	CIRCULAR 03-60
NORMATIVA TROFEO FEGAN (MODIFICADA 1-11-03)
TEMPORADA 2003-2004
1.-ORGANIZACIÓN, FECHAS Y SEDES
1.1.- El Trofeo FEGAN se celebrará en cuatro jornadas, 25 de octubre, 22 de noviembre, 7 de febrero y 27 de marzo.
1.2.- Cada jornada constará de una sola sesión que dará comienzo a las 17:30 horas.
1.3.- Las sedes, una por jornada, se establecerán por votación de la Asamblea General de la FEGAN entre las candidaturas presentadas a la misma. 
1.4.- Para evitar las aglomeraciones en el período de calentamiento la piscina se encontrará a disposición de los clubes hora y media antes del comienzo de la competición agrupándose los clubes en dos turnos tal como se indica en el anexo a esta misma circular.
2.- PROGRAMA DE PRUEBAS
1ª JORNADA

25/10/03

2ª JORNADA

22/11/03

3ª JORNADA

07/02/04

4ª JORNADA

27/03/04

Inscrip: 15/10/03
Inscrip: 12/11/03
Inscrip: 28/01/04
Inscrip: 17/03/04
1.- 4X50 ESTILOS M

13.- 400 ESTILOS M
27.-50 MARIPOSA M ELIM

37.- 100 BRAZA M

2.- 4X50 ESTILOS F

14.- 400 ESTILOS F
28.-50 MARIPOSA F ELIM

38.- 100 BRAZA  F

3.-400 LIBRES M

15.- 200 LIBRE M
29.-50 ESPALDA M ELIM

39.- 200 ESPALDA M

4.-400 LIBRES F

16.- 200 LIBRE F
30.-50 ESPALDA F ELIM

40.- 200 ESPALDA F

5.-200 ESTILOS M

17.- 100 ESTILOS M
31.-50 BRAZA M ELIM

41.- 100 LIBRES M

6.-200 ESTILOS F

18.- 100 ESTILOS F
32.-50 BRAZA F ELIM

42.- 100 LIBRES F

7.-200 MARIPOSA M

19.- 200 BRAZA M
33.-50 LIBRES M ELIM

43.- 800 LIBRES M
8.-200 MARIPOSA F

20.- 200 BRAZA F
34.-50 LIBRES F ELIM

44.- 1500 LIBRES F
9.-100 ESPALDA M

21.- 100 MARIPOSA M
35.- 1500 LIBRE M

10.-100 ESPALDA F

22.- 100 MARIPOSA F
36.- 800 LIBRE F

11.-4X100 LIBRES M

27.-50MARIPOSAM SFINAL

12.-4X100 LIBRES F

28.-50 MARIPOSA F SFINAL
29.-50 ESPALDA M SFINAL
30.-50 ESPALDA F SFINAL
31.-50 BRAZA M SFINAL

32.-50 BRAZA F SFINAL
33.-50 LIBRES M SFINAL

34.-50 LIBRES F SFINAL

3.- PARTICIPACIÓN
3.1.- La presente normativa esta destinada a las siguientes categorías:

Masculina: nacidos en 1987 y anteriores

Femenina: nacidas en 1989 y anteriores

3.2.- Cada nadador podrá participar en todas las pruebas así como en el relevo.
3.3.- No existe limitación en cuanto al número de nadadores por club.
3.4.- Se establece la siguiente limitación de series por distancia.
50 Mariposa, Espalda y Braza
5 series.

200 espalda
8 series
50 Libres
7 series
200 braza
6 series
100 braza
10 series
200 libres
6 series.

100 mariposa
7 series.

400 estilos
5 series
100 libres
10 series
1500/800m.

2 series
100 estilos
7 series.

(No se han incluido las pruebas ya celebradas en la primera jornada.)

3.5.- Se podrán hacer sustituciones para cubrir las bajas de última hora hasta 35 minutos antes del comienzo de la competición. Los nadadores se incorporarán por el orden de inscripción ocupando el puesto del nadador dado de baja, sin recomponer las series. Para poder ocupar el puesto de una baja, el delegado del equipo correspondiente deberá comunicar la disponibilidad del nadador en la mesa de secretaría lo antes posible, y en ningún caso mas tarde de las 16.55, posteriormente la secretaría (locutor)  comunicará los nadadores que podrán participar.

Evidentemente, las bajas deberán ser comunicadas cuanto antes y en ningún caso con posterioridad al período indicado, en cuyo caso no habría posibilidad alguna de sustitución.

4.- INSCRIPCIONES
4.1.- Se realizarán en la relación nominal correspondiente, atendiendo a lo señalado en el artículo 6.3.a del Libro IV del Reglamento General de la FEGAN. No siendo necesaria la confección de fichas individuales.

4.2.- Las inscripciones deberán ser remitidas a la FEGAN por correo ordinario, fax o correo electrónico, y deberán estar en la Federación antes de las 20:00 horas del miércoles de la semana anterior a la de la celebración de cada jornada.
4.3.-  La FEGAN estará en disposición de dar a conocer a los clubes, a través de su página web, las relaciones de inscripción 24 horas después de finalizada la misma

4.4.- A partir de la publicación de las relaciones de inscripción, los clubes deberán informar de las bajas a la Federación, con objeto de cubrirlas y proceder a la correcta elaboración de las series. Los plazos se indicarán oportunamente.



	5.- FORMULA DE COMPETICIÓN

5.1.- La primera, segunda y cuarta jornadas se organizarán por el sistema contra-reloj.
5.2.- En la tercera jornada en las pruebas de 50 metros se organizarán por cabezas de serie. Se confeccionará una final para las pruebas individuales con los 6-8 mejores tiempos de las series eliminatorias. Las pruebas de 1500 libres masculino y 800 libres femenino se organizarán por el sistema contra-reloj.



	6.- CLASIFICACIONES

6.1.- Se establecerá una clasificación individual por cada categoría (masculina y femenina).



	7.- TÍTULOS Y PREMIOS

7.1.- Se entregará dos trofeos, uno en categoría masculina y otro en categoría femenina a los nadadores que obtengan la mejor marca, en pruebas individuales, por la tabla LEN en el transcurso de las cuatro jornadas del Trofeo.

ANEXO:  Turnos de calentamiento:

2ª Jornada.

3ª Jornada

4ª Jornada

1º Turno:

16 horas

2º Turno:

16.45 horas

1º Turno:

16 horas

2º Turno

16.45 horas

1º Turno:

16 horas
2º Turno:

16.45 horas
CNFerrol

CNPadrón

CNFerrol

CNRiveira

CNFerrol

CNPadrón

CMarina Ferrol

CNRiveira

CMarina Ferrol

CNPontevedra

CMarina Ferrol

CNRiveira

ADNNarón

CNPontevedra

ADNNarón

CNXove

ADNNarón

CNPontevedra

CNCedeira

CNGalaico

CNCedeira

CNGalaico

CNCedeira

CNGalaico

CN As Pontes

CNRías Baixas

CN As Pontes

CNRías Baixas

CN As Pontes

CNRías Baixas

CNXove

Golfitos Porriño

CNPadrón

Golfitos Porriño

CNXove

Golfitos Porriño

CFluvial Lugo

CNLalín Olimpia

CFluvial Lugo

CNLalín Olimpia

CFluvial Lugo

CNLalín Olimpia

CNPorta Miñá

CNPonteareas

CNPorta Miñá

CNPonteareas

CNPorta Miñá

CNPonteareas

CNCoruña

CNPOrense

CNCoruña

CNPOrense

CNCoruña

CNPOrense

FNCarballo

RCNVigo

FNCarballo

RCNVigo

FNCarballo

RCNVigo

CNSantiago

CNSantiago

CNSantiago

CDUSantiago
CDUSantiago
CDUSantiago



