	CIRCULAR 03-51
NORMATIVA PARA COMPETICIONES DE NIVEL
DE NATACIÓN SINCRONIZADA 2003-2004

	Esta competición se propone con la intención de potenciar el desarrollo y evolución de la especialidad y promocionar a las nadadoras de calidad. Se compone de dos jornadas de competición y dos de pruebas de nivel:

Jornada de rutinas técnicas 13 ó 14 de marzo de 2004.

Campeonato Gallego de Natación Sincronizada  19/20 de junio de 2004.

1ª Jornada control de niveles (II, III y IV)  24 ó 25 de enero de 2004.

2ª Jornada control de niveles (III y IV) 22 ó 23 de mayo de 2004.


Podrán participar en ella las nadadoras de clubes de natación sincronizada existentes en toda la Comunidad de Galicia. El Campeonato gallego será "open" (con clubes invitados de fuera de Galicia). Para participar en esta "subcategoría" se debe cumplir el requisito de tener la licencia federativa y haber superado las pruebas de nivel que se indiquen para cada categoría.



	1. ORGANIZACIÓN

1.1. Las fechas serán las que figuran en el calendario.

1.2. La sedes deberán se solicitadas por los clubes interesados y aprobadas en la Asamblea General de la FEGAN.

1.3. Horarios: las competiciones se realizarán en una sola jornada (mañana o tarde) siempre que sea posible. Para ello se propone empezar a las 10.00 si es de mañana o a las 17.00 si es de tarde. Para el Campeonato Gallego necesariamente se utilizarán, como mínimo, dos sesiones. Si hubiera muchas inscripciones incluso se necesitarán dos jornadas (cuatro sesiones).

1.4 Una hora antes del inicio de la sesión la piscina deberá estar a disposición de las nadadoras para realizar el calentamiento. Diez minutos antes del inicio de la competición las participantes y entrenadores deberán abandonar la pileta y la playa de la piscina.
1.5 El Comité Gallego de Árbitros dispondrá el Jurado Principal de la Competición (un panel de cinco jueces y un secretario de mesa). La entidad organizadora dispondrá el personal necesario para ayudar en la secretaría y demás funciones (comprobar puntuaciones, anotar, realizar operaciones... entrada de nadadoras al agua ...).

1.6 En la sede de la entidad organizadora, una vez finalizado el plazo de inscripción, se realizará el sorteo del orden de participación 48 horas antes del inicio de la competición.

1.7 Para el Campeonato Gallego se realizará el sorteo de los grupos de figuras quince días antes de la celebración del mismo en la sede de la FEGANA.


	2. CATEGORÍAS DE PARTICIPACIÓN DE NIVEL


- alevín:  12 años y menores (nacidas en el 90 y posteriores)

- infantil:13, 14 y 15 años (nacidas en años  89, 88 y 87)

- júnior: 16,17 y 18 años (nacidas en años 84, 85 y 86)


Para participar en esta "subcategoría" se exige tener, como mínimo, el nivel II. Además es necesario que cada nadadora tenga su licencia federativa en vigor.



	3. INSCRIPCIONES


3.1 Según modelos oficiales:


- Relaciones nominales:

- Se cumplimentará una relación nominal por categoría, indicando ésta con claridad.

- Se cumplimentarán debidamente todos sus apartados (preferentemente a máquina).

- Deberán remitirse a la sede de la entidad organizadora en el plazo correspondiente, firmadas y selladas.

- Fichas individuales:

- Se incluirán con todos sus apartados completamente cubiertos (preferentemente a máquina).


3.2 Las inscripciones deben estar en la sede de la entidad organizadora con cinco días de antelación a la celebración de la competición.


3.3 Las nadadoras, sus entrenadores y el club al que pertenecen deberán estar en posesión de la Licencia Federativa en vigor para la presente temporada.



	4. FÓRMULA DE COMPETICIÓN

Las competiciones, que son independientes, tendrán el siguiente formato:


4.1 Jornada de rutinas técnicas: cada nadadora deberá realizar una rutina técnica que incluya, al menos, las dos figuras obligatorias de su categoría y otras dos a escoger entre los grupos de figuras opcionales, realizadas en el orden correspondiente.


En esta competición se puede participar en las modalidades de solo o dúo. En el caso de los dúos se tendrá en cuenta la categoría de la nadadora más mayor. Las rutinas deberán cumplir los requisitos de tiempo que se indican:
SOLO

DÚO

ALEVÍN

2.00

2.30

INFANTIL

2.30

3.00

JUVENIL

3.00

3.30

Solo se entregarán diplomas acreditativos a las primeras de cada categoría por modalidad (solo y  dúo).

A celebrar el día 13 ó 14 de marzo de 2004. Panel de cinco jueces territoriales. En principio esta competición sólo debería ocupar una sesión (mañana o tarde), salvo que haya muchas rutinas inscritas, en cuyo caso se celebrará durante todo el día empezando por los solos y terminando por los dúos.

4.2 Campeonato Gallego de Natación Sincronizada: cada nadadora deberá realizar las dos figuras obligatorias de su categoría y las dos correspondientes al grupo opcional que salga en el sorteo que se realice previo a la competición. Y además, deberá participar en una rutina libre (en categoría de solo, dúo, equipo o combo). Para participar en este campeonato las nadadoras deberán tener superado, como mínimo, el nivel II (en caso de no dar el nivel se podría participar de preswimmer).
Para evitar que se extienda mucho la jornada cada club podrá presentar un máximo de dos solos, dos dúos y un equipo o un combo. 


Este campeonato puede ser "open" e invitar a los clubes de Felgueiras, Asturias y Castilla-León (I Trofeo cuadrangular FEGANA). En este caso si las inscripciones son numerosas se podrían llegar a utilizar dos jornadas con un total de cuatro sesiones (mañana y tarde).

A celebrar los días 19 y/ó 20 de junio de 2004. Panel de cinco jueces, cuatro territoriales y uno nacional. Con entrega de trofeos para las tres primeras de cada categoría (sumando los resultados de las puntuaciones de figuras y rutinas). Se realizarán dos clasificaciones una solo con las nadadoras gallegas y otra con todas las participantes.

4.3 1ª Jornada control de niveles (II, III y IV): cada nadadora, que ya tenga superado el nivel I, deberá realizar las pruebas que componen el nivel de su categoría. Para las pruebas de natación con tiempo cronometrado puede presentar un certificado de resultado obtenido en cualquier competición de la federación durante la presente temporada.

Nivel II para nadadoras que no lo tengan superado.
Nivel III para nadadoras de categoría alevín (hasta 12 años) e infantil que todavía no lo hayan superado.
Nivel IV para nadadoras de categoría infantil (13 y 14 años).

A celebrar los días 24 ó 25 de enero de 2004 (antes del campeonato nacional de invierno alevín-infantil). Panel de tres jueces autonómicos más dos, como mínimo, de los jueces recién formados, para que practiquen.

Para pasar los niveles I y II cada entrenadora convocará en su club a dos jueces territoriales que, junto con ella, podrán valorar a las niñas que así lo soliciten. Los resultados de dichas pruebas se comunicarán de forma oficial a la federación Gallega, para que quede constancia de su resultado. El calendario de dicha convocatoria lo decide cada club, pero se recomienda que sea anterior a la celebración de esta primera jornada de niveles (preferiblemente en los meses de noviembre o diciembre de 2003).

4.4 2ª Jornada control de niveles (III y IV): cada nadadora, que ya tenga superado el nivel II, deberá realizar las pruebas que componen el nivel de su categoría. Para las pruebas de natación con tiempo cronometrado puede presentar un certificado de resultado obtenido en cualquier competición de la federación durante la presente temporada.

Nivel III para nadadoras de categoría alevín (hasta 12 años) e infantil que todavía no lo hayan superado.
Nivel IV para nadadoras de categoría infantil (13 y 14 años).

A celebrar los días 22 ó 23 de mayo de 2004 (antes de los campeonatos gallego y nacional de verano alevín-infantil). Panel de tres jueces territoriales, más dos, como mínimo, de los jueces recién formados, para que practiquen.


	5. PUNTUACIONES Y CLASIFICACIONES


5.1 Las dos competiciones son independientes. Cada nadadora que cumpla con los niveles exigidos puede participar en una o las dos a lo largo de la temporada.


5.2 En el Campeonato Gallego habrá una clasificación final individual por categorías (sumando los resultados de las puntuaciones de figuras y rutina). Si hay participación de nadadoras de fuera de Galicia se haría otra clasificación del "Torneo open".


5.3 La clasificación final por clubes se dará a conocer en el Campeonato Gallego. Habrá una clasificación final establecida de acuerdo con la suma total de los puestos obtenidos a lo largo de las dos competiciones de la temporada en las diferentes modalidades y  categorías.



	6. MEDALLAS Y TROFEOS


6.1 Medallas a las tres primeras en la clasificación final individual por categorías del Campeonato Gallego.


6.2 Trofeo al club ganador de la clasificación final por clubes.


6.3 En caso de que proceda, Trofeo para el club ganador del "Torneo Open" sumando las puntuaciones de las tres primeras clasificadas de cada club.



