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Cto. Galego Máster de Fondo (P25 Man.)
Ponteareas, Álvaro Pino, 15/02/2026.

Prueba 3 Fem., 1500m Libre 20 años y mayores
15/02/2026 Resultados

Clasificación Edad Puntos

20+

1. 1111470 GARCES FERNANDEZ, Erea 23 RIBAIXAS 13,00
50m: 38.97 38.97 450m: 850m: 1250m:

100m: 1:21.44 42.47 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 2:50.15 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 22:47.60
350m: 750m: 1150m:
400m: 5:51.41 800m: 11:58.23 1200m:

2. 1266324 ALVAREZ FERNANDEZ, Sofia 22 PONTEAREAS 10,00
50m: 51.79 51.79 450m: 850m: 1250m:

100m: 1:46.14 54.35 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 3:49.51 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 28:59.91
350m: 750m: 1150m:
400m: 7:30.96 800m: 15:15.09 1200m:

25+

1. 1144257 FERNANDEZ GONZALEZ, Elena 25 HERCULES 13,00
50m: 42.51 42.51 450m: 850m: 1250m:

100m: 1:26.01 43.50 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 2:55.15 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 22:14.86
350m: 750m: 1150m:
400m: 5:54.58 800m: 11:54.65 1200m:

2. 1037965 COSTA FERNANDEZ, Laura 25 PONTEAREAS 10,00
50m: 42.00 42.00 450m: 850m: 1250m:

100m: 1:26.26 44.26 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 2:56.46 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 22:46.22
350m: 750m: 1150m:
400m: 5:59.43 800m: 12:08.71 1200m:

3. 1263196 CASTRO BLANCO, Brenda 26 ESCUALOS 8,00
50m: 50.17 50.17 450m: 850m: 1250m:

100m: 1:42.67 52.50 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 3:26.33 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 27:26.06
350m: 750m: 1150m:
400m: 7:04.12 800m: 14:32.19 1200m:

35+
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Cto. Galego Máster de Fondo (P25 Man.)
Ponteareas, Álvaro Pino, 15/02/2026.

Prueba 3, Fem., 1500m Libre, 35+

Clasificación Edad Puntos

1. 1250482 RODRIGUEZ DE DIOS, Amparo 39 VALDEORRAS 13,00
50m: 49.46 49.46 450m: 850m: 1250m:

100m: 1:39.00 49.54 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 3:20.86 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 25:09.63
350m: 750m: 1150m:
400m: 6:41.12 800m: 13:25.48 1200m:

2. 1036315 LOPEZ CORTABITARTE, Belen 39 SCASINO 10,00
50m: 38.96 38.96 450m: 850m: 1250m:

100m: 1:39.17 1:00.21 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 3:22.72 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 25:50.81
350m: 750m: 1150m:
400m: 6:51.41 800m: 13:45.45 1200m:

3. 1040731 GESTO ALONSO, Clarisa 37 PONTEAREAS 8,00
50m: 46.55 46.55 450m: 850m: 1250m:

100m: 1:35.96 49.41 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 3:20.77 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 26:14.21
350m: 750m: 1150m:
400m: 6:53.77 800m: 13:58.40 1200m:

40+

1. 1075496 BARBEITO DOMINGUEZ, Marta 42 SCASINO 13,00
50m: 40.18 40.18 450m: 850m: 1250m:

100m: 1:21.84 41.66 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 2:46.31 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 20:52.55
350m: 750m: 1150m:
400m: 5:35.57 800m: 11:12.91 1200m:

2. 1274254 VAZQUEZ DUARTE, Cristina 40 RIBAIXAS 10,00
50m: 44.85 44.85 450m: 850m: 1250m:

100m: 1:31.22 46.37 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 3:09.71 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 24:45.82
350m: 750m: 1150m:
400m: 6:30.20 800m: 13:09.44 1200m:

3. 1041646 MOLANES PIÑEIRO, Maria Elena 42 PONTEAREAS 8,00
50m: 51.33 51.33 450m: 850m: 1250m:

100m: 1:45.28 53.95 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 3:34.83 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 27:52.23
350m: 750m: 1150m:
400m: 7:16.98 800m: 14:45.48 1200m:
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Cto. Galego Máster de Fondo (P25 Man.)
Ponteareas, Álvaro Pino, 15/02/2026.

Prueba 3, Fem., 1500m Libre

45+

1. 1237395 VILARIÑO CACHO, Elvira 45 SALVESTRADA 13,00
50m: 43.23 43.23 450m: 850m: 1250m:

100m: 1:27.75 44.52 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 2:58.59 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 22:33.32
350m: 750m: 1150m:
400m: 6:02.68 800m: 12:08.30 1200m:

2. 1143598 MIRA VAZQUEZ, Marta 45 ESCUALOS 10,00
50m: 44.34 44.34 450m: 850m: 1250m:

100m: 1:30.56 46.22 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 3:04.92 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 23:34.59
350m: 750m: 1150m:
400m: 6:15.35 800m: 12:35.75 1200m:

3. 1273323 LOPEZ BARREIRO, Cristina 47 C. Muller En Forma 8,00
50m: 49.67 49.67 450m: 850m: 1250m:

100m: 1:40.27 50.60 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 3:23.88 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 26:48.11
350m: 750m: 1150m:
400m: 6:56.16 800m: 14:03.57 1200m:

50+

1. 1078902 AZANZA MORENO, Cristina 50 C. Muller En Forma 13,00 RG
50m: 42.51 42.51 450m: 850m: 1250m:

100m: 1:27.06 44.55 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 2:57.25 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 21:55.80
350m: 750m: 1150m:
400m: 5:56.93 800m: 11:48.47 1200m:

2. 1180238 GARCIA SEOANE, Cristina Maria 51 C.N. Liceo 10,00
50m: 45.77 45.77 450m: 850m: 1250m:

100m: 1:33.50 47.73 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 3:09.96 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 24:13.85
350m: 750m: 1150m:
400m: 6:22.84 800m: 12:50.88 1200m:

3. 1197606 CARBALLO BALOIRA, Susana Maria 51 HERCULES 8,00
50m: 52.06 52.06 450m: 850m: 1250m:

100m: 1:47.85 55.79 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 3:40.99 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 28:44.19
350m: 750m: 1150m:
400m: 7:30.02 800m: 15:04.45 1200m:
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Cto. Galego Máster de Fondo (P25 Man.)
Ponteareas, Álvaro Pino, 15/02/2026.

Prueba 3, Fem., 1500m Libre, 50+

Clasificación Edad Puntos

4. 1246144 SANCHEZ BARREIRO, Maria Carmen 50 PONTEAREAS 7,00
50m: 54.50 54.50 450m: 850m: 1250m:

100m: 1:55.10 1:00.60 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 4:01.64 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 31:25.19
350m: 750m: 1150m:
400m: 8:19.83 800m: 16:53.87 1200m:

55+

1. 1037970 CALVIÑO CANCELA, Maria Cristina 58 PONTEAREAS 13,00
50m: 48.44 48.44 450m: 850m: 1250m:

100m: 1:39.79 51.35 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 3:22.97 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 26:04.80
350m: 750m: 1150m:
400m: 6:51.71 800m: 13:49.14 1200m:

2. 1145007 MELON PARENTE, Maria Lourdes 57 PONTEAREAS 10,00
50m: 1:11.23 1:11.23 450m: 850m: 1250m:

100m: 2:23.93 1:12.70 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 4:50.96 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 36:20.02
350m: 750m: 1150m:
400m: 9:43.88 800m: 19:28.24 1200m:

60+

1. 1145099 LOPEZ MAHIA, Purificacion 63 HERCULES 13,00
50m: 56.44 56.44 450m: 850m: 1250m:

100m: 1:56.18 59.74 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 4:00.96 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 32:08.96
350m: 750m: 1150m:
400m: 8:20.36 800m: 16:53.65 1200m:

65+

1. 1039437 BALADO LOPEZ, Ana Maria 65 POURENSE 13,00 RG
50m: 49.42 49.42 450m: 850m: 1250m:

100m: 1:40.22 50.80 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 3:23.52 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 26:09.83
350m: 750m: 1150m:
400m: 6:50.77 800m: 13:49.59 1200m:


