JSo

Cto. Galego Master de Fondo (P25 Man.)

FEGAN Ponteareas, Alvaro Pino, 15/02/2026.
Prueba 1 Masc., 1500m Libre 20 afios y mayores
15/02/2026 Resultados
Clasificacién Edad Puntos
20+
1. 1135985 CASARES GARCIA, Adrian 23 PONTEAREAS 13,00
50m: 40.65 40.65 450m: 850m: 1250m:
100m: 1:22.54 41.89 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 2:48.76 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 21:06.29
350m: 750m: 1150m:
400m: 5:40.42 800m: 11:22.67 1200m:
25+
1. 1144193 PASTORIZA SANTACLARA, Jorge 29 RIBAIXAS 13,00 RG
50m: 32.81 32.81 450m: 850m: 1250m:
100m: 1:06.30 33.49 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 2:14.16 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 17:20.92
350m: 750m: 1150m:
400m: 4:32.15 800m: 9:12.03 1200m:
2. 1115676 GONZALEZ IGLESIAS, Alberto 29 CULLEREDO 10,00
50m: 36.24 36.24 450m: 850m: 1250m:
100m: 1:14.40 38.16 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 2:34.19 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 19:56.86
350m: 750m: 1150m:
400m: 5:15.23 800m: 10:39.55 1200m:
30+
1. 1037824 FREIRE GONZALEZ, Javier 33 RIBAIXAS 13,00
50m: 37.74 37.74 450m: 850m: 1250m:
100m: 1:17.27 39.53 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m:; 2:37.38 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 20:00.41
350m: 750m: 1150m:
400m: 5:18.97 800m: 10:43.98 1200m:
2. 1038178 IBANEZ CARRERA, Manuel Gabriel 30 PONTEAREAS 10,00
50m: 38.23 38.23 450m: 850m: 1250m:
100m: 1:18.63 40.40 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 2:40.38 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 21:20.01
350m: 750m: 1150m:;
400m: 5:28.67 800m: 11:12.13 1200m:
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JSo

FEGAN

Cto. Galego Master de Fondo (P25 Man.)

Ponteareas, Alvaro Pino, 15/02/2026.

Prueba 1, Masc., 1500m Libre, 30+

Clasificacién Edad Puntos
3. 1256973 PENIDE CALVO, Gabriel 33 RIBAIXAS 8,00
50m: 41.85 41.85 450m: 850m: 1250m:
100m: 1:24.86 43.01 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 2:54.23 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 23:32.46
350m: 750m: 1150m:
400m: 5:59.16 800m: 12:21.04 1200m:
4. 1287224 TORNE BOBO, Borja 34 VALDEORRAS 7,00
50m: 43.39 43.39 450m: 850m: 1250m:
100m: 1:29.65 46.26 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 3:06.23 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 23:58.33
350m: 750m: 1150m:
400m: 6:21.03 800m: 12:50.74 1200m:
35+
1. 1226258 BERNARDEZ FERRO, Juan Jose 39 CIDSANTI 13,00
50m: 39.37 39.37 450m: 850m: 1250m:
100m: 1:20.07 40.70 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 2:44.58 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m:; 21:01.21
350m: 750m: 1150m:
400m: 5:33.27 800m: 11:11.75 1200m:
2. 1145090 MARTINEZ DOMINGUEZ, Ivan 38 PONTEAREAS 10,00
50m: 39.66 39.66 450m: 850m: 1250m:
100m: 1:21.94 42.28 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 2:49.95 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 22:33.99
350m: 750m: 1150m:
400m: 5:52.57 800m: 11:59.82 1200m:
3. 1097263 LAMEIRO SEOANE, Javier 39 HERCULES 8,00
50m: 43.48 43.48 450m: 850m: 1250m:
100m: 1:28.05 44.57 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 2:58.29 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 23:26.26
350m: 750m: 1150m:
400m: 6:04.20 800m: 12:22.05 1200m:
40+
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JSo

FEGAN

Cto. Galego Master de Fondo (P25 Man.)

Ponteareas, Alvaro Pino, 15/02/2026.

Prueba 1, Masc., 1500m Libre, 40+

Clasificacién Edad Puntos
1. 1140778 RODRIGUEZ LAGO, David 40 CIDSANTI 13,00 RG
50m: 33.11 33.11 450m: 850m: 1250m:
100m: 1:07.30 34.19 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 2:16.97 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 17:45.37
350m: 750m: 1150m:
400m: 4:38.87 800m: 9:23.41 1200m:
2. 1076287 PAZOS ALONSO, Josue 40 ESCUALOS 10,00
50m: 35.51 35.51 450m: 850m: 1250m:
100m: 1:13.31 37.80 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 2:32.03 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m:; 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 19:50.24
350m: 750m: 1150m:
400m: 5:12.70 800m: 10:32.17 1200m:
3. 1274569 GARCIA MUGGIA, Erick Jose 40 RIBAIXAS 8,00
50m: 36.28 36.28 450m: 850m: 1250m:
100m: 1:14.78 38.50 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 2:32.06 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 20:33.81
350m: 750m: 1150m:
400m: 5:09.44 800m: 10:40.47 1200m:
4, 1145052 FIERRO FERNANDEZ, Julio 44  SCASINO 7,00
50m: 44.17 44.17 450m: 850m: 1250m:
100m: 1:28.31 44.14 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 2:59.26 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 22:41.40
350m: 750m: 1150m:
400m: 6:03.36 800m: 12:09.77 1200m:
45+
1. 1118746 SANCHEZ GORDON, Roman 48 RIBAIXAS 13,00
50m: 36.13 36.13 450m: 850m: 1250m:
100m: 1:13.02 36.89 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 2:29.30 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 19:23.11
350m: 750m: 1150m:
400m: 5:02.92 800m: 10:14.31 1200m:
2. 1284730 RODRIGUEZ ESTEVEZ, Damian 49 POURENSE 10,00
50m: 38.99 38.99 450m: 850m: 1250m:
100m: 1:17.79 38.80 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 2:39.07 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 21:21.79
350m: 750m: 1150m:
400m: 5:26.66 800m: 11:11.95 1200m:
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Cto. Galego Master de Fondo (P25 Man.)

FEGAN Ponteareas, Alvaro Pino, 15/02/2026.

Prueba 1, Masc., 1500m Libre, 45+

Clasificacién Edad Puntos

3. 1079491 GOMEZ MARTIN, Ruben 48 FLUVIAL 8,00
50m: 45.63 45.63 450m: 850m: 1250m:
100m: 1:31.66 46.03 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 3:06.76 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 23:43.53
350m: 750m: 1150m:
400m: 6:17.24 800m: 12:40.27 1200m:

4, 1145005 FERNANDEZ IGLESIAS, Emilio Jose 49 PONTEAREAS 7,00
50m: 45.58 45.58 450m: 850m: 1250m:
100m: 1:32.62 47.04 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 3:08.83 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 24:03.29
350m: 750m: 1150m:
400m: 6:19.43 800m: 12:44.20 1200m:

5. 1076549 FERNANDEZ MAROTO, Diego 48 R.C.N. Vigo 6,00
50m: 48.00 48.00 450m: 850m: 1250m:
100m: 1:38.41 50.41 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 3:19.64 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 24:48.89
350m: 750m: 1150m:
400m: 6:45.35 800m: 13:26.27 1200m:

6. 1284807 VAZQUEZ ARGONES, Jose Carlos 48 REDONDELA 5,00
50m: 1:01.08 1:01.08 450m: 850m: 1250m:
100m: 2:04.61 1:03.53 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 4:17.93 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 34:03.48
350m: 750m: 1150m:
400m: 8:49.62 800m: 17:56.43 1200m:

50+

1. 1274246 MARTINEZ JACOME, Felix 53 MOS 13,00 RG
50m: 35.97 35.97 450m: 850m: 1250m:
100m: 1:13.47 37.50 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 2:29.79 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 18:55.44
350m: 750m: 1150m:
400m: 5:03.22 800m: 10:07.43 1200m:

2. 1243174 SONEIRA REBOREDO, Oscar 51 CIDSANTI 10,00
50m: 35.39 35.39 450m: 850m: 1250m:
100m: 1:11.55 36.16 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 2:25.14 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 19:09.61
350m: 750m: 1150m:
400m: 4:55.64 800m: 10:00.69 1200m:
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Cto. Galego Master de Fondo (P25 Man.)

FEGAN Ponteareas, Alvaro Pino, 15/02/2026.

Prueba 1, Masc., 1500m Libre, 50+

Clasificacién Edad Puntos
3. 1040137 QUINTAS BARROS, Jesus Carlos 53 ESCUALOS 8,00
50m: 37.65 37.65 450m: 850m: 1250m:
100m: 1:16.74 39.09 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 2:36.30 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 19:45.53
350m: 750m: 1150m:
400m: 5:15.29 800m: 10:32.00 1200m:
4, 1079343 MOURINO ORTIGUEIRA, Roberto Carlo52 PONTEAREAS 7,00
50m: 38.20 38.20 450m: 850m: 1250m:
100m: 1:18.50 40.30 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 2:39.08 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m:; 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 19:58.31
350m: 750m: 1150m:
400m: 5:22.14 800m: 10:51.23 1200m:
5. 1203306 DURO GONZALEZ, Antonio 52 SALVESTRADA 6,00
50m: 43.90 43.90 450m: 850m: 1250m:
100m: 1:30.25 46.35 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 3:04.75 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m:; 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 23:34.32
350m: 750m: 1150m:
400m: 6:13.69 800m: 12:29.09 1200m:
6. 1079478 GONZALEZ PEREIRA, Jose Carlos 51 GALAICO 5,00
50m: 45.00 45.00 450m: 850m: 1250m:
100m: 1:31.95 46.95 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 3:08.08 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 24:32.41
350m: 750m: 1150m:
400m: 6:22.47 800m: 12:56.78 1200m:
7. 1076553 FERNANDEZ-TESTA BARREIRO, David52 RIBAIXAS 4,00
50m: 44.36 44.36 450m: 850m: 1250m:
100m: 1:30.02 45.66 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 24:36.92
350m: 750m: 1150m:
400m: 6:22.77 800m: 12:57.40 1200m:
8. 1144117 PREGO MARTINEZ, Benjamin 53 PONTEAREAS 3,00
50m: 44.06 44.06 450m: 850m: 1250m:
100m: 1:28.75 44.69 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 3:02.45 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 24:47.59
350m: 750m: 1150m:
400m: 6:14.95 800m: 12:35.58 1200m:
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Cto. Galego Master de Fondo (P25 Man.)

FEGAN Ponteareas, Alvaro Pino, 15/02/2026.

Prueba 1, Masc., 1500m Libre, 50+

Clasificacién Edad Puntos

9. 1076535 DE LUIS GONZALEZ, Aitor 52 PORTAMINA 2,00
50m: 48.42 48.42 450m: 850m: 1250m:
100m: 1:38.05 49.63 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 3:18.14 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 24:58.61
350m: 750m: 1150m:
400m: 6:38.67 800m: 13:20.18 1200m:

10. 1141071 LORENZO FERNANDEZ, Jose Manuel 54  RIBAIXAS 1,00
50m: 47.14 47.14 450m: 850m: 1250m:
100m: 1:35.62 48.48 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 3:16.08 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m:; 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 25:32.57
350m: 750m: 1150m:
400m: 6:43.22 800m: 13:37.03 1200m:

55+

1. 1239550 NUNEZ SEOANE, Juan 55 SALVESTRADA 13,00
50m: 45.71 45.71 450m: 850m: 1250m:
100m: 1:32.90 47.19 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 3:14.90 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 25:33.57
350m: 750m: 1150m:
400m: 6:40.29 800m: 13:28.39 1200m:

2. 1057905 GURIDI HUERTA, Jesus Maria 58 FLUVIAL 10,00
50m: 47.17 47.17 450m: 850m: 1250m:
100m: 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 3:14.07 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 25:43.50
350m: 750m: 1150m:
400m: 6:38.53 800m: 13:33.84 1200m:

3. 1253683 GESTOSO PAZO, Juan Francisco 59 SALVESTRADA 8,00
50m: 46.96 46.96 450m: 850m: 1250m:
100m: 1:35.83 48.87 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 3:18.19 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 25:55.60
350m: 750m: 1150m:
400m: 6:45.50 800m: 13:48.16 1200m:

4, 1145039 FERREIRO SANCHEZ, Luis 56 POURENSE 7,00
50m: 1:01.23 1:01.23 450m: 850m: 1250m:
100m: 2:06.81 1:05.58 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 4:27.89 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 36:16.18
350m: 750m: 1150m:
400m: 9:14.71 800m: 18:47.74 1200m:
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JSo

Cto. Galego Master de Fondo (P25 Man.)

FEGAN Ponteareas, Alvaro Pino, 15/02/2026.

Prueba 1, Masc., 1500m Libre

60+

1. 1085112 RIVAS FEAL, Antonio 60 SCASINO 13,00 RG
50m: 40.18 40.18 450m: 850m: 1250m:
100m: 1:21.69 41.51 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 2:44.98 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 20:30.97
350m: 750m: 1150m:
400m: 5:31.41 800m: 10:59.58 1200m:
DNF 1144940 HERNANZ MORAL, Fausto 64 RIBAIXAS -

Retirado

75+

1. 1076488 MONROY FERNANDEZ, Manuel 76 PONTEAREAS 13,00
50m: 1:01.26 1:01.26 450m: 850m: 1250m:

100m: 2:05.45 1:04.19 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 33:47.05
350m: 750m: 1150m:
400m: 8:49.84 800m: 17:59.89 1200m:
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