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Mos | As Pozas | 31 de xaneiro e 1 de febreiro de 2026

Medallistas por prueba Todas las pruebas

1. Masc., 100m Estilos 12 años

1. LEMA CASTRO, Samuel 12 PORTAMIÑA 1:15.56 -
2. ALVAREZ MARTINEZ, Yago 12 TCODESAL 1:23.64 -
3. SIEIRO MURILLO, Martin 12 GALAICO 1:26.01 -

1. Masc., 100m Estilos 13 años

1. CENDON LEIS, Xian 13 PONTEAREAS 1:15.15 -
2. RAMIL VAZQUEZ, Alejandro 13 SCASINO 1:17.91 -
3. CARCEDO LOPEZ, Guillermo 13 FLUVIAL 1:20.88 -

2. Fem., 100m Libre 12 años

1. GAITAN MONTE DE OCA, Isabella 12 PONTEAREAS 1:05.77 -
2. PARDO BARRETO, Maia 12 CEDEIRA 1:11.50 -
3. LOPEZ HIGUERA, Daniela 12 NTNARON 1:13.58 -

2. Fem., 100m Libre 13 años

1. CID CALVIÑO, Claudia 13 POURENSE 1:04.65 -
2. GARCIA DIAZ, Sabela 13 NFERROL 1:05.85 -
3. ARRUÑADA JUNQUERA, Lucia 13 NCORUÑA 1:06.11 -

3. Masc., 200m Braza 12 años

1. FOUZ RODRIGUEZ, Martin 12 PORTAMIÑA 3:07.28 -
2. ABUIN RAMOS, Pablo 12 PORTAMIÑA 3:17.71 -
3. PILAR CARBALLEIRA, Juan 12 NFERROL 3:24.83 -

3. Masc., 200m Braza 13 años

1. GOMEZ SAINZ-AJA, Teo 13 POURENSE 3:00.34 -
2. IGLESIAS IGLESIAS, Mateo 13 POURENSE 3:06.65 -
3. DIAZ GONZALEZ, Mateo 13 GALAICO 3:20.65 -

4. Fem., 200m Braza 12 años

1. PRADO BELTRAN, Natalia 12 PORTAMIÑA 3:16.83 -
2. VALENCIA MATEO, Antia 12 MARINAF 3:24.51 -
3. ROMERO OREONA, Icia 12 MARINAF 3:27.36 -

4. Fem., 200m Braza 13 años

1. RIOS CASTRO, Sara 13 FOGAR 2:55.82 -
2. PIÑEIRO SEIJAS, Lola 13 NFERROL 2:57.85 -
3. VIDAL ROMERO, Nerea 13 CIDSANTI 2:58.92 -
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5. Masc., 100m Espalda 12 años

1. CASAL CANCELA, Ivan 12 FOGAR 1:14.89 -
2. FERNANDEZ LENCE, Xian 12 PORTAMIÑA 1:17.52 -
3. IGLESIAS ROMERO, Nicolas 12 NFERROL 1:19.20 -

5. Masc., 100m Espalda 13 años

1. GONZALEZ GONZALEZ, Hugo 13 NTNARON 1:02.50 - MMG
2. COUCE EXPOSITO, Hector 13 RCNVIGO 1:11.49 -
3. FRAGA LIÑARES, Xacobo 13 FOGAR 1:12.03 -

6. Fem., 100m Espalda 12 años

1. SARMIENTO FERREIRO, Andrea 12 PORTAMIÑA 1:20.34 -
2. CASTAÑO MARTELES, Uxia 12 FLUVIAL 1:23.68 -
3. QUEIRUGA SILVA, Helena 12 RIVEIRA 1:24.68 -

6. Fem., 100m Espalda 13 años

1. GERVENO PRADA, Claudia 13 SCASINO 1:10.35 -
2. CID CALVIÑO, Claudia 13 POURENSE 1:13.05 -
3. GARCIA VAAMONDE, Laia 13 PONTEAREAS 1:16.33 -

7. Masc., 50m Mariposa 12 años

1. NOGUEIRA QUIÑOY, Gabriel 12 CIDSANTI 33.41 -
2. CALO GORGAL, Manuel 12 CIDSANTI 34.49 -
3. DELGADO MORENO, Kristopher Andres12 CIDSANTI 34.59 -

7. Masc., 50m Mariposa 13 años

1. CENDON LEIS, Xian 13 PONTEAREAS 33.28 -
2. RAMIL VAZQUEZ, Alejandro 13 SCASINO 34.23 -
3. BLANCO OUTEIRAL, Aaron 13 BOIRO 36.90 -

8. Fem., 50m Mariposa 12 años

1. CASANOVA BOUDON, Alba 12 FLUVIAL 33.70 -
2. LOPEZ HIGUERA, Daniela 12 NTNARON 35.89 -
3. SANMIGUEL LOPEZ, Lea 12 CIDSANTI 36.70 -

8. Fem., 50m Mariposa 13 años

1. PICO ESPANTOSO, Carla 13 NFERROL 31.52 -
2. GARCIA RODRIGUEZ, Martina 13 MARINAF 32.72 -
3. CARREGAL RAMOS, Vera 13 POURENSE 32.76 -

9. Masc., 800m Libre 12 años

1. GOMEZ CANEIRO, Ivan 12 CEDEIRA 9:59.58 -
2. ABUIN RAMOS, Pablo 12 PORTAMIÑA 10:33.78 -
3. FERNANDEZ LENCE, Xian 12 PORTAMIÑA 10:45.85 -
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9. Masc., 800m Libre 13 años

1. ESTEVEZ MONTES, Ian 13 PONTEAREAS 10:06.68 -
2. HERMIDA PEREIRA, Santiago 13 MARINAF 10:21.88 -
3. LOPEZ SALGADO, Alejandro 13 NFERROL 10:29.53 -

10. Fem., 4 x 200m Libre ALEV F

1. NFERROL 12 NFERROL 9:42.93 -
2. PONTEAREAS 12 PONTEAREAS 9:56.35 -
3. PORTAMIÑA 12 PORTAMIÑA 10:05.03 -

11. Fem., 100m Estilos 12 años

1. CASAL FERREIRA, Abby 12 NFERROL 1:23.48 -
2. LOPEZ HIGUERA, Daniela 12 NTNARON 1:24.30 -
3. JUNQUERA CANCELA, Martina 12 GALAICO 1:27.99 -

11. Fem., 100m Estilos 13 años

1. PICO ESPANTOSO, Carla 13 NFERROL 1:13.24 -
2. LOPEZ LOPEZ, Maia 13 PONTEAREAS 1:18.88 -
3. LUACES CHAN, Adriana 13 SCASINO 1:20.00 -

12. Masc., 100m Libre 12 años

1. GOMEZ CANEIRO, Ivan 12 CEDEIRA 1:06.21 -
2. QUINTANA GARCIA, Lucas 12 GALAICO 1:10.17 -
3. NOGUEIRA QUIÑOY, Gabriel 12 CIDSANTI 1:10.54 -

12. Masc., 100m Libre 13 años

1. GONZALEZ GONZALEZ, Hugo 13 NTNARON 58.52 -
2. FRAGA LIÑARES, Xacobo 13 FOGAR 1:03.07 -
3. RAMIL VAZQUEZ, Alejandro 13 SCASINO 1:05.93 -

13. Fem., 50m Espalda 12 años

1. CASANOVA BOUDON, Alba 12 FLUVIAL 37.05 -
2. LOPEZ HIGUERA, Daniela 12 NTNARON 37.72 -
3. CASAL FERREIRA, Abby 12 NFERROL 38.06 -

13. Fem., 50m Espalda 13 años

1. CID CALVIÑO, Claudia 13 POURENSE 32.84 -
2. GERVENO PRADA, Claudia 13 SCASINO 33.14 -
3. CASTRO CIDRAS, Carmen 13 GALAICO 35.10 -

14. Masc., 50m Espalda 12 años

1. CASAL CANCELA, Ivan 12 FOGAR 35.11 -
2. ALVAREZ MARTINEZ, Yago 12 TCODESAL 35.69 -
3. FERNANDEZ LENCE, Xian 12 PORTAMIÑA 35.80 -
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14. Masc., 50m Espalda 13 años

1. COUCE EXPOSITO, Hector 13 RCNVIGO 32.18 -
2. CARBALLO RODRIGUEZ, Alejandro 13 POURENSE 33.88 -
3. CACHEDA MARTINEZ, Hugo 13 CIDSANTI 34.49 -

15. Fem., 200m Mariposa 12 años

1. MÜLLER CASAL, Sheila 12 PONTEAREAS 2:57.20 -
2. SARMIENTO FERREIRO, Andrea 12 PORTAMIÑA 3:07.90 -
3. AMOR LISTE, Lia 12 ORDES 3:36.07 -

15. Fem., 200m Mariposa 13 años

1. GARCIA RODRIGUEZ, Martina 13 MARINAF 2:43.30 -
2. CAMBRE HAZ, Alba 13 CULLEREDO 2:46.85 -
3. GARCIA DIAZ, Sabela 13 NFERROL 2:49.26 -

16. Masc., 200m Mariposa 12 años

1. CALO GORGAL, Manuel 12 CIDSANTI 2:50.89 -
2. SUEIRAS PITA, Adrian 12 NFERROL 2:54.04 -
3. ABUIN RAMOS, Pablo 12 PORTAMIÑA 3:08.88 -

16. Masc., 200m Mariposa 13 años

1. GALLEGO MENENDEZ, Leon 13 SCASINO 3:01.53 -
2. LOURIÑO SASTRE, Jacobo 13 PONTEAREAS 3:05.68 -
3. FERNANDEZ OCAMPO, Saul 13 MARINAF 3:19.87 -

17. Fem., 100m Braza 12 años

1. PARDO FERNANDEZ, Lua 12 FLUVIAL 1:26.59 -
2. PRADO BELTRAN, Natalia 12 PORTAMIÑA 1:33.54 -
3. FREIRE NOVOA, Noela 12 BOIRO 1:36.08 -

17. Fem., 100m Braza 13 años

1. RIOS CASTRO, Sara 13 FOGAR 1:20.90 -
2. VIDAL ROMERO, Nerea 13 CIDSANTI 1:22.57 -
3. ARROYO HERMIDA, Blanca 13 MARINAF 1:22.88 -

18. Masc., 100m Braza 12 años

1. FOUZ RODRIGUEZ, Martin 12 PORTAMIÑA 1:25.93 -
2. DELGADO MORENO, Kristopher Andres12 CIDSANTI 1:29.21 -
3. GONZALEZ FUENTE, Hector 12 FLUVIAL 1:33.81 -

18. Masc., 100m Braza 13 años

1. GOMEZ SAINZ-AJA, Teo 13 POURENSE 1:22.95 -
2. IGLESIAS IGLESIAS, Mateo 13 POURENSE 1:26.11 -
3. TRONCOSO RODRIGUEZ, Carlos 13 MARINAF 1:32.97 -
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19. Fem., 800m Libre 12 años

1. PARDO BARRETO, Maia 12 CEDEIRA 11:04.90 -

19. Fem., 800m Libre 13 años

1. ARRUÑADA JUNQUERA, Lucia 13 NCORUÑA 10:17.53 -
2. OTERO PENA, Anita 13 NFERROL 10:20.32 -
3. CASTRO CIDRAS, Carmen 13 GALAICO 10:21.61 -

20. Masc., 4 x 200m Libre ALEV M

1. FOGAR 12 FOGAR 9:58.70 -
2. PORTAMIÑA 12 PORTAMIÑA 10:03.04 -
3. NFERROL 12 NFERROL 10:03.56 -

21. Fem., 200m Libre 12 años

1. GAITAN MONTE DE OCA, Isabella 12 PONTEAREAS 2:20.66 -
2. PARDO BARRETO, Maia 12 CEDEIRA 2:35.45 -
3. CASANOVA BOUDON, Alba 12 FLUVIAL 2:35.56 -

21. Fem., 200m Libre 13 años

1. CARREGAL RAMOS, Vera 13 POURENSE 2:19.20 -
2. ARRUÑADA JUNQUERA, Lucia 13 NCORUÑA 2:22.80 -
3. VIDAL ROMERO, Nerea 13 CIDSANTI 2:22.82 -

22. Masc., 400m Libre 12 años

1. GOMEZ CANEIRO, Ivan 12 CEDEIRA 4:46.49 -
2. ABUIN RAMOS, Pablo 12 PORTAMIÑA 5:15.17 -
3. QUINTANA GARCIA, Lucas 12 GALAICO 5:29.84 -

22. Masc., 400m Libre 13 años

1. ESTEVEZ MONTES, Ian 13 PONTEAREAS 4:56.25 -
2. HERMIDA PEREIRA, Santiago 13 MARINAF 4:57.63 -
3. BRAQUE SEOANE, Diego 13 RBAIXAS 5:23.27 -

23. Fem., 200m Espalda 12 años

1. PARDO FERNANDEZ, Lua 12 FLUVIAL 2:40.98 -
2. MARTINEZ QUIJADA, Aisha 12 NFERROL 2:52.45 -
3. CASTAÑO MARTELES, Uxia 12 FLUVIAL 2:58.95 -

23. Fem., 200m Espalda 13 años

1. GERVENO PRADA, Claudia 13 SCASINO 2:31.42 -
2. CID CALVIÑO, Claudia 13 POURENSE 2:38.29 -
3. GARCIA VAAMONDE, Laia 13 PONTEAREAS 2:45.39 -
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24. Masc., 200m Espalda 12 años

1. CASAL CANCELA, Ivan 12 FOGAR 2:43.39 -
2. CABEZUDO VAZQUEZ, Mario 12 FLUVIAL 2:47.37 -
3. IGLESIAS ROMERO, Nicolas 12 NFERROL 2:50.26 -
3. NEMIÑA MARTÍNEZ, Aitor 12 PONTEAREAS 2:50.26 -

24. Masc., 200m Espalda 13 años

1. CARBALLO RODRIGUEZ, Alejandro 13 POURENSE 2:34.74 -
2. FRAGA LIÑARES, Xacobo 13 FOGAR 2:36.59 -
3. COUCE EXPOSITO, Hector 13 RCNVIGO 2:36.79 -

25. Fem., 100m Mariposa 12 años

1. CASANOVA BOUDON, Alba 12 FLUVIAL 1:19.33 -
2. MÜLLER CASAL, Sheila 12 PONTEAREAS 1:21.79 -
3. SARMIENTO FERREIRO, Andrea 12 PORTAMIÑA 1:26.80 -

25. Fem., 100m Mariposa 13 años

1. PICO ESPANTOSO, Carla 13 NFERROL 1:11.10 -
2. GARCIA RODRIGUEZ, Martina 13 MARINAF 1:13.06 -
3. CAMBRE HAZ, Alba 13 CULLEREDO 1:16.23 -

26. Masc., 100m Mariposa 12 años

1. LEMA CASTRO, Samuel 12 PORTAMIÑA 1:16.50 -
2. NOGUEIRA QUIÑOY, Gabriel 12 CIDSANTI 1:17.40 -
3. SUEIRAS PITA, Adrian 12 NFERROL 1:17.59 -

26. Masc., 100m Mariposa 13 años

1. GONZALEZ GONZALEZ, Hugo 13 NTNARON 1:02.25 - MMG
2. GALLEGO MENENDEZ, Leon 13 SCASINO 1:18.27 -
3. LOURIÑO SASTRE, Jacobo 13 PONTEAREAS 1:27.60 -

27. Fem., 50m Libre 12 años

1. GAITAN MONTE DE OCA, Isabella 12 PONTEAREAS 29.81 -
2. RAPOSEIRAS MURADAS, Maria 12 GALAICO 31.89 -
3. QUEIRUGA SILVA, Helena 12 RIVEIRA 32.95 -

27. Fem., 50m Libre 13 años

1. CARREGAL RAMOS, Vera 13 POURENSE 30.06 -
2. GOMEZ TORRES, Emma 13 PONTEAREAS 30.73 -
3. FERNANDEZ LOPEZ, Ana 13 PORTAMIÑA 31.59 -

28. Masc., 50m Libre 12 años

1. ALVAREZ MARTINEZ, Yago 12 TCODESAL 30.77 -
2. SIEIRO MURILLO, Martin 12 GALAICO 32.26 -
3. GRANA LOPEZ, Jose 12 RCNVIGO 32.48 -
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28. Masc., 50m Libre 13 años

1. CENDON LEIS, Xian 13 PONTEAREAS 28.81 -
2. COUCE EXPOSITO, Hector 13 RCNVIGO 29.62 -
3. BLANCO OUTEIRAL, Aaron 13 BOIRO 30.31 -

29. Fem., 400m Estilos 12 años

1. PARDO FERNANDEZ, Lua 12 FLUVIAL 5:50.86 -

29. Fem., 400m Estilos 13 años

1. GARCIA DIAZ, Sabela 13 NFERROL 5:41.64 -
2. GARCIA RODRIGUEZ, Martina 13 MARINAF 5:47.04 -
3. HERMIDA-CACHALVITE KOPEK, A. 13 PORTAMIÑA 5:54.81 -

30. Masc., 200m Estilos 12 años

1. LEMA CASTRO, Samuel 12 PORTAMIÑA 2:42.91 -
2. FOUZ RODRIGUEZ, Martin 12 PORTAMIÑA 2:52.73 -
3. CALO GORGAL, Manuel 12 CIDSANTI 2:56.65 -

30. Masc., 200m Estilos 13 años

1. CARBALLO RODRIGUEZ, Alejandro 13 POURENSE 2:40.58 -
2. RAMIL VAZQUEZ, Alejandro 13 SCASINO 2:46.45 -
3. IGLESIAS IGLESIAS, Mateo 13 POURENSE 2:46.65 -

31. Fem., 4 x 100m Libre ALEV F

1. NFERROL 12 NFERROL 4:32.25 -
2. PONTEAREAS 12 PONTEAREAS 4:33.10 -
3. POURENSE 12 POURENSE 4:39.31 -

32. Masc., 4 x 100m Libre ALEV M

1. FOGAR 12 FOGAR 4:32.11 -
2. POURENSE 12 POURENSE 4:33.66 -
3. PONTEAREAS 12 PONTEAREAS 4:37.49 -

33. Masc., 50m Braza 12 años

1. FOUZ RODRIGUEZ, Martin 12 PORTAMIÑA 39.19 -
2. ALLEGUE AHIJADO, Javier 12 NFERROL 43.48 -
3. VARELA CAMINO, Lucas 12 ARZUA 43.72 -

33. Masc., 50m Braza 13 años

1. GOMEZ SAINZ-AJA, Teo 13 POURENSE 37.69 -
2. IGLESIAS IGLESIAS, Mateo 13 POURENSE 39.22 -
3. CACHEDA MARTINEZ, Hugo 13 CIDSANTI 41.49 -
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34. Fem., 50m Braza 12 años

1. PRADO BELTRAN, Natalia 12 PORTAMIÑA 42.40 -
2. ROMERO OREONA, Icia 12 MARINAF 42.77 -
3. VALENCIA MATEO, Antia 12 MARINAF 43.18 -

34. Fem., 50m Braza 13 años

1. RIOS CASTRO, Sara 13 FOGAR 36.83 -
2. VIDAL ROMERO, Nerea 13 CIDSANTI 37.77 -
3. ARROYO HERMIDA, Blanca 13 MARINAF 39.05 -

35. Masc., 400m Estilos 12 años

1. LEMA CASTRO, Samuel 12 PORTAMIÑA 5:47.72 -
2. PENA GONZALEZ, Fabio 12 PORTAMIÑA 6:07.16 -
3. CASTRO FANDIÑO, Xian 12 ORDES 6:22.84 -

35. Masc., 400m Estilos 13 años

1. LOPEZ SALGADO, Alejandro 13 NFERROL 5:45.50 -

36. Fem., 200m Estilos 12 años

1. PARDO FERNANDEZ, Lua 12 FLUVIAL 2:45.46 -
2. SARMIENTO FERREIRO, Andrea 12 PORTAMIÑA 2:55.37 -
3. MÜLLER CASAL, Sheila 12 PONTEAREAS 2:58.83 -

36. Fem., 200m Estilos 13 años

1. PICO ESPANTOSO, Carla 13 NFERROL 2:39.80 -
2. GERVENO PRADA, Claudia 13 SCASINO 2:40.99 -
3. CAMBRE HAZ, Alba 13 CULLEREDO 2:44.81 -

37. Masc., 200m Libre 12 años

1. GOMEZ CANEIRO, Ivan 12 CEDEIRA 2:17.60 -
2. SUEIRAS PITA, Adrian 12 NFERROL 2:22.25 -
3. CASAL CANCELA, Ivan 12 FOGAR 2:24.20 -

37. Masc., 200m Libre 13 años

1. FRAGA LIÑARES, Xacobo 13 FOGAR 2:19.57 -
2. HERMIDA PEREIRA, Santiago 13 MARINAF 2:22.24 -
3. ESTEVEZ MONTES, Ian 13 PONTEAREAS 2:27.90 -

38. Fem., 400m Libre 12 años

1. GAITAN MONTE DE OCA, Isabella 12 PONTEAREAS 5:04.89 -
2. PARDO BARRETO, Maia 12 CEDEIRA 5:23.88 -
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38. Fem., 400m Libre 13 años

1. GARCIA DIAZ, Sabela 13 NFERROL 4:57.10 -
2. ARRUÑADA JUNQUERA, Lucia 13 NCORUÑA 4:59.97 -
3. OTERO PENA, Anita 13 NFERROL 5:03.30 -

39. Masc., 4 x 100m Estilos ALEV M

1. POURENSE 12 POURENSE 5:12.96 -
2. CIDSANTI 12 CIDSANTI 5:15.18 -
3. PORTAMIÑA 12 PORTAMIÑA 5:15.85 -

40. Fem., 4 x 100m Estilos ALEV F

1. NFERROL 12 NFERROL 5:05.91 -
2. PONTEAREAS 12 PONTEAREAS 5:14.57 -
3. POURENSE 12 POURENSE 5:18.78 -


