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Cto. Galego Máster de Inverno ( P25 Elect.)
Ponteareas | Álvaro Pino 10-11/01/2026

Prueba 21 Fem., 400m Estilos 2006 y mayores
11/01/2026 Lista de salida

Pista Nome Ano Clube Marca Pisc.

Serie 1 de 3

2 MELON PARENTE, Maria Lourdes 57 55+ PONTEAREAS 11:50.21 25m
3 GARCIA RODRIGUEZ, Teresa 54 50+ PORTAMIÑA 8:47.38 50m
4 VAZQUEZ LOPEZ, Eva 49 45+ MULLEREF 9:18.92 25m

Serie 2 de 3

1 GARCIA SEOANE, Cristina Maria 51 50+ LICEO 7:40.90 25m
2 RODRIGUEZ DE DIOS, Amparo 39 35+ C. N. Valdeorras 7:28.49 25m
3 GESTO ALONSO, Clarisa 37 35+ PONTEAREAS 7:06.17 25m
4 GONZALEZ PEREZ, Paula 30 30+ PONTEAREAS 7:19.44 25m
5 GARCIA COLOMO, Maria Cristina 64 60+ POURENSE 7:42.16 50m

Serie 3 de 3

1 MIRA VAZQUEZ, Marta 45 45+ ESCUALOS 6:58.68 25m
2 VINAGRE SENDINO, Cora 38 35+ LICEO 6:21.72 25m
3 EIJO GIL, Naiara 20 20+ PONTEAREAS 5:26.70 25m
4 RAMOS LOBO, Raquel 33 30+ PORTAMIÑA 5:56.07 25m
5 VALIÑO FERRAZ, Tatyana 23 20+ PONTEAREAS 6:40.93 25m
6 SANDERSON KEOUGH, Helen Jane 56 55+ CULLEREDO 7:05.39 25m


