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Cto. Galego Máster de Inverno ( P25 Elect.)
Ponteareas | Álvaro Pino 10-11/01/2026

Prueba 18 Fem., 400m Libre 2006 y mayores
10/01/2026 Lista de salida

Pista Nome Ano Clube Marca Pisc.

Serie 1 de 7

Serie 2 de 7

1 VAZQUEZ GONZALEZ, Yolanda 50 50+ C. N. Valdeorras 8:23.42 25m
2 FERNANDEZ SESTELO, Maria Jose 56 55+ PONTEAREAS 8:21.80 25m
3 REY OTERO, Angela Maria 60 60+ MULLEREF 8:14.87 25m
4 ABELLEIRA CORRAL, Gema 46 45+ MULLEREF 8:21.68 25m
5 BESADA FERNANDEZ, Ana Maria 48 45+ PONTEAREAS 8:23.03 25m
6 CAL FERNANDEZ, Monica Catalina 62 60+ C. N. As Meigas 8:43.21 25m

Serie 3 de 7

1 OTERO LOPEZ, Maria Elisa 66 65+ POURENSE 7:47.84 25m
2 ABREU FERNANDEZ, Marta 55 55+ PONTEAREAS 7:28.08 25m
3 MOLANES PIÑEIRO, Maria Elena 42 40+ PONTEAREAS 6:59.50 25m
4 PUENTE MARIN, Cristina 31 30+ FLUVIAL 7:23.17 25m
6 BEN CILLERO, Natalia 37 35+ C. N. As Meigas 8:56.15 25m

Serie 4 de 7

1 MURAS MORA, Andrea 37 35+ CIDSANTIAG 6:41.60 25m
2 LOPEZ CORTABITARTE, Belen 39 35+ SCASINO 6:26.20 25m
3 OLMO VAQUEIRO, Leticia 45 45+ PONTEAREAS 6:23.93 25m
4 CHAMOSA MARTIN, Julia 65 65+ RIASBAIXAS 6:24.57 25m
5 LAMAS RODRIGUEZ, Nevia Aureliana 28 25+ C. N. As Meigas 6:37.62 25m
6 CALVIÑO CANCELA, Maria Cristina 58 55+ PONTEAREAS 6:47.39 25m

Serie 5 de 7

1 SALGADO CASTELO, Marta 32 30+ MULLEREF 6:21.16 25m
2 LAGO COMESAÑA, Raquel 27 25+ CNMOS 6:08.93 25m
3 VARELA REDONDO, Veronica 51 50+ PONTEAREAS 6:01.51 25m
4 COSTA FERNANDEZ, Laura 25 25+ PONTEAREAS 6:07.79 25m
5 VAZQUEZ DUARTE, Cristina 40 40+ RIASBAIXAS 6:14.27 25m
6 GARCIA SEOANE, Cristina Maria 51 50+ LICEO 6:22.18 25m

Serie 6 de 7

1 GONZALEZ PEREZ, Jessica 39 35+ RIASBAIXAS 5:53.40 25m
2 VINAGRE SENDINO, Cora 38 35+ LICEO 5:47.31 25m
3 VILARIÑO CACHO, Elvira 45 45+ SALESTRA 5:36.21 25m
4 AZANZA MORENO, Cristina 50 50+ MULLEREF 5:39.30 25m
5 VALIÑO FERRAZ, Tatyana 23 20+ PONTEAREAS 5:52.76 25m
6 GORDILLO VAN GILS, Silvia 30 30+ NTNARON 5:59.69 25m
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Cto. Galego Máster de Inverno ( P25 Elect.)
Ponteareas | Álvaro Pino 10-11/01/2026

Prueba 18, Fem., 400m Libre

Serie 7 de 7

1 FERNANDEZ GONZALEZ, Elena 25 25+ HERCULES 5:31.81 25m
2 RAMOS LOBO, Raquel 33 30+ PORTAMIÑA 5:16.54 25m
3 SEGOVIA CARBALLO, Paula 26 25+ NTNARON 5:00.90 25m
4 BARBEITO DOMINGUEZ, Marta 42 40+ SCASINO 5:05.44 25m
6 QUEREDA RODRIGUEZ, Almudena 41 40+ LICEO 5:35.10 25m


