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Cto. Galego Máster de Fondo
Santiago, Santa Isabel, 10/03/2024. P25 Manual.

Prueba 2 Fem., 800m Libre 20 años y mayores
09/03/2025 Resultados

Clasificación Edad Tiempo Puntos

20+

1. 1140814 PARDO CHAS, Eva 21 NFERROL 9:29.56 13,00
50m: 32.69 32.69 250m: 450m: 650m:

100m: 1:07.13 34.44 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:17.72 400m: 4:40.27 600m: 800m: 9:29.56

2. 1076318 LEMOS FERNANEZ, Zaira 23 PONTEAREAS 10:21.15 10,00
50m: 36.73 36.73 250m: 450m: 650m:

100m: 1:16.46 39.73 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:41.78 400m: 5:31.61 600m: 800m: 10:21.15

3. 1111470 GARCES HERNANDEZ, Erea 22 RIBAIXAS 12:24.41 8,00
50m: 40.25 40.25 250m: 450m: 650m:

100m: 1:23.91 43.66 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:55.16 400m: 6:05.84 600m: 800m: 12:24.41

4. 1228009 SOUTIÑO RAMIREZ, Carmen Victoria 24 PORTAMIÑA 13:58.03 7,00
50m: 45.27 45.27 250m: 450m: 650m:

100m: 1:33.56 48.29 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 3:15.38 400m: 6:49.38 600m: 800m: 13:58.03

5. 1266324 ALVAREZ FERNANDEZ, Sofia 21 PONTEAREAS 15:37.09 6,00
50m: 48.15 48.15 250m: 450m: 650m:

100m: 1:41.90 53.75 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 3:37.73 400m: 7:38.88 600m: 800m: 15:37.09

25+

1. 1253170 ABADIN ROZENBAUM, Lucia Iara 28 CDELMAR 11:05.82 13,00
50m: 40.75 40.75 250m: 450m: 650m:

100m: 1:21.64 40.89 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:46.10 400m: 5:35.72 600m: 800m: 11:05.82

2. 1238682 BARCA PENSADO, Maria 29 FOGAR 13:17.93 10,00
50m: 44.17 44.17 250m: 450m: 650m:

100m: 1:32.34 48.17 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 3:14.15 400m: 6:38.22 600m: 800m: 13:17.93

30+

1. 1041452 BEN CILLERO, Sabela 33 XOVE 11:26.01 13,00
50m: 37.03 37.03 250m: 450m: 650m:

100m: 1:16.34 39.31 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:39.11 400m: 5:29.19 600m: 800m: 11:26.01

Baja 1143565 ARAUJO CASTRO, Paula 34 CDELMAR -
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35+

1. 1144948 GONZALEZ PEREZ, Jessica 38 RIBAIXAS 12:29.97 13,00
50m: 41.04 41.04 250m: 450m: 650m:

100m: 1:26.83 45.79 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 4:01.44 400m: 6:12.41 600m: 800m: 12:29.97

2. 1250482 RODRIGUEZ DE DIOS, Amparo 38 VALDEORRAS 13:55.32 10,00
50m: 48.51 48.51 250m: 450m: 650m:

100m: 1:37.70 49.19 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 3:21.83 400m: 600m: 800m: 13:55.32

3. 1129954 GONZALEZ GARCIA, Covadonga 36 GALAICO 14:01.82 8,00
50m: 51.58 51.58 250m: 450m: 650m:

100m: 1:45.14 53.56 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 3:29.55 400m: 7:03.24 600m: 800m: 14:01.82

4. 1260386 FRANCO CAL, Sonia 38 ASMEIGAS 16:54.27 7,00
50m: 55.52 55.52 250m: 450m: 650m:

100m: 1:58.04 1:02.52 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 4:08.23 400m: 8:24.72 600m: 800m: 16:54.27

40+

1. 1237395 VILARIÑO CACHO, Elvira 44 SALVESTRADA 11:50.60 13,00
50m: 40.88 40.88 250m: 450m: 650m:

100m: 1:22.66 41.78 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:50.00 400m: 5:48.02 600m: 800m: 11:50.60

2. 1236642 ABBATEMARCO, Cristina 41 SALVESTRADA 14:10.08 10,00
50m: 45.00 45.00 250m: 450m: 650m:

100m: 1:33.13 48.13 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 3:15.20 400m: 6:54.54 600m: 800m: 14:10.08

3. 1075224 BROZOS VAZQUEZ, Elena Marina 43 CIDSANTI 15:29.22 8,00
50m: 50.67 50.67 250m: 450m: 650m:

100m: 1:45.17 54.50 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 3:40.08 400m: 7:39.98 600m: 800m: 15:29.22

45+

1. 1221213 CAGIAO RODRIGUEZ, Natalia 47 SCASINO 12:23.90 13,00
50m: 42.07 42.07 250m: 450m: 650m:

100m: 1:26.43 44.36 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:59.50 400m: 6:06.89 600m: 800m: 12:23.90

2. 1178775 COVELO SAAVEDRA, Nahir 47 PONTEAREAS 14:01.46 10,00
50m: 50.02 50.02 250m: 450m: 650m:

100m: 1:42.58 52.56 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 3:29.54 400m: 7:01.43 600m: 800m: 14:01.46
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50+

1. 1040944 VARELA REDONDO, Veronica 50 PONTEAREAS 12:47.54 13,00
50m: 44.70 44.70 250m: 450m: 650m:

100m: 1:31.35 46.65 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 3:07.51 400m: 6:19.69 600m: 800m: 12:47.54

2. 1127346 SOBRINO EIRIZ, Maria Del Valle 53 PONTEAREAS 15:56.03 10,00
50m: 53.26 53.26 250m: 450m: 650m:

100m: 1:53.35 1:00.09 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 3:59.42 400m: 8:03.57 600m: 800m: 15:56.03

55+

1. 1197600 SANDERSON KEOUGH, Helen Jane 55 CULLEREDO 12:51.83 13,00
50m: 44.46 44.46 250m: 450m: 650m:

100m: 1:32.28 47.82 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 3:10.97 400m: 6:27.76 600m: 800m: 12:51.83

60+

1. 1144331 TERCEIRO DELGADO, Maria Del Mar 62 CDELMAR 13:08.41 13,00
50m: 44.14 44.14 250m: 450m: 650m:

100m: 1:31.80 47.66 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 3:11.09 400m: 6:33.23 600m: 800m: 13:08.41

65+

1. 1217937 RODRIGUEZ TRONCOSO, Marina 66 PONTEAREAS 21:05.69 13,00
50m: 1:12.48 1:12.48 250m: 450m: 650m:

100m: 2:29.93 1:17.45 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 5:09.58 400m: 10:27.84 600m: 800m: 21:05.69


