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Cto. Galego Máster de Inverno
Ponteareas | Álvaro Pino 11-12/01/2025 | P25 Elect.

Prueba 31 Fem., 200m Libre 2005 y mayores
12/01/2025 Lista de salida

Pista Nome Ano Clube Marca Pisc.

Serie 1 de 9

1 FERNANDEZ PARADA, Clara 32 30+ POURENSE 4:35.26 25m
2 FERNANDEZ GUARDIOLA, Loira 36 35+ PONTEAREAS 4:26.31 25m
3 ABELLEIRA CORRAL, Gema 45 45+ MULLEREF 4:06.38 25m
4 REY OTERO, Angela Maria 59 55+ MULLEREF 4:16.01 25m
5 PEREZ GALLARDO, Teresa 61 60+ POURENSE 4:31.88 25m
6 SUEIRO COSTAS, Maria Del Carmen 69 65+ PONTEAREAS 4:57.77 25m

Serie 2 de 9

2 ACEVEDO REGO, Ermitas 59 55+ POURENSE 3:57.48 25m
3 PAZOS SOAGE, Paloma 55 55+ C. N. Máster Pons Vetus 3:54.34 25m
4 REBOREDA MORILLO, Susana 63 60+ ESCUALOS 3:55.00 25m
5 IGNACIO QUINTEIRO, Maria Del Carmen60 60+ C. N. Máster Pons Vetus 3:59.80 25m
6 FERNANDEZ SESTELO, Maria Jose 55 55+ PONTEAREAS 4:01.50 25m

Serie 3 de 9

2 VÁZQUEZ LÓPEZ, Eva 48 45+ MULLEREF 3:41.41 25m
3 ALVAREZ FERNANDEZ, Sofia 21 20+ PONTEAREAS 3:39.54 25m
4 BESADA FERNÁNDEZ, Ana M. 47 45+ PONTEAREAS 3:43.75 50m
5 FRANCO CAL, Sonia 38 35+ C. N. As Meigas 3:41.89 25m
6 VAZQUEZ GONZALEZ, Yolanda 49 45+ C. N. Valdeorras 3:53.02 50m

Serie 4 de 9

1 DE LA MONTAÑA ALCANTARA, Gloria 52 50+ RSDH 3:33.06 25m
2 ABREU FERNANDEZ, Marta 54 50+ PONTEAREAS 3:27.30 25m
3 RODRIGUEZ DE DIOS, Amparo 38 35+ C. N. Valdeorras 3:15.97 25m
4 IGLESIAS SUÁREZ, Laura 33 30+ CDELMAR 3:18.45 25m
5 GONZÁLEZ ALCARAZ, Glenda Teresa 55 55+ MULLEREF 3:28.87 25m
6 SERRANO AVENDAÑO, Silvia 50 50+ TRAVIESAS 3:37.06 25m

Serie 5 de 9

1 ALONSO PEREIRA, Fatima 32 30+ RIASBAIXAS 3:12.23 50m
2 RODRIGUEZ PAZ, Lucia 25 25+ PONTEAREAS 3:07.68 25m
3 REGUEIRO RODRIGUEZ, Ana 59 55+ RIASBAIXAS 3:03.75 25m
4 OLMO VAQUEIRO, Leticia 44 40+ PONTEAREAS 3:07.03 25m
5 VYNOHRADOVA, Kateryna 39 35+ GALAICO 3:08.51 25m
6 ALONSO GONZALEZ, Ines 33 30+ CNMOS 3:14.08 25m
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Cto. Galego Máster de Inverno
Ponteareas | Álvaro Pino 11-12/01/2025 | P25 Elect.

Prueba 31, Fem., 200m Libre

Serie 6 de 9

1 SALGADO CASTELO, Marta 31 30+ MULLEREF 3:04.79 50m
2 FERNANDEZ GONZALEZ, Iria 43 40+ PORTAMIÑA 2:58.46 25m
3 MIRA VAZQUEZ, Marta 44 40+ ESCUALOS 2:55.23 25m
4 GORDILLO VAN GILS, Silvia 29 25+ NTNARON 2:58.22 25m
5 TORTOSA MENDOZA, Maria Gabriela 29 25+ CULLEREDO 2:58.63 25m
6 MURAS MORA, Andrea 36 35+ CIDSANTIAG 3:02.96 25m

Serie 7 de 9

1 DE LORENZO FERNANDEZ, Maria 47 45+ ESCUALOS 2:52.06 25m
2 GARCÉS FERNÁNDEZ, Erea 22 20+ RIASBAIXAS 2:50.84 25m
4 GONZALEZ PEREZ, Jessica 38 35+ RIASBAIXAS 2:53.03 50m
5 MIRAS VAZQUEZ, Irene 28 25+ CIDSANTIAG 2:50.87 25m
6 VARELA REDONDO, Veronica 50 50+ PONTEAREAS 2:54.40 25m

Serie 8 de 9

1 RODRIGUEZ PEREZ, Vanesa 39 35+ RIASBAIXAS 2:45.00 25m
2 CRUZ GARCIA, Aurora 30 30+ CIDSANTIAG 2:43.94 25m
3 LEMOS FERNANDEZ, Zaira 23 20+ PONTEAREAS 2:37.66 25m
4 SUAREZ GARCIA, Sofia 28 25+ RIASBAIXAS 2:43.37 25m
5 FKEOUI OMARI, Salma 43 40+ CIDSANTIAG 2:44.97 25m
6 TERCEIRO DELGADO, María Del Mar 62 60+ CDELMAR 2:50.35 50m

Serie 9 de 9

1 FERNANDEZ GONZALEZ, Elena 24 20+ HERCULES 2:32.33 25m
2 ALCALDE BALADO, Tania 39 35+ CIDSANTIAG 2:25.46 25m
3 GONZALEZ RODRIGUEZ, Maria 43 40+ CIDSANTIAG 2:20.30 25m
4 HERMIDA RODRIGUEZ, Blanca 44 40+ NFERROL 2:23.13 50m
5 RAMOS LOBO, Raquel 32 30+ PORTAMIÑA 2:30.06 25m
6 RIVAS TENREIRO, Arantza 36 35+ NTNARON 2:35.76 25m


