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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 26 Fem., 400m Estilos 1977 y mayores
16/01/2022 Resultados

Clasificación Edad Tiempo Puntos

45+

1. 1180189 BRAÑA MENENDEZ, Sonia 47 HERCULES 6:05.96 13,00 RG
50m: 41.22 41.22 150m: 2:19.03 48.11 250m: 3:54.14 48.51 350m: 5:25.28 41.84

100m: 1:30.92 49.70 200m: 3:05.63 46.60 300m: 4:43.44 49.30 400m: 6:05.96 40.68

50+

1. 1145007 MELON PARENTE, M. Lourdes 53 PONTEAREAS 11:38.31 13,00
50m: 1:23.33 1:23.33 150m: 4:31.43 1:33.95 250m: 7:41.52 1:38.88 350m: 10:29.90 1:12.87

100m: 2:57.48 1:34.15 200m: 6:02.64 1:31.21 300m: 9:17.03 1:35.51 400m: 11:38.31 1:08.41

60+

1. 1076172 GARCIA COLOMO, M. Cristina 60 POURENSE 7:23.24 13,00 RG
50m: 47.50 47.50 150m: 2:39.09 54.97 250m: 4:37.82 1:04.91 350m: 6:35.30 48.82

100m: 1:44.12 56.62 200m: 3:32.91 53.82 300m: 5:46.48 1:08.66 400m: 7:23.24 47.94


