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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Cronometraxe automatica.

Prueba 2 Masc., 400m Libre 1976 y mayores
12/06/2021 Lista de salida

Pista Nome Ano Clube Marca Pisc.

Serie 1 de 7

2 TIMIRAOS CARRASCO, Luis 65 65+ POURENSE 9:37.42 25m
3 PERDIZ GONZALEZ, Jose Ramon 63 60+ ESCUALOS 8:54.45 50m
4 MARTÍNEZ LEMA, José Antonio 49 45+ HERCULES 9:01.51 25m

Serie 2 de 7

1 BELISARIO PERAZA, Rafael E 49 45+ ADFOGAR 8:05.00
2 TRILLO CARLIN, Jose Fernando 53 50+ ADFOGAR 7:05.40 25m
3 BLANCO PEREZ, Angel 57 55+ POURENSE 6:56.47 50m
4 MONROY FERNÁNDEZ, Manuel 71 70+ PONTEAREAS 7:06.73 50m
5 DE LA VEGA GÁNDARAS, Felipe 48 45+ HERCULES 7:31.91 25m
6 LAGO REY, Jose Manuel 58 55+ VIGORIASB 8:46.90 25m

Serie 3 de 7

1 LAMELO OTERO, Ramón J. 53 50+ CIDSANTI 6:40.00
3 COUCEIRO SANCHEZ, Gonzalo 55 55+ CASINO 6:30.00
4 PEREZ LEIVA, Manuel 53 50+ VIGORIASB 6:36.77 25m
5 BEREA RUIZ, Manuel 57 55+ HERCULES 6:44.24 25m
6 MARTINEZ BERJANO, Jose Manuel 58 55+ MONFORTE 6:53.81 50m

Serie 4 de 7

1 FERREIRO SEOANE, Jose Raul 48 45+ VIGORIASB 6:32.95 25m
2 MARQUEZ FERNANDEZ, Xose Luis 55 55+ GALAICO 6:10.00
3 BOUSO FUENTECILLA, Fernando 50 50+ ESCUALOS 6:11.21 25m
4 CEGARRA GARCIA, Eugenio 57 55+ RSDH 6:16.45 25m
5 LORENZO FERNANDEZ, Jose Manuel 49 45+ VIGORIASB 6:19.73 25m
6 SÁNCHEZ SECO, Manuel 53 50+ ESCUALOS 6:33.68 25m

Serie 5 de 7

2 COUSO LOPEZ, Javier 62 60+ CDELMAR 5:52.50 25m
3 FERNANDEZ-TESTA BARREIRO, David47 45+ VIGORIASB 5:55.29 50m
4 RODRIGUEZ VIEITO, Ricardo M. 64 60+ MOS 5:52.44 25m
5 NISTAL GARCÍA, Eduardo 53 50+ CASINO 6:01.41 50m
6 HERNANDEZ BERMUDEZ, Vicente 45 45+ HERCULES 6:09.91 25m

Serie 6 de 7

2 GARCIA COLOMO, Manuel Ramon 67 65+ POURENSE 5:24.21 25m
3 GARCIA CASTIÑEIRA, Daniel 47 45+ GALAICO 5:20.64 25m
4 RIVAS FEAL, Antonio 55 55+ HERCULES 5:22.67 25m
5 NOYA LOPEZ, Jose Vidal 54 50+ C. N. E Salvamento A Estrada 5:25.00
6 TRINCADO FERNANDEZ, Alberto 54 50+ MOS 5:47.53 25m
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Cronometraxe automatica.

Prueba 2, Masc., 400m Libre

Serie 7 de 7

1 HOUT VARELA, Fady 47 45+ LICEO 5:09.97 25m
2 COLLAZO ESMORIS, Gerardo A. 46 45+ LICEO 5:06.35 25m
3 QUINTAS BARROS, Jesus C. 48 45+ ESCUALOS 4:51.06 25m
4 TORRES NEIRA, Francisco 46 45+ C. N. Máster Pons Vetus 5:05.41 25m
5 MASSO AGUADO, Jorge 45 45+ VIGORIASB 5:08.10 25m
6 MOURIÑO ORTIGUERA, Roberto C. 47 45+ RCNVIGO 5:12.18 25m


