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ASEMBLEA XERAL ORDINARIA FEGAN - 14 DE OUTUBRO 2023
Exclusivamente para Asembleistas

SO SE DEBATERAN EN ASEMBLEA AS PROPOSTAS DE MODIFICACION DE NORMATIVAS E CALENDARIOS
ENVIADAS POR ESCRITO ANTES DO XOVES 5 DE OUTUBRO AS 20:00 H

PROPOSTA DE MODIFICACION

*AS PROPOSTAS DE MODIFICACION DE CALENDARIO OU DE NORMATIVA DE COMPETICION, DEBERAN IR ACOMPANADAS DO CALENDARIO OU DA
NORMATIVA COMPLETA.

ASUNTO:

PROYECTO COPA GALLEGA DE CLUBES DE NATACION

ONDE DI

PROYECTO COPA GALLEGA DE CLUBES DE NATACION
Temporada 2023/24. Circular 23-13.

1.- Organizacion, fechas y sedes

1.1.- La Copa gallega se estructura en tres divisiones compuestas conforme a lo especificado en el Anexo I: Division
de honor, Primera divisién y Segunda divisién.

1.2.- Se disputara en una jornada de doble sesion. La sesién de mafana dard comienzo a las 9:30h. y la sesion de
tarde a las 17:00h.

1.3.- La fecha de celebracidn seréa la que figura en el calendario de natacion para la presente temporada

1.4.- Habra tres sedes diferentes, una para cada division.

1.4.1.-Las sedes podran ser solicitadas por los clubes participantes en cada division. Se tendra en cuenta la
clasificacion en la Fase Final de la Liga Gallega de Clubes 2022/2023.

1.4.2.-La sede de Division de Honor contara con cronometraje electrénico.

1.5.- Todos los clubes deberan confirmar su participacion en la liga antes del 1 de enero del 2024. En caso de baja
de algun club avanzaran todos los clasificados a continuacién el puesto correspondiente. Un club que haya
descendido de categoria no podra ocupar el puesto de una baja de ascenso en la temporada siguiente. Los clubes
gue deseen participar en la Liga y no estén incluidos deberan comunicarselo por escrito a la FEGAN en el mismo
plazo, preferiblemente por correo electrénico y pasaran a integrar la segunda division

1.6.- Si algun equipo una vez inscrito se retira de la competicién o no se presenta, excepto causa de fuerza mayor
debidamente justificada, sera sancionado con 400 euros, Si desea participar en la Copa Gallega de Clubes de la
temporada 2024/25, lo hara desde la division mas baja.

1.7.-Al finalizar cada temporada los tres ultimos equipos clasificados en cada division descienden a la
inmediatamente inferior, ascendiendo los tres primeros clasificados en esta ultima.

1.8.- Como minimo una hora y media antes del inicio de cada sesién la piscina debera estar a la disposicion de los
nadadores para efectuar el calentamiento.

2.- Programa de pruebas

Sabado Manana: Sesion 1 Sabado Tarde Sesion 2
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1 4 x 50 Libre mixto 20 4 x 50 Estilos mixto
2 200 Libre femn. 21 200 Braza masc.
3 400 Libre masc. 22 200 Braza femm.
4 200 Mariposa femn. 23 200 Libre masc.
5 200 Mariposa masc. 24 400 Libre femn.
6 50 Espalda femn. 25 100 Espalda masc.
7 50 Espalda masc. 26 100 Espalda femn.
8 100 Braza femn. 27 100 Mariposa masc.
9 100 Braza masc. 28 100 Mariposa femn.
10 800 Libre femn. 29 50 Braza masc.
11 100 Libre masc. 30 50 Braza femn.
12 50 libre femn. 31 1500 Libre masc.
13 200 Espalda masc. 32 100 Libre femn.
14 200 Espalda femn. 33 50 Libre masc.
15 200 Estilos masc. 34 400 Estilos femn.
16 200 Estilos femn. 35 400 Estilos masc.
17 50 Mariposa masc. 36 4 x 100 Libre mixto
18 50 Mariposa femn.
19 4 x 100 Estilos mixto

* Se establece un descanso de cinco minutos antes de los relevos. Durante los descanso los nadadores podrén
disponer de la piscina de competicién.

3.- Participacion

3.1.- La presente normativa esta destinada a las categorias:

Masculina: Nacidos en el afio 2009 y anteriores. Femenina: Nacidas en el afio 2010 y anteriores.

3.2.- Cada nadador podra participar en tres pruebas individuales. Podran nadar un maximo de dos pruebas
individuales por sesion. El club que incurra en esta falta sera sancionado con la pérdida de todos los puntos en
cada prueba de exceso y una sancién econdmica de 2 euros por punto perdido.

3.3.- Cada club podré inscribir un maximo de dos nadadores por prueba.

3.3.1- Los clubes de segunda division solo podran incluir un nadador en las pruebas de 400 estilos, 400 libre, 800
libre, 1500 libre y 200 mariposa.

3.4.- Cada club podra inscribir dos equipos de relevos por prueba. La inscripcién de los relevos se realizara por
suma de tiempos.

3.5.- Se podran realizar cambios hasta 45 minutos antes del comienzo de la sesion.

4. Inscripciones

4.1.-Se realizaran a través del XESDE y el acta de inscripcion que el propio programa genera en formato PDF sera
remitida a la Federacién por correo electrénico (inscricions@fegan.org).

4.2.- Las inscripciones deberan obrar en poder de la FEGAN todo mas tardar el martes anterior a la celebracion de
la jornada correspondiente, siendo responsabilidad del club que realiza la inscripcidn asegurarse de su recepcion.
4.3.- La entidad organizadora remitira las series a la FEGAN y a los clubes participantes antes de las 20:00 horas del
jueves anterior a la celebracion de la jornada correspondiente.
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Férmula de competicion

5.1.- Se disputaran todas las pruebas contra reloj, incluidos los relevos

5.2.- Puntuacién

5.2.1.- Pruebas individuales: 19, 16, 14, 13, 12,11, 10,9, 8, 7,6, 5,4, 3,2, 1.

5.2.2.- Pruebas de relevos: 38, 32, 28, 26, 24, 22, 20, 18, 16, 14,12, 10, 8, 6, 4, 2

5.2.3- En segunda divisién la puntuacion en las pruebas individuales y relevos (siendo esta el doble que en pruebas
individuales) sera asignada en funcién del nimero total de clubes inscritos.

En los relevos, la mitad de los puntos obtenidos ira para la categoria masculina y la otra mitad para la femenina.
5.2.4- Puntuacién extra (Records, MMG y MMN)

Los récords/MMG/MMN que se batan o igualen en la competicién individual, con independencia del puesto,
tendran la puntuacion extra que se indica a continuacion:

a) Mejor Marca Gallega de edades: 3 puntos
b) Mejor Marca Nacional de edades: 6 puntos
) Récord Gallego Absoluto : 8 puntos

d) Récord de Espana Absoluto : 10 puntos

Estas puntuaciones extra non son acumulables entre si en una misma prueba, prevaleciendo siempre la de mayor
puntuacion. Solo se tendran en cuenta en Division de Honor y con cronometraje electronico.

Se sumara un punto extra, a mayores del obtenido en la clasificacién final, en los siguientes casos:

a) Mejor parcial de mariposa, espalda, braza y libre en la prueba de 200 estilos masculino y femenino.

b) Mejor parcial inicial de 100 metros en las pruebas de 200 mariposa, 200 espalda, 200 braza y 200 libre.

Se sumara dos puntos extra, a mayores del obtenido en la clasificacién final, en los siguientes casos:

a) Mejor parcial de 100 metros mariposa, espalda, braza y libre en la prueba de 400 estilos masculino y
femenino
b) Mejor parcial inicial de 200 metros en la prueba de 400 libre masculino y femenino

Estas puntuaciones extra solo se tendran en cuenta en Divisién de Honor y con cronometraje electronico

6.- Clasificaciones y resultados

6.1.- Se establecerad una clasificacion en funcién de los puntos obtenidos en las pruebas individuales, relevos y
puntuacion extra.

6.2.- En caso de empate decidira el nimero de primeros puestos, segundos, terceros, etc.

6.3.- La clasificacidn de la fase final determinaré los ascensos y descensos de grupo.

6.4.- Los clubes organizadores deberan entregar una copia de los resultados a los clubes participantes al finalizar
la jornada, y remitir los mismos a la FEGAN (resultados@fegan.org) con la mayor brevedad posible.

7. Titulos y premios

7.1.- Se entregara un trofeo al equipo campeodn de cada divisién.

7.2.- Se establecen los Trofeos Presidente Leopoldo Bremdn para las mejores marcas, masculina y femenina,
conseguidas durante la celebracion de la presente liga por puntuacién de la tabla de la FINA, que se entregaran
en el Campeonato Gallego Absoluto de verano.

8.- Reclamaciones

En las competiciones de natacion de caracter territorial pero con varias sedes, la Comision de Competicién estara
formada por:

a) El Secretario General de la FEGAN.
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Un representante de los Clubes participantes, elegido por sorteo.

Un representante de los entrenadores, elegido por sorteo de entre los pertenecientes a los clubes participantes.

El Juez Arbitro de la Competicion.

Una persona designada por la FEGAN que no coincida con las anteriores.

El sorteo de los componentes de esta Comisidon de Competicion, se celebrara al inicio de la temporada, en fecha 'y
hora que serad anunciada con antelacién, en la sede de la FEGAN, y antes del comienzo de las competiciones.

La reclamacién se presentara, como maximo, hasta 48 horas después de resuelta la reclamacion previa presentada
al juez de la competicion.

La reclamacion se resolvera, por parte de la Comision de Competicién, como maximo 48 horas después de tener
conocimiento de ella.

RECLAMACIONES DE RESULTADOS

Cualquier reclamacién contra los resultados no se podra llevar a cabo después de pasadas 48 horas desde su
publicacién definitiva.

Anexo |

Divisién Honor 12 Division 22 Division

CN Portamifia CN Galaico CN Marina Ferrol

Club Fluvial Lugo AD Fogar CN Xove

Club Natacion Pabellén Ourense CN Cidade de Santiago Nautico de Nardn
CN Ferrol CN Arzua Casino Coruina

CN Ponteareas CN Rias Baixas CN Riveira

CN Coruna SD Boiro CN Culleredo

CN Arteixo CN Monforte  CN Redondela
Real Club Nautico Vigo CN MosMar de Artabria

CN Vilagarcia
usc

A Corufia,

PROPONSE CAMBIAR POR:

O formato das tempadas anteriores, coas divisidns que se acadaron ao rematar a liga na tempada pasada.

RAZOAMENTO:

Este formato non permite desfrutar a longo de toda a tempada da competitividade da Liga anterior, os nadadores
desas categorias non tefien competiciéns nas que acadar marcas minimas. Os nadadores motivanse moito coa liga
e fan desa competicién algo moi atractivo. Coa proposta da Fegan xoganse os clubs todo a unha soa xornada.

ASEMBLEISTA
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(Nome, DNI e sinatura — Non é necesaria a sinatura en envios por correo electrénico)

CN FERROL, G15245038

Avenida de Glasgow, 13 | 15008 - A Corufia | Tel. 981 174377
5/5 www.fegan.org - info@fegan.org




