
 

 

Federación Galega 

de Natación 

 

RESUMEN MODIFICACIONES PROYECTOS DE 

NORMATIVAS 23-24 

 

PROYECTO DE CAMBIO DE CATEGORÍAS FEGAN 23/24 

 

 MASCULINO 
FEMENINO 

AÑOS 

 

PREBENJAMIN 9 2015 y post. 

BENJAMIN 10 2014 

11 2013 

ALEVÍN 12 2012 

13 2011 

INFANTIL 14 2010 

15 2009 

JUNIOR 16 2008 

17 2007 

18 2006 

SUB20 19 2005 

20 2004 

ABSOLUTO 21+ 2003,2002… 

 

 

PRE BENJAMÍN 

 

• Cinco jornadas pre benjamín de carácter local (4 + 1 opcional) 

• Prueba de habilidades básicas obligatorias en cada jornada local. Si no hay árbitros la 

evaluación de APTO o No APTO dependerá del entrenador. Si hay árbitros serán ellos 

los que evalúen. 

• Las pruebas de habilidades no contarán para la clasificación final, pero si se podrán 

publicar los resultados en la web. 

• Máximo 2 pruebas individuales + prueba de habilidad (OBLIGATORIA) + relevo por 

jornada. 



 

 

Federación Galega 

de Natación 

• Habrá una clasificación simbólica por clubes, sin premios ni proclamación de ningún 

equipo ganador. 

• Se sustituirá la “Copa Pre benjamín” por un “Festival Pre benjamín” de relevos mixtos 

con participación abierta, sin clasificaciones,  buscando más la esencia de un festival de 

participación que de una Copa competitiva. Los relevos no tienen por qué ser 2/2, 

podrán ser de composición libre. No habrá limitación de nadadores en relevos. No 

habrá clasificación por clubes y se entregará medalla conmemorativa a todos los 

participantes.  

 

BENJAMÍN 

 

LIGA GALLEGA BENJAMÍN + COPA 

 

• Seis jornadas de carácter zonal. Sustituir las  antiguas jornadas locales por zonales. 

• Programa de pruebas parecido al de la 22/23 pero añadiendo las pruebas de 200 

braza, 200 espalda en las dos últimas jornadas y algún relevo mixto a mayores. 

• Limitación de participación en todas las pruebas de 200 a cinco nadadores por club. 

• Prohibida la participación de nadadores y relevos fuera de concurso. 

• Sustituir la antigua Copa Gallega con sus diferentes grupos y hacer una Copa conjunta 

de dos jornadas (2 sesiones + 1 sesión o 1 sesión + 2 sesiones)) con un programa de 

pruebas adaptado a la categoría y relevos mixtos. No habrá premiación individual, 

pero si por equipos. 

• La sede de la Copa no dependerá de la clasificación de la Liga Gallega Benjamín. Se 

abrirá un plazo para solicitar sede. La fecha será el 15 y 16 de Junio. 

 

ALEVÍN 

 

LIGA GALLEGA ALEVÍN 

 

• Seis jornadas de carácter zonal. Sustituir las antiguas jornadas locales por zonales. 

• Límite de participación en las pruebas de 400, 800, 1500 y 50 metros. 5 por club. 

 

CAMPEONATO GALLEGO ALEVÍN INVIERNO. 

 

• Eliminar las mínimas. 



 

 

Federación Galega 

de Natación 

• Participación por ranking que vendrá confeccionado por la suma de puntos de las 

pruebas de 100 mariposa, espalda, braza y crol que se naden durante la Liga Gallega 

Alevín. (3 primeras jornadas) 

• 45 nadadores por edad. 4(edades)*45(nadadores)=180 nadadores. 

• 12/16 equipos de relevos  que entrarán por ranking. Suma de tiempos o marca en 

prueba. 

• Cada club podrá inscribir un solo equipo de relevos por prueba y categoría siempre 

que el 25% de los nadadores participantes en el relevo lo hagan también en prueba 

individual. 

• Habrá un límite de participación por prueba en función de la distancia: 

 

  100 metros: 7 series  

  200 metros: 4 series 

  400 metros: 3 series 

  800/1500 metros: 2 series 

 

• Los nadadores que tengan derecho a participar y no entren en las pruebas debido a la 

limitación, podrán inscribirse en una segunda inscripción en las pruebas en las que 

haya posibilidad de participación. 

• Habrá un calendario de inscripciones que tendrá que cumplirse para poder participar. 

• Puntuación extra por MMG y MMN. 

 

CAMPEONATO GALLEGO ALEVÍN VERANO. 

 

• Eliminar las mínimas 

• Participación por ranking que vendrá confeccionado por la suma de puntos de 

diferentes pruebas que se naden durante la Liga Gallega Alevín.  

• 55 nadadores por edad. 4(edades)*55(nadadores)=220 nadadores. 

• 16 equipos de relevos que entrarán por ranking. Suma de tiempos o marca en prueba. 

• Cada club podrá inscribir un solo equipo de relevos por prueba y categoría siempre 

que el 50% de los nadadores participantes en el relevo lo hagan también en prueba 

individual. 

• Habrá un límite de participación por prueba en función de la distancia: 

   



 

 

Federación Galega 

de Natación 

  50 metros: 4 series 

  100 metros: 6 series  

  200 metros: 4 series 

  400 metros: 3 series 

  800/1500 metros: 2 series. 

 

• Los nadadores que tengan derecho a participar y no entren en las pruebas debido a la 

limitación, podrán inscribirse en una segunda inscripción en las pruebas en las que 

haya posibilidad de participación. 

• Habrá un calendario de inscripciones que tendrá que cumplirse para poder participar. 

• Puntuación extra por MMG y MMN. 

 

 

INFANTIL 

 

• Participación de nadadores nacidos en el 2008. Los nadadores del 2008 solo podrán 

participar en pruebas individuales y nunca en relevos. No puntuarán, solo 

participación. 

• Limitación de participantes por club en pruebas de 400,800, 1500 y 50 metros. 

 

CAMPEONATO GALLEGO INFANTIL INVIERNO. 

 

• Cada club podrá inscribir un solo equipo de relevos por prueba y categoría siempre 

que el 50% de los nadadores participantes en el relevo lo hagan también en prueba 

individual.  

• Puntuación extra por MMG y MMN. 

 

 

CAMPEONATO GALLEGO INFANTIL VERANO. 

 

• Cada club podrá inscribir un solo equipo de relevos por prueba y categoría siempre 

que el 75 % de los nadadores participantes en el relevo lo hagan también en prueba 

individual. Solo se tendrán en cuenta para la inscripción tiempos de la presente 

temporada y por suma de tiempos 



 

 

Federación Galega 

de Natación 

• Puntuación extra por MMG y MMN 

 

JUNIOR Y ABSOLUTO 

 

COPA GALLEGA ABSOLUTA 

 

• Tres divisiones (8/8/10,12...) 

• Suprimir las tres jornadas preliminares y celebrar solo una Jornada de doble sesión. 

• La fecha propuesta para la Copa será Abril. 

• Tres últimos clasificados descienden y tres primeros ascienden. 

• Programa de pruebas similar a la FF de la 22/23 

• Relevos mixtos 

• Puntuaciones extra por MMG/MMN/RG/RE... solo en Div Honor 

• Puntuaciones extra por mejores parciales. (Dependerá de si es posible 

informáticamente) Solo en Div Honor 

  

CAMPEONATO GALLEGO JUNIOR/ABSOLUTO INVIERNO. 

 

• Se celebrará en piscina de 50 metros 28,29 y 30 de Diciembre. 

• Participación abierta a todos los absolutos, sub20, y junior. 

• Límite de 3 nadadores infantiles por prueba. Mínima Sub 20 para participar. 

• Cada club podrá inscribir un solo equipo de relevos por prueba y categoría siempre 

que el 75% de los nadadores participantes en el relevo lo hagan también en prueba 

individual. Solo se tendrán en cuenta para la inscripción marcas por suma de tiempos.  

• Todas las pruebas se nadarán por sistema de contrareloj. 

• Los récords /MMG/MMN que se batan o igualen en la competición individual, con 

independencia del puesto, tendrán la puntuación extra que se indica a continuación: 

 

 a) Mejor Marca Gallega: 3 puntos 

 b) Record del Campeonato Absoluto: 4 puntos 

 b) Mejor Marca Nacional: 6 puntos 

 c) Récord Gallego: 8 puntos 

 d) Récord de España: 10 puntos 

 

• Medalla a los tres primeros clasificados en cada prueba masculina y femenina 

Categoría Junior (2 años + 1 año) 



 

 

Federación Galega 

de Natación 

 

CAMPEONATO GALLEGO JUNIOR/ABSOLUTO VERANO. 

 

• Se celebrará en piscina de 25 metros, con fecha a finales de Julio. 

• Participación abierta a todos los absolutos, sub 20, y junior. 

• Límite de 5 nadadores infantiles por prueba. Mínima Sub 20 para participar. 

• Cada club podrá inscribir un solo equipo de relevos por prueba  siempre que tenga 

acreditada la marca mínima por suma de tiempos de 4 nadadores en pruebas 

individuales. 

• Las 12/16/ 20 mejores marcas de inscripción de todas las categorías en las pruebas de 

400 libre, 400 estilos, 800 libre masculino y 1500 libre femenino nadarán las últimas 

dos series en la sesión de tarde de la jornada correspondiente. 

• Los récords que se batan o igualen en la competición individual, con independencia del 

puesto, tendrán la puntuación extra que se indica a continuación: 

 a) Mejor Marca Gallega : 3 puntos 

 b) Record del Campeonato Absoluto : 4 puntos 

 c) Mejor Marca Nacional: 6 puntos 

 d) Récord Gallego: 8 puntos 

 e) Récord de España: 10 puntos 

 

TORNEO NORTE-SUR 

 

• Cambio en la manera de clasificación.   

• Novedades en el programa de competición (200 y 400 estilos) 

• Más implicación por parte de los nadadores, dos capitanes elegirán los componentes 

de los equipos que tendrán que hacer una preinscripción previa. 

 

MÍNIMAS INFANTIL-JUNIOR-SUB20 Y ABSOLUTO. 

 

• Actualización del cuadro de mínimas para las categorías infantil, junior, sub20 y 

absoluto, en función del nivel de cada año de nacimiento o grupo de edad. 


