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PROYECTO COPA GALLEGA DE NATACION BENJAMIN

Temporada 2023/24. Circular 23-19

1.- Organizacion, fecha y sede

1.1.- En la Copa Gallega Benjamin podran participar todo los clubes clasificados en la Liga Gallega Benjamin,
distribuidos en dos grupos: un grupo (1) con los 12 primeros clubs clasificados en la Liga y otro grupo (2) con
los puestos 13 al ultimo clasificado de la liga.

1.2.- Se celebrara en la fecha establecida en el calendario de natacién para la presente temporada. (15 de
Junio)

1.3.-Se abrira un plazo para solicitar sede, teniendo preferencia los clubes mejores clasificados (Grupo 1:
primer clasificado de la liga, segundo clasificado, ....... ; Grupo 2: clasificado de la liga, décimo tercero
clasificado, ....... ;

1.4.- Las competicion se desarollara en dos sesiones: Sabado mafiana y tarde, la sesiodn matinal comenzara a
las 11:00* y la vespertina alas 17:30.*

1.5.- La piscina debera estar la disposicion de los equipos participantes una hora antes del inicio de cada
sesion, y tendran derecho a realizar el calentamiento hasta 10 minutos antes de que comience la sesion.

1.6.--

Este horario puede sufrir cambios en funcion del nimero de participantes.*

2.- Programa de pruebas

Sébado Mafiana : 12 sesion Sébado Tarde : 22 Sesion
1 | 200 libre mas 12 | 100 libre fem
2 | 200 libre fem 13 | 100 libre mas
3 | 50 mariposa mas 14 | 100 mariposa fem
4 | 50 mariposa fem 15 | 100 mariposa mas
5 | 100 espalda mas 16 | 50 Espalda fem
6 | 100 espalda fem 17 | 50 Espalda mas
7 | 50 Braza masc 18 | 100 Braza fem
8 | 50 braza fem 19 | 100 braza masc
9 |50 libre mas 21 | 100 estilos fem
10 | 50 libres fem 21 | 100 estilos mas
11 | 4x50 estilos Mixtos 22 | 4 x50 libre mixto
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3.Participacion

3.1.- La presente normativa esta destinada a la categoria benjamin (Masculino y fememino nacid@s en los
afios 2013y 2014).

3.2.- La participacion esta abierta a todos los nadadores de las categorias sefialadas y que pertenezcan a los
clubes con derecho a participacion.

3.3.- Cada nadador podra participar como maximo en tres pruebas individuales y los relevos. En cada sesion
podra participar como maximo en dos pruebas individuales y el relevo.

3.4.- Cada club podra inscribir 2 nadadores por prueba.
3.5.- Cada club podra inscribir 2 equipos de relevos.

3.6.- Se aceptaran cambios de nadadores hasta 45 minutos antes del inicio de la sesion, previa solicitud de
baja de un nadador del mismo club inscrito en la prueba.

3.7.- Se realizara un descanso de 5 minutos antes de los relevos.

4.- Inscripciones

1.-Se realizaran a través de LEVERADE vy el acta de inscripcidn que el propio programa genera, sera remitida a
la Federacion por correo electrénico (inscricions@fegan.org).

4.2.- Las inscripciones para el campeonato deberan hallarse en poder de la FEGAN 9 dias antes del comienzo
de la competicion, siendo responsabilidad del club que realiza la inscripcidon asegurarse de que fue recibida.

4.3.- Deberan inscribirse también los nadadores que participen solo en relevos y para substituciones,
remitiendo el impreso correspondiente junto con la citada acta de preinscripcion.

4.4. Junto con la inscripcion se incluiran los nombres de los relevistas que participaran en las pruebas de
relevos. El dia de la competicion se permitira hacer cambios debidos a bajas.

5.- Férmula de competicidn

5.1.- Se disputaran todas las pruebas contra reloj.
5.2.- Puntuaran los 24 primeros clasificados de cada prueba individual y en cada prueba de relevo.

5.3.- La puntuacioén en las pruebas individuales seré&: 25, 23, 22, 21, 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14, 13, 12, 11, 10, 9,
8,7,6,54,3,2,1.

5.4.- La puntuacion en las pruebas de relevos sera: 50, 46, 44, 42, 40, 38, 36, 34, 32, 30 28, 26, 24, 22, 20, 18,
16, 14,12, 10, 8,6, 4, 2.

6.- Clasificacion
6.1.- Se haran las siguientes clasificaciones:

a) Clasificacion masculina. Total puntos conseguidos en pruebas individuales.

b) Clasificacion femenina. Total puntos conseguidos en pruebas individuales.
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c) Clasificacion total. Total de puntos de la suma de la clasificacion masculina, femenina, mas los puntos de
las pruebas mixtas de relevos que se repartiran a partes iguales entre ambas categorias.

7.- Titulos y premios

7.1.- Se entregara un trofeo al club que consiga la mayor puntuacioén, atendiendo al apartado c) del punto 6.1
del presente reglamento, siendo proclamado Campeoén de la Copa Gallega Benjamin.

7.2.- Se entregaran medallas a todos los componentes de los tres primeros equipos clasificados.

A Coruiia,
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