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3.  Empuje en la pared en posicién de cubito supino, cambio de posicién del cuerpo a cubito prono durante el deslizamiento, nado a crol hasta los 15 metros

y finalizamos con un giro sobre el eje transversal de 3609.
Se valorara:
a) El cambio de posicidn en el agua sobre el eje horizontal. Bien estirados y sin perder la posicién flecha.

b) Que el giro sobre el eje transversal sea completo (3602) y que el cuerpo esté bien agrupado.

Nombre Apellidos Sexo Ao Club a b
Hugo Regueira Silvarrendonda M 2016 Ad.Fogar Apto Apto
Martin Guiance Leston M 2016 Ad.Fogar Apto Apto
Juan Carlos Manteiga Espasandin M 2015 Ad.Fogar Apto Apto
Hugo Varela Riveiro M 2015 Ad.Fogar Apto Apto
Martin Sarmiento Ferreiro M 2015 CN Portamina | No Apto Apto
Martin Abuin Ramos M 2016 CN Portamiia Apto Apto
Martin Abuin Vazquez M 2015 CN Portamiia Apto Apto
Marco Lozano Saavedra M 2016 CN Portamifia | No Apto Apto
Telmo Fouz Rodriguez M 2015 CN Portamiia Apto Apto
Arturo Rodriguez Lifiares M 2015 CN Portamiia Apto Apto
Hugo Abreu Cortegoso M 2016 CN Galaico Apto Apto
Gutiel Calle Rial M 2015 CN Galaico Apto Apto
José Carballal Costas M 2015 CN Galaico No Apto Apto
Anton Cruces Lubians M 2015 CN Galaico No Apto | No Apto
Tomas Cruces Lubians M 2015 CN Galaico No Apto | No Apto
Yzau Pastoriza Simes M 2015 CN Galaico Apto Apto
Aitor Sanchez Galindo M 2015 CN Galaico Apto Apto
José Camba Antén M 2018 CN Galaico No Apto Apto
Manuel Vélez Gdmez M 2016 CN Galaico No Apto Apto
Roi Diaz Gonzalez M 2016 CN Galaico No Apto | No Apto




Nombre Apellidos Sexo Ao Club a b
Fiz Portela Otero M 2015 CN Culleredo Apto Apto
Joel Garcia Mantifian M 2015 CN Culleredo Apto Apto
Eric Lamas Rodriguez M 2016 CN Culleredo Apto Apto
Pablo Canoura Cundins M 2016 CN Culleredo Apto Apto
Anton Vidal Martinez M 2016 CN Culleredo Apto Apto
Unai Espifieira Lopez M 2018 CN Culleredo | No Apto | No Apto
Alonso Riva Saldaiia M 2016 CN Culleredo Apto Apto
Mateo Cao M 2015 CN Liceo Apto Apto
Pablo Barros M 2015 CN Liceo Apto Apto
Rodrigo Simon M 2016 CN Liceo Apto Apto
Alejandro Ottado Torre M 2015 CN Liceo Apto Apto
Alex Gonzalez Busto M 2016 CNFerrol Apto Apto
Antén Castilla Hermida M 2016 CNFerrol No Apto | No Apto
Anxo Torres Fernandez M 2015 CNFerrol No Apto | No Apto
David Barragan Sumerinde M 2016 CNFerrol Apto Apto
David Romalde Novoa M 2015 CNFerrol Apto Apto
Enzo Fuentes Souto M 2016 CNFerrol No Apto | No Apto
Gael Sabin Gémez M 2015 CNFerrol No Apto | No Apto
lago Regueiro Cambeiro M 2017 CNFerrol No Apto Apto
Iker Fonticoba Porta M 2015 CNFerrol Apto Apto
Lucas Patifio Gregorio M 2015 CNFerrol Apto Apto
Mario Cuétara Gonzdlez M 2015 CNFerrol Apto Apto
Martin Clavo Garcia M 2015 CNFerrol Apto Apto
Luka Alonso Martinez M 2015 Codesal Apto Apto
Manuel Sainz Rodriguez M 2016 Codesal Apto Apto
Miguel Alonso Oca M 2017 Codesal No Apto Apto




