
1.       Salida desde el taco, entrada en el agua,  posición flecha y deslizamiento

Se valorará:

a)       El conocimiento de los pitidos arbitrales durante la salida

b)      Que los pies estén juntos y separados si se hace la “salida tradicional”, o uno atrás y otro adelante si se hace la “salida americana”.

c)       Realizar un salto, no dejarse caer

d)      Entrada en el agua con los brazos estirados y juntos

e)       Posición flecha durante el deslizamiento.

Sexo Año Club a b c d e

M 2015 CNLiceo Apto Apto Apto Apto Apto

M 2015 CNLiceo Apto Apto Apto Apto Apto

M 2015 CN Culleredo Apto Apto Apto Apto Apto

M 2015 CN Culleredo Apto Apto Apto Apto Apto

M 2016 CN Culleredo Apto Apto Apto Apto Apto

M 2016 CN Culleredo Apto Apto Apto Apto Apto

M 2016 CN Culleredo Apto Apto Apto Apto Apto

M 2017 CN Culleredo Apto Apto Apto No Apto No Apto

M 2016 CNFerrol Apto Apto Apto No Apto No Apto

M 2016 CNFerrol Apto Apto No Apto No Apto No Apto

M 2015 CNFerrol Apto Apto No Apto No Apto No Apto

M 2016 CNFerrol Apto Apto Apto Apto Apto

M 2015 CNFerrol Apto Apto Apto Apto Apto

M 2016 CNFerrol Apto Apto No Apto No Apto No Apto

M 2015 CNFerrol Apto Apto Apto Apto No Apto

M 2015 CNFerrol Apto Apto Apto Apto Apto

M 2015 CNFerrol Apto Apto No Apto No Apto No Apto
M 2015 CNFerrol Apto Apto No Apto Apto No Apto

Lamas Rodriguez

Pablo Canoura Cundins

Iker Fonticoba Porta

Mario Cuétara González
Martín Calvo García

David Romalde Novoa

Enzo Fuentes Souto

Gael Sabín Gómez

PRUEBA DE HABILIDADES PRE-BENJAMÍN

Nombre Apellidos

Antón Castilla Hermida

Anxo Torres Fernández

David Barragán Sumerinde

Anton Vidal Martinez

Unai Espiñeira Lopez

Alex González Busto

Pablo Barrós Saleta

Mateo Cao Mañana

Joel Garcia Mantiñan

Fiz Portela Otero

Eric

Federación 
Galega 

de Natación 



Sexo Año Club a b c d e

M 2015 Portamiña Apto Apto Apto No Apto Apto

M 2016 Portamiña Apto Apto Apto No Apto Apto

M 2015 Portamiña Apto Apto Apto Apto Apto

M 2016 Portamiña Apto Apto Apto Apto Apto

M 2015 Portamiña Apto Apto Apto Apto No Apto

M 2015 Portamiña No Apto Apto Apto Apto Apto

M 2015 CN Galaico Apto Apto Apto Apto Apto

M 2015 CN Galaico Apto No Apto No Apto No Apto No Apto

M 2015 CN Galaico Apto No Apto No Apto No Apto No Apto

M 2015 CN Galaico Apto No Apto No Apto No Apto No Apto

M 2015 CN Galaico Apto Apto Apto Apto Apto

M 2015 CN Galaico Apto Apto Apto Apto Apto

M 2016 CN Galaico Apto Apto No Apto Apto Apto

M 2016 CN Galaico No Apto No Apto No Apto No Apto No Apto

M 2015 RCNVigo Apto Apto No Apto No Apto No Apto

M 2015 RCNVigo Apto Apto Apto Apto Apto

M 2015 RCNVigo Apto Apto Apto Apto Apto

M 2015 SD Boiro Apto Apto Apto Apto Apto

M 2016 SD Boiro Apto Apto Apto Apto Apto

M 2016 Ad.Fogar Apto Apto Apto Apto Apto

M 2016 Ad.Fogar Apto Apto Apto Apto Apto

M 2016 Ad.Fogar Apto Apto Apto Apto Apto

M 2016 Ad.Fogar Apto Apto Apto Apto Apto

M 2015 Ad.Fogar Apto Apto Apto Apto Apto

M 2017 C.D. Miraflores No apto Apto No apto No apto no apto

M 2017 C.D. Miraflores No apto Apto No apto No apto no apto

M 2015 C.D. Miraflores Apto Apto Apto Apto Apto

M 2015 C.D. Miraflores Apto Apto Apto Apto Apto

M 2015 CNPO Apto Apto Apto Apto Apto

M 2015 CNPO Apto Apto Apto Apto Apto

M 2015 CNPO Apto Apto Apto Apto Apto

M 2015 CNPO Apto Apto Apto Apto Apto
M 2015 CNPO Apto Apto Apto No Apto Apto

Juan

Martín

Rodríguez Villar

García Ferreira

Hugo Rodrigues Cid
Mario Carregal Ramos

Nombre Apellidos

Antón Cruces Lubians

Tomás Cruces Lubians

Yzau Pastoriza Simes

Arturo Rodríguez Liñares

Gutier Calle Rial

Jose Carballal Costas

Martín Abuín Vázquez

Marco Lopzano Saavedra

Temlo Fouz Rodríguez

Martín Sarmiento Ferreiro

Martín Abuín Ramos

Oscar Carracedo Vizoso 

Pedro Alonso Nicolao 

Carlos Traveso Pereira 

Aitor Sánchez Galindo

Manuel Vélez Gómez

Roi Díaz González

Hugo Regueira Silvarrendonda

Martín Guiance Leston

Leo Remuiñan Veiga

José Gregorio De Andrade Otero

Iago Gonzalez Tubio

Hugo García Pensado

Marcial Álvarez Martínez

Breixo basteiro Gonzalez

Telmo Paniagua veiga

Juan Carlos Manteiga Espasandin

Oscar Novelle troncoso

Martin Fernandes Benito



Sexo Año Club a b c d e

M 2015 CNPO Apto Apto Apto Apto Apto

M 2015 CNPO Apto Apto Apto Apto No Apto

M 2016 CNPO Apto Apto Apto Apto Apto

M 2016 CNPO Apto Apto Apto Apto Apto

M 2016 CNPO Apto Apto No Apto No Apto Apto

M 2016 CNPO Apto Apto No Apto Apto Apto

M 2017 CNPO Apto Apto Apto Apto Apto

M 2017 CNPO Apto Apto Apto Apto Apto

M 2018 CNPO No Apto Apto No Apto No Apto Apto

M 2015 CN Riveira Apto Apto Apto Apto No Apto

M 2015 CN Riveira Apto Apto Apto Apto No Apto

M 2015 CN Riveira Apto No Apto Apto Apto No Apto

M 2017 CN Riveira Apto No Apto Apto Apto No Apto

M 2015 CN Riveira Apto Apto Apto Apto No Apto

M 2015 CN Riveira Apto Apto Apto Apto No Apto

M 2015 CODESAL Apto Apto Apto Apto Apto

M 2016 CODESAL Apto Apto Apto Apto Apto

M 2017 CODESAL Apto Apto Apto Apto Apto

M 2015 CN Mos Apto Apto Apto Apto Apto

M 2015 CN Mos Apto Apto Apto No Apto No Apto

M 2015 CN Mos Apto Apto Apto Apto Apto

Nicolás Fernandez

Esteban Comesaña

Genaro Ciladi

Nombre Apellidos

Álvaro Blanco Grande

Luca Bravo Gómez

Jorge Cuquejo Santamaría

Adriel Berdayes Pérez

Alexandre Sampayo Souto

Lucas Bouzas Puga

Juan Mojón Iglesias

Teo Feijoó Conde

Alejandro Camiloni Rivero

Miguel Alonso Oca

Dylan Santiesteban Quiroz

Juan Gago Triñanes

Thiago Lojo Dios

Adrián Salgado Pouso

Fernando Sieira Vidal

Mateo Vázquez Freire

Luka Alonso Martínez

Manuel Sainz Rodríguez


