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Cto. Galego Master de Fondo —
FEGAN Santiago, Santa Isabel, 10/03/2024. P25 Manual. “Bar1a0°
Prueba 1 Masc., 1500m Libre 20 afos y mayores
10/03/2024 Lista de salida
Pista Nome Ano  Clube Marca Pisc.
Serie 1 & Serie 2 de 6
De 1 CARRERA RODRIGUEZ, Rubén 79 PONTEAREAS NT 25m
De 2 LAMELO OTERO, Ramoén Jesus 68 CIDSANTIAGO 26:32.40 25m
Iz3 POSE MATO, Cesar 83 ADFOGAR 32:30.03 25m
De 3 LORENZO FERNANDEZ, J. 72 RIASBAIXAS 25:42.59 50m
Iz4 TABOADA CALVELO, Jose Carlos 79 SALESTRADA NT 25m
De 4 FERNANDEZ-TESTA BARREIRO, D. 74 RIASBAIXAS 24:26.03 25m
Iz5 FERREIRO SANCHEZ, Luis 70 POURENSE NT 25m
De 5 DURO GONZALEZ, Antonio 74 SALESTRADA 24:55.91 25m
De 6 FERNANDEZ FERNANDEZ, J. 74 CIDSANTIAGO 25:48.35 25m
De 7 FERREIRA GONZALEZ, Xose Anxo 66 CNREDOND 26:59.01 25m
De 8 BLANCO PEREZ, Angel 64 POURENSE 27:01.69 25m
Serie 3 & Serie 4 de 6
Iz1 SANCHEZ SECO, Manuel 68 ESCUALOS NT 25m
De 1 FIERRO FERNANDEZ, Julio 82 HERCULES NT 25m
Iz2 GURIDI HUERTA, Jesus M. 68 FLUVIALLUGO NT 25m
De 2 BETHENCOURT IGLESIAS, Sergio 63 GALAICO NT 25m
Iz 3 GONZALEZ PEREIRA, J. Carlos 75 RCNVIGO 23:19.77 25m
De 3 ALVAREZ SILVA, Ruben 81 ESCUALOS NT 25m
lz4 RODRIGUEZ GONZALEZ, A. 91 NFERROL 23:09.71 25m
De 4 BERNARDEZ FERRO, Juan Jose 87 CIDSANTIAGO 21:42.77 25m
Iz5 GONZALEZ PENAS, David 84 PORTAMINA 23:11.99 25m
De 5 GARCIA CASTINEIRA, Daniel 74 GALAICO NT 25m
Iz6 GARCIA COLOMO, Manuel Ramon 54 POURENSE NT 25m
De 6 FERNANDEZ GAYOSO,, J. 86 MOS NT 25m
Iz7 HERNANZ MORAL, Fausto 62 RIASBAIXAS NT 25m
De 7 PICALLO MATO, Adrian 95 SALESTRADA NT 25m
Iz8 CODESIDO LOPEZ, José 59 CIDSANTIAGO 24:23.85 25m
De 8 CARBALLA BARROSO, R. 81 GALAICO 22:57.36 25m
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Cto. Galego Master de Fondo —
FEGAN Santiago, Santa Isabel, 10/03/2024. P25 Manual. “Bar1a0°
Prueba 1, Masc., 1500m Libre
Serie 5 & Serie 6 de 6
Iz 1 RIVAS FEAL, Antonio 66 CASINO 20:27.39 25m
De 1 SANCHEZ GORDON, Roman 78 RIASBAIXAS 19:10.03 25m
Iz2 CAMPANA BARROS, Adrian 90 CIDSANTIAGO 19:57.18 25m
De 2 IGLESIAS GOMEZ, Gonzalo 79 HERCULES NT 25m
Iz3 MERA MONTECELOS, Pablo 83 HERCULES NT 25m
De 3 PAZOS ALONSO, Josue 86 ESCUALOS NT 25m
Iz4 QUINTAS BARROS, Jesus C. 73 ESCUALOS 19:29.08 25m
De 4 DEL RIO REGUEIRA, Marcos 93 ARTEIXO 16:43.36 25m
Iz5 FREIRE GONZALEZ, Javier 93 RIASBAIXAS NT 25m
De 5 RODRIGUEZ LAGO, David 86 CIDSANTIAGO NT 25m
Iz6 GARCIA RODRIGUEZ, Sergio 81 RIASBAIXAS 19:45.92 25m
De 6 TENORIO FREIRE, Martin 92 GALAICO NT 25m
Iz7 MOURINO ORTIGUERA, Roberto C. 74 PONTEAREAS 20:22.81 25m
De 7 SONEIRA REBOREDO, Oscar 75 CIDSANTIAGO NT 25m
Iz 8 IBANEZ CARRERA, Manuel Gabriel 96 PONTEAREAS 20:33.75 25m
De 8 DOMINGUEZ PARDELLAS, Rubén 88 RCNVIGO 19:16.65 25m
Prueba 2 Fem., 800m Libre 20 afnos y mayores
10/03/2024 Lista de salida
Pista Nome Ano Clube Marca Pisc.
Serie 1 & Serie 2de 4
Iz1 PEREZ GALLARDO, Teresa 64 POURENSE NT 25m
De 1 MOLANES PINEIRO, Maria Elena 84 PONTEAREAS NT 25m
Iz2 ACEVEDO REGO, Ermitas 66 POURENSE 17:02.47 25m
De 2 GONZALEZ GARCIA, Covadonga 89 GALAICO 13:58.35 25m
Iz3 SANCHEZ BARREIRO, M. 76 PONTEAREAS NT 25m
De 3 OLMO VAQUEIRO, Leticia 81 PONTEAREAS 13:49.34 25m
Iz4 GONZALEZ PEREZ, Paula 96 PONTEAREAS 14:17.19 25m
De 4 CORCOBA CARBIA, Raquel 77 SALESTRADA 13:12.34 25m
Iz5 RODRIGUEZ VAZQUEZ, M. 72 POURENSE 15:11.33 25m
De 5 VILARINO CACHO, Elvira 81 SALESTRADA NT 25m
Iz6 REBOREDA MORILLO, Susana 62 ESCUALOS NT 25m
De 6 ROIG SANCHEZ, Blanca Ana 74 RIASBAIXAS 13:56.17 25m
Iz7 CELEMIN PORRERO, Maria Teresa 59 GALAICO 18:06.71 25m
De 7 CALVINO CANCELA, Maria Cristina 68 PONTEAREAS 14:00.34 25m
Iz 8 RODRIGUEZ TRONCOSO, Marina 59 PONTEAREAS NT 25m
De 8 SANCHEZ DE LLANO, M. Nieves 92 CASINO NT 25m
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Cto. Galego Master de Fondo V‘l
FEGAN Santiago, Santa Isabel, 10/03/2024. P25 Manual. “Bar1a0°
Prueba 2, Fem., 800m Libre
Serie 3 & Serie 4 de 4
Iz1 VARELA REDONDO, Veronica 75 PONTEAREAS 12:37.35 25m
De 1 LAGO CASTILLO, Natalia 99 NCORUNA 11:03.81 25m
Iz2 RODRIGUEZ PEREZ, Vanesa 86 RIASBAIXAS 11:53.05 25m
De 2 BEN CILLERO, Sabela 92 XOVE NT 25m
Iz3 FREIJO LOPEZ, Lucia 92 NCORUNA NT 25m
De 3 GARCIA MIGUEZ, Rosalia 98 GALAICO 10:27.96 25m
Iz4 PASCUAL GUTIERREZ, M. 98 HERCULES 11:19.93 25m
De 4 FRANCO CAL, Alba 91 FLUVIALLUGO NT 25m
Iz5 GONZALEZ AVENDANO, Lucia 99 GALAICO 11:25.39 25m
De 5 FREIJE TORNEIRO, Aroa 98 PORTAMINA NT 25m
Iz6 CAGIAO RODRIGUEZ, Natalia 78 CASINO 11:42.13 25m
De 6 SALVANTE LAGO, Ainhoa 03 NFERROL NT 25m
Iz7 GONZALEZ PEREZ, Jessica 87 RIASBAIXAS 12:29.25 25m
De 7 ALCALDE BALADO, Tania 86 CIDSANTIAGO 10:43.71 25m
Iz8 VALINO FERRAZ, Tatyana 03 PONTEAREAS NT 25m
De 8 HERMIDA RODRIGUEZ, Blanca 81 MARINAFERROL 11:10.99 25m

Entrega de Trofeo Gerardo Steuldell de las pruebas 1500 | masculino y 800l femenino

Prueba 3 Fem., 1500m Libre 20 afos y mayores
10/03/2024 Lista de salida
Pista Nome Ano  Clube Marca Pisc.
Serie 1de 3
Iz3 CARBALLO BALOIRA, Susana Maria 75 HERCULES NT 25m
Iz4 FARINA SOUSA, Noemi 83 GALAICO 29:05.25 25m
Iz5 LOPEZ MAHIA, Purificacion 63 HERCULES NT 25m
Iz6 MELON PARENTE, M. Lourdes 69 PONTEAREAS 35:18.53 25m
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Cto. Galego Master de Fondo —
FEGAN Santiago, Santa Isabel, 10/03/2024. P25 Manual. “Bar1a0°
Prueba 3, Fem., 1500m Libre
Serie 2 & Serie 3de 3
De 1 ARAUJO CASTRO, Paula 91 CDELMAR 23:56.27 25m
Iz2 SALGADO CASTELO, Marta 94 MULLEREF NT 25m
De 2 MIRA VAZQUEZ, Marta 81 ESCUALOS 23:27.90 25m
Iz3 SANCHEZ LEDO, Cira 81 ESCUALOS NT 25m
De 3 FERNANDEZ GONZALEZ, Elena 01 HERCULES 22:24.15 25m
Iz4 GESTO ALONSO, Clarisa 89 PONTEAREAS NT 25m
De 4 PARDO CHAS, Eva 04 NFERROL 18:13.53 50m
Iz5 SANDERSON KEOUGH, Helen Jane 70 CULLEREDO NT 25m
De 5 GONZALEZ RODRIGUEZ, Maria 82 CIDSANTIAGO NT 25m
Iz6 LOPEZ CORTABITARTE, Belen 87 HERCULES 25:41.13 25m
De 6 HERNANDEZ ALFAGEME, Rita 71  RIASBAIXAS 22:28.80 25m
Iz 7 GARCIA SEOANE, Cristina Maria 75 HERCULES NT 25m
De 7 TERCEIRO DELGADO, M. 63 CDELMAR 24:01.31 50m
De 8 VINAGRE SENDINO, Cora 88 CASINO NT 25m
Prueba 4 Masc., 800m Libre 20 anos y mayores
10/03/2024 Lista de salida
Pista Nome Ano  Clube Marca Pisc.
Serie 1 & Serie 2de 4
De 1 SUANZES PEREZ, Fernando 53 HERCULES 13:09.83 25m
Iz2 DE LA VEGA GANDARAS, Felipe 73 HERCULES 13:59.61 25m
De 2 COTELO SENANDE, Alberto 88 ADFOGAR NT 25m
Iz3 YANEZ WONENBURGER, J. Carlos 59 HERCULES 13:38.53 25m
De 3 FERNANDEZ ARRUTI, Jose Angel 59 CIDSANTIAGO 12:19.34 25m
Iz4 LOPEZ PAYO, Mario 77 SALESTRADA 13:18.25 25m
De 4 LAMEIRO SEOANE, Javier 87 HERCULES 12:07.33 25m
Iz5 TOME NOGUEIRA, Alberto M. 68 ADFOGAR 13:24.35 25m
De 5 PUENTE DIAZ, Javier 71 CIDSANTIAGO 12:12.08 25m
Iz6 TRONCOSO CAAMANO, Fernando 75 ESCUALOS NT 25m
De 6 BASTIDA CAMPOS, Alejandro 82 SALESTRADA 12:26.37 25m
Iz7 FOLCH MALLOFRE, Ramon 37 ARTEIXO 18:03.99 50m
De 7 FERNANDEZ MONTEAGUDO, R. 85 CIDSANTIAGO 13:06.52 25m
De 8 MIRA PEREZ, Jorge 68 CIDSANTIAGO 13:13.25 25m
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Cto. Galego Master de Fondo V‘l
FEGAN Santiago, Santa Isabel, 10/03/2024. P25 Manual. “Bar1a0°
Prueba 4, Masc., 800m Libre
Serie 3 & Serie 4 de 4
Iz1 NISTAL GARCIA, Eduardo 68 CASINO NT 25m
De 1 SOTELO FERNANDEZ, Diego 75 CIDSANTIAGO 10:37.89 25m
Iz2 PREGO MARTINEZ, Benjamin 73 PONTEAREAS 11:55.34 25m
De 2 TRILLO RODRIGUEZ, Adrian 97 MOS 10:29.36 25m
Iz3 FERNANDEZ NUNEZ, Santiago 63 CIDSANTIAGO NT 25m
De 3 RUBIO RUBIRA, Ivan 74 ARTEIXO 9:14.69 25m
Iz4 ABUIN ARES, Manuel 87 CIDSANTIAGO 11:10.24 25m
De 4 PEDRE SALIDO, Julio 03 NFERROL 8:59.49 50m
Iz5 GONZALEZ PARIS, David 78 HERCULES 11:10.59 25m
De 5 PASTORIZA SANTACLARA, Jorge 97 RIASBAIXAS 8:58.82 25m
Iz6 ESPANA CABEZAS, Jesus 81 CIDSANTIAGO 11:31.72 25m
De 6 RIVAS MACEIRAS, Isaac 99 HERCULES 10:07.68 25m
Iz 7 MATIAS DUARTE, Erick 82 HERCULES 11:58.02 25m
De 7 ABADES REBOREDO, Daniel 78 HERCULES 10:37.71 25m
Iz8 SANJURJO POVEDA, Pablo 74 NFERROL 12:04.81 25m
De 8 RODRIGUEZ SALGADO, Manuel 75 CIDSANTIAGO NT 25m

Entrega de Trofeo Gerardo Steudell a las pruebas 1500 libre femenino y 800 libre masculino
Entrega de Trofeo Clasificacion Club Femenina, Masculina y Total
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