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Prueba 1 Masc., 2000m Libre INFANTIL MASCULINO LD
03/12/2022 - 11:00 Resultados

Clasificación Edad Marca

1. ROCHA GONZALEZ, Olivier 14 GALAICO 23:32.26 19,00
50m: 32.60 32.60 200m: 2:17.36 1:10.15 800m: 9:17.57 4:40.37 2000m: 23:32.26 5:58.01

100m: 1:07.21 34.61 400m: 4:37.20 2:19.84 1500m: 17:34.25 8:16.68

2. RODRIGUEZ VIEITEZ, Hugo 14 RBAIXAS 24:31.46 16,00
50m: 32.50 32.50 200m: 2:18.90 1:11.19 800m: 9:32.68 4:50.85 2000m: 24:31.46 6:14.79

100m: 1:07.71 35.21 400m: 4:41.83 2:22.93 1500m: 18:16.67 8:43.99

3. FRAGA VISOS, Teo 14 CIDSANTI 24:58.33 14,00
50m: 33.75 33.75 200m: 2:25.22 1:15.35 800m: 10:00.47 5:02.35 2000m: 24:58.33 6:13.11

100m: 1:09.87 36.12 400m: 4:58.12 2:32.90 1500m: 18:45.22 8:44.75

4. LEIROS FERNANDEZ, Lucas 14 PONTEA 25:02.33 13,00
50m: 32.62 32.62 200m: 2:21.79 1:13.32 800m: 9:54.83 5:03.11 2000m: 25:02.33 6:17.08

100m: 1:08.47 35.85 400m: 4:51.72 2:29.93 1500m: 18:45.25 8:50.42

5. PREGO GROBA, Brais 14 PONTEA 25:13.35 12,00
50m: 33.45 33.45 200m: 2:26.87 1:16.49 800m: 10:03.70 5:07.25 2000m: 25:13.35 6:14.48

100m: 1:10.38 36.93 400m: 4:56.45 2:29.58 1500m: 18:58.87 8:55.17

6. MENDEZ-BENEGASSI FDEZ., Adrian 14 GALAICO 25:32.68 11,00
50m: 32.88 32.88 200m: 2:21.80 1:13.14 800m: 9:49.44 5:00.60 2000m: 25:32.68 6:37.86

100m: 1:08.66 35.78 400m: 4:48.84 2:27.04 1500m: 18:54.82 9:05.38

7. RIVAS TORRES, Paulo 14 FOGAR 25:40.85 10,00
50m: 30.79 30.79 200m: 2:21.32 1:14.68 800m: 10:06.78 5:11.81 2000m: 25:40.85 6:20.63

100m: 1:06.64 35.85 400m: 4:54.97 2:33.65 1500m: 19:20.22 9:13.44

8. COBELAS ALVAREZ, Alvaro 14 POURENSE 27:00.46 9,00
50m: 34.17 34.17 200m: 2:32.76 1:20.08 800m: 10:37.42 5:22.44 2000m: 27:00.46 6:52.36

100m: 1:12.68 38.51 400m: 5:14.98 2:42.22 1500m: 20:08.10 9:30.68

9. GOMEZ RODRIGUEZ, Tomas 13 GALAICO 27:46.26 -
50m: 36.05 36.05 200m: 2:38.97 1:22.85 800m: 11:01.76 5:35.07 2000m: 27:46.26 6:52.54

100m: 1:16.12 40.07 400m: 5:26.69 2:47.72 1500m: 20:53.72 9:51.96

10. RODRIGUEZ ARIAS, Jacobo 14 POURENSE 28:15.97 8,00
50m: 38.30 38.30 200m: 2:45.19 1:24.82 800m: 11:17.47 5:40.92 2000m: 28:15.97 7:05.25

100m: 1:20.37 42.07 400m: 5:36.55 2:51.36 1500m: 21:10.72 9:53.25

11. RENDO REY, Andre 13 GALAICO 28:27.05 -
50m: 36.90 36.90 200m: 2:40.46 1:22.81 800m: 11:06.08 5:38.10 2000m: 28:27.05 7:13.74

100m: 1:17.65 40.75 400m: 5:27.98 2:47.52 1500m: 21:13.31 10:07.23

12. ESTEVEZ DOMINGUEZ, Adrian 13 PONTEA 31:40.42 -
50m: 41.99 41.99 200m: 2:58.17 1:31.30 800m: 12:12.42 5:37.93 2000m: 31:40.42 8:01.22

100m: 1:26.87 44.88 400m: 6:34.49 3:36.32 1500m: 23:39.20 11:26.78

Baja enf. BAO PURRIÑOS, Manuel 14 LICEO -
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Prueba 2 Fem., 2000m Libre INFANTIL FEMENINO LD
03/12/2022 - 12:00 Resultados

Clasificación Edad Marca

1. VILLARNOVO PAZOS, Lucia 14 NFERROL 24:12.96 19,00
50m: 32.80 32.80 550m: 1050m: 1550m:

100m: 1:08.47 35.67 600m: 1100m: 1600m:
150m: 650m: 1150m: 1650m:
200m: 2:20.37 700m: 1200m: 1700m:
250m: 750m: 1250m: 1750m:
300m: 800m: 9:27.43 1300m: 1800m:
350m: 850m: 1350m: 1850m:
400m: 4:42.53 900m: 1400m: 1900m:
450m: 950m: 1450m: 1950m:
500m: 1000m: 1500m: 17:59.80 2000m: 24:12.96

2. BARROS DA SILVA, Sofia 13 GALAICO 24:19.86 16,00
50m: 32.93 32.93 550m: 1050m: 1550m:

100m: 1:08.30 35.37 600m: 1100m: 1600m:
150m: 650m: 1150m: 1650m:
200m: 2:20.33 700m: 1200m: 1700m:
250m: 750m: 1250m: 1750m:
300m: 800m: 9:38.13 1300m: 1800m:
350m: 850m: 1350m: 1850m:
400m: 4:46.02 900m: 1400m: 1900m:
450m: 950m: 1450m: 1950m:
500m: 1000m: 1500m: 18:14.54 2000m: 24:19.86

3. ROCHA GONZALEZ, Gisele 13 GALAICO 24:51.68 14,00
50m: 34.19 34.19 550m: 1050m: 1550m:

100m: 1:11.50 37.31 600m: 1100m: 1600m:
150m: 650m: 1150m: 1650m:
200m: 2:24.76 700m: 1200m: 1700m:
250m: 750m: 1250m: 1750m:
300m: 800m: 9:46.78 1300m: 1800m:
350m: 850m: 1350m: 1850m:
400m: 4:52.67 900m: 1400m: 1900m:
450m: 950m: 1450m: 1950m:
500m: 1000m: 1500m: 18:37.72 2000m: 24:51.68

4. GONZALEZ GONZALEZ, Iara 13 RBAIXAS 25:05.66 13,00
50m: 34.66 34.66 550m: 1050m: 1550m:

100m: 1:11.72 37.06 600m: 1100m: 1600m:
150m: 650m: 1150m: 1650m:
200m: 2:27.19 700m: 1200m: 1700m:
250m: 750m: 1250m: 1750m:
300m: 800m: 10:00.76 1300m: 1800m:
350m: 850m: 1350m: 1850m:
400m: 4:59.44 900m: 1400m: 1900m:
450m: 950m: 1450m: 1950m:
500m: 1000m: 1500m: 18:51.76 2000m: 25:05.66
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Prueba 2, Fem., 2000m Libre, INFANTIL FEMENINO LD

Clasificación Edad Marca

5. ESTEVEZ MONTES, Naroa 14 PONTEA 25:35.53 12,00
50m: 34.06 34.06 550m: 1050m: 1550m:

100m: 1:10.81 36.75 600m: 1100m: 1600m:
150m: 650m: 1150m: 1650m:
200m: 2:25.86 700m: 1200m: 1700m:
250m: 750m: 1250m: 1750m:
300m: 800m: 10:05.46 1300m: 1800m:
350m: 850m: 1350m: 1850m:
400m: 4:57.28 900m: 1400m: 1900m:
450m: 950m: 1450m: 1950m:
500m: 1000m: 1500m: 19:08.28 2000m: 25:35.53

6. CANALDA RAMOS, Laura 13 C. N. Coruña 25:50.13 11,00
50m: 32.46 32.46 550m: 1050m: 1550m:

100m: 1:09.71 37.25 600m: 1100m: 1600m:
150m: 650m: 1150m: 1650m:
200m: 2:25.07 700m: 1200m: 1700m:
250m: 750m: 1250m: 1750m:
300m: 800m: 10:10.28 1300m: 1800m:
350m: 850m: 1350m: 1850m:
400m: 4:57.46 900m: 1400m: 1900m:
450m: 950m: 1450m: 1950m:
500m: 1000m: 1500m: 19:18.71 2000m: 25:50.13

7. PIÑEIRO FERNANDEZ, Antia 14 RBAIXAS 25:58.16 10,00
50m: 35.80 35.80 550m: 1050m: 1550m:

100m: 1:14.41 38.61 600m: 1100m: 1600m:
150m: 650m: 1150m: 1650m:
200m: 2:32.32 700m: 1200m: 1700m:
250m: 750m: 1250m: 1750m:
300m: 800m: 10:24.51 1300m: 1800m:
350m: 850m: 1350m: 1850m:
400m: 5:10.40 900m: 1400m: 1900m:
450m: 950m: 1450m: 1950m:
500m: 1000m: 1500m: 19:31.60 2000m: 25:58.16

8. BABARRO LOPEZ, Maria 14 POURENSE 26:09.36 9,00
50m: 34.65 34.65 550m: 1050m: 1550m:

100m: 1:11.97 37.32 600m: 1100m: 1600m:
150m: 650m: 1150m: 1650m:
200m: 2:28.22 700m: 1200m: 1700m:
250m: 750m: 1250m: 1750m:
300m: 800m: 10:17.74 1300m: 1800m:
350m: 850m: 1350m: 1850m:
400m: 5:03.92 900m: 1400m: 1900m:
450m: 950m: 1450m: 1950m:
500m: 1000m: 1500m: 19:33.49 2000m: 26:09.36
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Prueba 2, Fem., 2000m Libre, INFANTIL FEMENINO LD

Clasificación Edad Marca

9. PARDAVILA DAVILA, Ainoa 14 RBAIXAS 26:23.40 -
50m: 34.85 34.85 550m: 1050m: 1550m:

100m: 1:12.74 37.89 600m: 1100m: 1600m:
150m: 650m: 1150m: 1650m:
200m: 2:29.26 700m: 1200m: 1700m:
250m: 750m: 1250m: 1750m:
300m: 800m: 10:19.88 1300m: 1800m:
350m: 850m: 1350m: 1850m:
400m: 5:04.59 900m: 1400m: 1900m:
450m: 950m: 1450m: 1950m:
500m: 1000m: 1500m: 19:39.44 2000m: 26:23.40

10. NOGUERAS PORTO, Sara 14 FLUVIAL 26:26.75 8,00
50m: 34.90 34.90 550m: 1050m: 1550m:

100m: 1:13.78 38.88 600m: 1100m: 1600m:
150m: 650m: 1150m: 1650m:
200m: 2:32.00 700m: 1200m: 1700m:
250m: 750m: 1250m: 1750m:
300m: 800m: 10:24.61 1300m: 1800m:
350m: 850m: 1350m: 1850m:
400m: 5:09.97 900m: 1400m: 1900m:
450m: 950m: 1450m: 1950m:
500m: 1000m: 1500m: 19:45.08 2000m: 26:26.75

11. RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ, Paula 14 ARTEIXO 27:04.62 7,00
50m: 36.08 36.08 550m: 1050m: 1550m:

100m: 1:15.22 39.14 600m: 1100m: 1600m:
150m: 650m: 1150m: 1650m:
200m: 2:34.55 700m: 1200m: 1700m:
250m: 750m: 1250m: 1750m:
300m: 800m: 10:37.72 1300m: 1800m:
350m: 850m: 1350m: 1850m:
400m: 5:14.90 900m: 1400m: 1900m:
450m: 950m: 1450m: 1950m:
500m: 1000m: 1500m: 20:14.00 2000m: 27:04.62

12. VALLEPUGA SALGUERO, Alba 14 FLUVIAL 27:04.92 6,00
50m: 36.19 36.19 550m: 1050m: 1550m:

100m: 1:15.77 39.58 600m: 1100m: 1600m:
150m: 650m: 1150m: 1650m:
200m: 2:37.00 700m: 1200m: 1700m:
250m: 750m: 1250m: 1750m:
300m: 800m: 10:43.07 1300m: 1800m:
350m: 850m: 1350m: 1850m:
400m: 5:19.33 900m: 1400m: 1900m:
450m: 950m: 1450m: 1950m:
500m: 1000m: 1500m: 20:16.37 2000m: 27:04.92
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Prueba 2, Fem., 2000m Libre, INFANTIL FEMENINO LD

Clasificación Edad Marca

13. NUÑEZ PARDO, Laura 14 RBAIXAS 27:09.85 -
50m: 35.60 35.60 550m: 1050m: 1550m:

100m: 1:41.31 1:05.71 600m: 1100m: 1600m:
150m: 650m: 1150m: 1650m:
200m: 2:34.42 700m: 1200m: 1700m:
250m: 750m: 1250m: 1750m:
300m: 800m: 10:39.81 1300m: 1800m:
350m: 850m: 1350m: 1850m:
400m: 5:14.25 900m: 1400m: 1900m:
450m: 950m: 1450m: 1950m:
500m: 1000m: 1500m: 20:18.67 2000m: 27:09.85

14. HERNAEZ GONZALEZ, Paula 14 C. N. Culleredo 27:10.11 5,00
50m: 35.70 35.70 550m: 1050m: 1550m:

100m: 1:15.42 39.72 600m: 1100m: 1600m:
150m: 650m: 1150m: 1650m:
200m: 2:38.14 700m: 1200m: 1700m:
250m: 750m: 1250m: 1750m:
300m: 800m: 10:43.48 1300m: 1800m:
350m: 850m: 1350m: 1850m:
400m: 5:19.32 900m: 1400m: 1900m:
450m: 950m: 1450m: 1950m:
500m: 1000m: 1500m: 20:18.11 2000m: 27:10.11

15. VARELA IGLESIAS, Ana 14 RCNV 27:29.54 4,00
50m: 35.85 35.85 550m: 1050m: 1550m:

100m: 1:15.57 39.72 600m: 1100m: 1600m:
150m: 650m: 1150m: 1650m:
200m: 2:36.32 700m: 1200m: 1700m:
250m: 750m: 1250m: 1750m:
300m: 800m: 10:42.78 1300m: 1800m:
350m: 850m: 1350m: 1850m:
400m: 5:17.54 900m: 1400m: 1900m:
450m: 950m: 1450m: 1950m:
500m: 1000m: 1500m: 20:35.78 2000m: 27:29.54

16. LEDO ESCUDERO, Mara 13 MONFORTE 27:40.55 3,00
50m: 37.59 37.59 550m: 1050m: 1550m:

100m: 1:19.20 41.61 600m: 1100m: 1600m:
150m: 650m: 1150m: 1650m:
200m: 2:43.55 700m: 1200m: 1700m:
250m: 750m: 1250m: 1750m:
300m: 800m: 11:02.27 1300m: 1800m:
350m: 850m: 1350m: 1850m:
400m: 5:31.80 900m: 1400m: 1900m:
450m: 950m: 1450m: 1950m:
500m: 1000m: 1500m: 20:45.05 2000m: 27:40.55
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Prueba 2, Fem., 2000m Libre, INFANTIL FEMENINO LD

Clasificación Edad Marca

17. PÉREZ TENREIRO, Alba 13 NFERROL 27:41.20 2,00
50m: 36.27 36.27 550m: 1050m: 1550m:

100m: 1:16.15 39.88 600m: 1100m: 1600m:
150m: 650m: 1150m: 1650m:
200m: 2:37.87 700m: 1200m: 1700m:
250m: 750m: 1250m: 1750m:
300m: 800m: 10:51.40 1300m: 1800m:
350m: 850m: 1350m: 1850m:
400m: 5:22.87 900m: 1400m: 1900m:
450m: 950m: 1450m: 1950m:
500m: 1000m: 1500m: 20:37.15 2000m: 27:41.20

18. CAAMAÑO LOPEZ, Xiana 14 CIDSANTI 27:46.20 1,00
50m: 36.35 36.35 550m: 1050m: 1550m:

100m: 1:17.21 40.86 600m: 1100m: 1600m:
150m: 650m: 1150m: 1650m:
200m: 2:38.45 700m: 1200m: 1700m:
250m: 750m: 1250m: 1750m:
300m: 800m: 10:55.29 1300m: 1800m:
350m: 850m: 1350m: 1850m:
400m: 5:22.84 900m: 1400m: 1900m:
450m: 950m: 1450m: 1950m:
500m: 1000m: 1500m: 20:42.24 2000m: 27:46.20

19. OTERO RICO, Rosette 14 PONTEA 27:54.59 -
50m: 36.09 36.09 550m: 1050m: 1550m:

100m: 1:16.17 40.08 600m: 1100m: 1600m:
150m: 650m: 1150m: 1650m:
200m: 2:38.23 700m: 1200m: 1700m:
250m: 750m: 1250m: 1750m:
300m: 800m: 10:57.76 1300m: 1800m:
350m: 850m: 1350m: 1850m:
400m: 5:23.00 900m: 1400m: 1900m:
450m: 950m: 1450m: 1950m:
500m: 1000m: 1500m: 20:50.28 2000m: 27:54.59

20. VIDAL RODRIGUEZ, Alba 13 GALAICO 28:11.18 -
50m: 35.43 35.43 550m: 1050m: 1550m:

100m: 1:15.41 39.98 600m: 1100m: 1600m:
150m: 650m: 1150m: 1650m:
200m: 2:36.70 700m: 1200m: 1700m:
250m: 750m: 1250m: 1750m:
300m: 800m: 10:51.67 1300m: 1800m:
350m: 850m: 1350m: 1850m:
400m: 5:17.52 900m: 1400m: 1900m:
450m: 950m: 1450m: 1950m:
500m: 1000m: 1500m: 20:49.21 2000m: 28:11.18
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Prueba 2, Fem., 2000m Libre, INFANTIL FEMENINO LD

Clasificación Edad Marca

21. LADRA CAMPO, Martina 14 FLUVIAL 28:13.21 -
50m: 34.89 34.89 550m: 1050m: 1550m:

100m: 1:14.00 39.11 600m: 1100m: 1600m:
150m: 650m: 1150m: 1650m:
200m: 2:33.28 700m: 1200m: 1700m:
250m: 750m: 1250m: 1750m:
300m: 800m: 10:51.71 1300m: 1800m:
350m: 850m: 1350m: 1850m:
400m: 5:15.53 900m: 1400m: 1900m:
450m: 950m: 1450m: 1950m:
500m: 1000m: 1500m: 21:03.78 2000m: 28:13.21

22. GIL POZO, Emma 13 POURENSE 28:23.05 -
50m: 37.27 37.27 550m: 1050m: 1550m:

100m: 1:18.87 41.60 600m: 1100m: 1600m:
150m: 650m: 1150m: 1650m:
200m: 2:43.48 700m: 1200m: 1700m:
250m: 750m: 1250m: 1750m:
300m: 800m: 11:11.87 1300m: 1800m:
350m: 850m: 1350m: 1850m:
400m: 5:34.45 900m: 1400m: 1900m:
450m: 950m: 1450m: 1950m:
500m: 1000m: 1500m: 21:09.70 2000m: 28:23.05

23. FEAL DEVESA, Carlota 13 C. N. Culleredo 28:23.64 -
50m: 37.64 37.64 550m: 1050m: 1550m:

100m: 1:18.68 41.04 600m: 1100m: 1600m:
150m: 650m: 1150m: 1650m:
200m: 2:42.61 700m: 1200m: 1700m:
250m: 750m: 1250m: 1750m:
300m: 800m: 11:13.28 1300m: 1800m:
350m: 5:30.28 850m: 1350m: 1850m:
400m: 900m: 1400m: 1900m:
450m: 950m: 1450m: 1950m:
500m: 1000m: 1500m: 21:17.50 2000m: 28:23.64

24. FIDALGO GOMEZ, Noela 13 POURENSE 28:48.38 -
50m: 37.69 37.69 550m: 1050m: 1550m:

100m: 1:19.23 41.54 600m: 1100m: 1600m:
150m: 650m: 1150m: 1650m:
200m: 2:43.81 700m: 1200m: 1700m:
250m: 750m: 1250m: 1750m:
300m: 800m: 11:16.41 1300m: 1800m:
350m: 850m: 1350m: 1850m:
400m: 5:31.91 900m: 1400m: 1900m:
450m: 950m: 1450m: 1950m:
500m: 1000m: 1500m: 21:23.63 2000m: 28:48.38
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Prueba 3 Masc., 3000m Libre JUNIOR 1
03/12/2022 - 17:00 Resultados

Clasificación Edad Marca

1. MANEIROS PAZ, Mario 16 NFERROL 33:43.56 19,00
50m: 32.03 32.03 800m: 8:46.17 1550m: 2300m:

100m: 1:04.27 32.24 850m: 1600m: 2350m:
150m: 900m: 1650m: 2400m:
200m: 2:09.81 950m: 1700m: 2450m:
250m: 1000m: 1750m: 2500m:
300m: 1050m: 1800m: 2550m:
350m: 1100m: 1850m: 2600m:
400m: 4:53.77 1150m: 1900m: 2650m:
450m: 1200m: 1950m: 2700m:
500m: 1250m: 2000m: 2750m:
550m: 1300m: 2050m: 2800m:
600m: 1350m: 2100m: 2850m:
650m: 1400m: 2150m: 2900m:
700m: 1450m: 2200m: 2950m:
750m: 1500m: 16:37.85 2250m: 3000m: 33:43.56

2. RAMOS PEREZ, Nicolas Anton 16 NFERROL 34:26.73 16,00
50m: 31.86 31.86 800m: 8:54.65 1550m: 2300m:

100m: 1:04.25 32.39 850m: 1600m: 2350m:
150m: 900m: 1650m: 2400m:
200m: 2:09.75 950m: 1700m: 2450m:
250m: 1000m: 1750m: 2500m:
300m: 1050m: 1800m: 2550m:
350m: 1100m: 1850m: 2600m:
400m: 4:23.89 1150m: 1900m: 2650m:
450m: 1200m: 1950m: 2700m:
500m: 1250m: 2000m: 2750m:
550m: 1300m: 2050m: 2800m:
600m: 1350m: 2100m: 2850m:
650m: 1400m: 2150m: 2900m:
700m: 1450m: 2200m: 2950m:
750m: 1500m: 16:51.35 2250m: 3000m: 34:26.73

3. ALONSO VIDAL, Teo 15 RBAIXAS 34:35.95 14,00
50m: 33.13 33.13 800m: 9:12.42 1550m: 2300m:

100m: 1:07.45 34.32 850m: 1600m: 2350m:
150m: 900m: 1650m: 2400m:
200m: 2:16.35 950m: 1700m: 2450m:
250m: 1000m: 1750m: 2500m:
300m: 1050m: 1800m: 2550m:
350m: 1100m: 1850m: 2600m:
400m: 4:34.36 1150m: 1900m: 2650m:
450m: 1200m: 1950m: 2700m:
500m: 1250m: 2000m: 2750m:
550m: 1300m: 2050m: 2800m:
600m: 1350m: 2100m: 2850m:
650m: 1400m: 2150m: 2900m:
700m: 1450m: 2200m: 2950m:
750m: 1500m: 17:16.45 2250m: 3000m: 34:35.95
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4. PEREZ GARCIA, Iker 15 GALAICO 34:53.99 13,00
50m: 33.28 33.28 800m: 9:16.39 1550m: 2300m:

100m: 1:07.34 34.06 850m: 1600m: 2350m:
150m: 900m: 1650m: 2400m:
200m: 2:16.78 950m: 1700m: 2450m:
250m: 1000m: 1750m: 2500m:
300m: 1050m: 1800m: 2550m:
350m: 1100m: 1850m: 2600m:
400m: 4:35.99 1150m: 1900m: 2650m:
450m: 1200m: 1950m: 2700m:
500m: 1250m: 2000m: 2750m:
550m: 1300m: 2050m: 2800m:
600m: 1350m: 2100m: 2850m:
650m: 1400m: 2150m: 2900m:
700m: 1450m: 2200m: 2950m:
750m: 1500m: 17:23.99 2250m: 3000m: 34:53.99

5. GONZALEZ ESTEVEZ, Yoel 15 PONTEA 35:12.11 12,00
50m: 34.04 34.04 800m: 9:16.84 1550m: 2300m:

100m: 1:08.91 34.87 850m: 1600m: 2350m:
150m: 900m: 1650m: 2400m:
200m: 2:18.33 950m: 1700m: 2450m:
250m: 1000m: 1750m: 2500m:
300m: 1050m: 1800m: 2550m:
350m: 1100m: 1850m: 2600m:
400m: 4:37.48 1150m: 1900m: 2650m:
450m: 1200m: 1950m: 2700m:
500m: 1250m: 2000m: 2750m:
550m: 1300m: 2050m: 2800m:
600m: 1350m: 2100m: 2850m:
650m: 1400m: 2150m: 2900m:
700m: 1450m: 2200m: 2950m:
750m: 1500m: 17:30.51 2250m: 3000m: 35:12.11

6. GARCÍA AFONSO, Alexis 15 NFERROL 36:00.78 -
50m: 33.07 33.07 800m: 9:20.07 1550m: 2300m:

100m: 1:07.78 34.71 850m: 1600m: 2350m:
150m: 900m: 1650m: 2400m:
200m: 2:17.53 950m: 1700m: 2450m:
250m: 1000m: 1750m: 2500m:
300m: 1050m: 1800m: 2550m:
350m: 1100m: 1850m: 2600m:
400m: 4:38.28 1150m: 1900m: 2650m:
450m: 1200m: 1950m: 2700m:
500m: 1250m: 2000m: 2750m:
550m: 1300m: 2050m: 2800m:
600m: 1350m: 2100m: 2850m:
650m: 1400m: 2150m: 2900m:
700m: 1450m: 2200m: 2950m:
750m: 1500m: 17:38.57 2250m: 3000m: 36:00.78
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7. SOBRINO BUJIA, Mateo 16 C. N. Culleredo 36:24.51 11,00
50m: 33.89 33.89 800m: 9:31.54 1550m: 2300m:

100m: 1:08.38 34.49 850m: 1600m: 2350m:
150m: 900m: 1650m: 2400m:
200m: 2:19.31 950m: 1700m: 2450m:
250m: 1000m: 1750m: 2500m:
300m: 1050m: 1800m: 2550m:
350m: 1100m: 1850m: 2600m:
400m: 4:42.90 1150m: 1900m: 2650m:
450m: 1200m: 1950m: 2700m:
500m: 1250m: 2000m: 2750m:
550m: 1300m: 2050m: 2800m:
600m: 1350m: 2100m: 2850m:
650m: 1400m: 2150m: 2900m:
700m: 1450m: 2200m: 2950m:
750m: 1500m: 18:00.27 2250m: 3000m: 36:24.51

8. FARO MARTINEZ, Yoel 15 PONTEA 36:25.56 10,00
50m: 33.60 33.60 800m: 9:31.76 1550m: 2300m:

100m: 1:08.01 34.41 850m: 1600m: 2350m:
150m: 900m: 1650m: 2400m:
200m: 2:19.07 950m: 1700m: 2450m:
250m: 1000m: 1750m: 2500m:
300m: 1050m: 1800m: 2550m:
350m: 1100m: 1850m: 2600m:
400m: 4:43.06 1150m: 1900m: 2650m:
450m: 1200m: 1950m: 2700m:
500m: 1250m: 2000m: 2750m:
550m: 1300m: 2050m: 2800m:
600m: 1350m: 2100m: 2850m:
650m: 1400m: 2150m: 2900m:
700m: 1450m: 2200m: 2950m:
750m: 1500m: 18:00.43 2250m: 3000m: 36:25.56

9. GIL-RIVERA BARBEITO, Pablo 16 FOGAR 36:29.13 9,00
50m: 32.92 32.92 800m: 9:26.81 1550m: 2300m:

100m: 1:07.44 34.52 850m: 1600m: 2350m:
150m: 900m: 1650m: 2400m:
200m: 2:18.56 950m: 1700m: 2450m:
250m: 1000m: 1750m: 2500m:
300m: 1050m: 1800m: 2550m:
350m: 1100m: 1850m: 2600m:
400m: 4:39.91 1150m: 1900m: 2650m:
450m: 1200m: 1950m: 2700m:
500m: 1250m: 2000m: 2750m:
550m: 1300m: 2050m: 2800m:
600m: 1350m: 2100m: 2850m:
650m: 1400m: 2150m: 2900m:
700m: 1450m: 2200m: 2950m:
750m: 1500m: 17:58.91 2250m: 3000m: 36:29.13
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10. BARROS DA SILVA, Pedro 15 GALAICO 36:42.31 8,00
50m: 33.69 33.69 800m: 9:38.81 1550m: 2300m:

100m: 1:09.09 35.40 850m: 1600m: 2350m:
150m: 900m: 1650m: 2400m:
200m: 2:21.38 950m: 1700m: 2450m:
250m: 1000m: 1750m: 2500m:
300m: 1050m: 1800m: 2550m:
350m: 1100m: 1850m: 2600m:
400m: 4:46.26 1150m: 1900m: 2650m:
450m: 1200m: 1950m: 2700m:
500m: 1250m: 2000m: 2750m:
550m: 1300m: 2050m: 2800m:
600m: 1350m: 2100m: 2850m:
650m: 1400m: 2150m: 2900m:
700m: 1450m: 2200m: 2950m:
750m: 1500m: 18:15.13 2250m: 3000m: 36:42.31

11. VAZQUEZ COSTA, Miguel 16 GALAICO 37:00.45 -
50m: 33.43 33.43 800m: 9:40.04 1550m: 2300m:

100m: 1:08.51 35.08 850m: 1600m: 2350m:
150m: 900m: 1650m: 2400m:
200m: 2:20.08 950m: 1700m: 2450m:
250m: 1000m: 1750m: 2500m:
300m: 1050m: 1800m: 2550m:
350m: 1100m: 1850m: 2600m:
400m: 4:46.52 1150m: 1900m: 2650m:
450m: 1200m: 1950m: 2700m:
500m: 1250m: 2000m: 2750m:
550m: 1300m: 2050m: 2800m:
600m: 1350m: 2100m: 2850m:
650m: 1400m: 2150m: 2900m:
700m: 1450m: 2200m: 2950m:
750m: 1500m: 18:21.26 2250m: 3000m: 37:00.45

DSQ MASSO ROIG, Martin 15 RBAIXAS -
Obstaculizar reiteradamente al nadador
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JUNIOR 2

1. GARCÍA CASTRO, Mateo 17 ARTEIXO 33:13.87 19,00
50m: 31.23 31.23 800m: 8:45.69 1550m: 2300m:

100m: 1:03.88 32.65 850m: 1600m: 2350m:
150m: 900m: 1650m: 2400m:
200m: 2:08.84 950m: 1700m: 2450m:
250m: 1000m: 1750m: 2500m:
300m: 1050m: 1800m: 2550m:
350m: 1100m: 1850m: 2600m:
400m: 4:20.03 1150m: 1900m: 2650m:
450m: 1200m: 1950m: 2700m:
500m: 1250m: 2000m: 2750m:
550m: 1300m: 2050m: 2800m:
600m: 1350m: 2100m: 2850m:
650m: 1400m: 2150m: 2900m:
700m: 1450m: 2200m: 2950m:
750m: 1500m: 16:28.47 2250m: 3000m: 33:13.87

2. QUIROGA RAMOS, Yago 17 POURENSE 35:25.65 16,00
50m: 33.43 33.43 800m: 9:09.18 1550m: 2300m:

100m: 1:07.08 33.65 850m: 1600m: 2350m:
150m: 900m: 1650m: 2400m:
200m: 2:15.28 950m: 1700m: 2450m:
250m: 1000m: 1750m: 2500m:
300m: 1050m: 1800m: 2550m:
350m: 1100m: 1850m: 2600m:
400m: 4:32.83 1150m: 1900m: 2650m:
450m: 1200m: 1950m: 2700m:
500m: 1250m: 2000m: 2750m:
550m: 1300m: 2050m: 2800m:
600m: 1350m: 2100m: 2850m:
650m: 1400m: 2150m: 2900m:
700m: 1450m: 2200m: 2950m:
750m: 1500m: 17:24.78 2250m: 3000m: 35:25.65

3. PEREZ PAZ, Dario 17 PONTEA 35:55.83 14,00
50m: 31.91 31.91 800m: 9:24.38 1550m: 2300m:

100m: 1:05.61 33.70 850m: 1600m: 2350m:
150m: 900m: 1650m: 2400m:
200m: 2:15.65 950m: 1700m: 2450m:
250m: 1000m: 1750m: 2500m:
300m: 1050m: 1800m: 2550m:
350m: 1100m: 1850m: 2600m:
400m: 4:37.54 1150m: 1900m: 2650m:
450m: 1200m: 1950m: 2700m:
500m: 1250m: 2000m: 2750m:
550m: 1300m: 2050m: 2800m:
600m: 1350m: 2100m: 2850m:
650m: 1400m: 2150m: 2900m:
700m: 1450m: 2200m: 2950m:
750m: 1500m: 17:50.13 2250m: 3000m: 35:55.83
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Clasificación Edad Marca

4. RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ, Germán 17 NFERROL 37:58.58 13,00
50m: 33.47 33.47 800m: 9:48.18 1550m: 2300m:

100m: 1:08.43 34.96 850m: 1600m: 2350m:
150m: 900m: 1650m: 2400m:
200m: 2:20.61 950m: 1700m: 2450m:
250m: 1000m: 1750m: 2500m:
300m: 1050m: 1800m: 2550m:
350m: 1100m: 1850m: 2600m:
400m: 4:47.72 1150m: 1900m: 2650m:
450m: 1200m: 1950m: 2700m:
500m: 1250m: 2000m: 2750m:
550m: 1300m: 2050m: 2800m:
600m: 1350m: 2100m: 2850m:
650m: 1400m: 2150m: 2900m:
700m: 1450m: 2200m: 2950m:
750m: 1500m: 18:41.86 2250m: 3000m: 37:58.58

DSQ ALVAREZ REPARAZ, Alejandro 18 GALAICO -
Salida anticipada

ABSOLUTO AA

1. MENDEZ PUGA, Mario 19 RBAIXAS 31:27.68 19,00
50m: 30.48 30.48 800m: 8:20.66 1550m: 2300m:

100m: 1:01.68 31.20 850m: 1600m: 2350m:
150m: 900m: 1650m: 2400m:
200m: 2:04.42 950m: 1700m: 2450m:
250m: 1000m: 1750m: 2500m:
300m: 1050m: 1800m: 2550m:
350m: 1100m: 1850m: 2600m:
400m: 4:10.38 1150m: 1900m: 2650m:
450m: 1200m: 1950m: 2700m:
500m: 1250m: 2000m: 2750m:
550m: 1300m: 2050m: 2800m:
600m: 1350m: 2100m: 2850m:
650m: 1400m: 2150m: 2900m:
700m: 1450m: 2200m: 2950m:
750m: 1500m: 15:40.35 2250m: 3000m: 31:27.68

2. FERNANDEZ NIETO, Cristian 30 GALAICO 33:35.53 16,00
50m: 32.50 32.50 800m: 8:52.53 1550m: 2300m:

100m: 1:05.68 33.18 850m: 1600m: 2350m:
150m: 900m: 1650m: 2400m:
200m: 2:12.43 950m: 1700m: 2450m:
250m: 1000m: 1750m: 2500m:
300m: 1050m: 1800m: 2550m:
350m: 1100m: 1850m: 2600m:
400m: 4:25.36 1150m: 1900m: 2650m:
450m: 1200m: 1950m: 2700m:
500m: 1250m: 2000m: 2750m:
550m: 1300m: 2050m: 2800m:
600m: 1350m: 2100m: 2850m:
650m: 1400m: 2150m: 2900m:
700m: 1450m: 2200m: 2950m:
750m: 1500m: 16:40.61 2250m: 3000m: 33:35.53
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3. PASTORIZA SANTACLARA, Jorge 25 RBAIXAS 34:57.21 14,00
50m: 33.74 33.74 800m: 9:13.53 1550m: 2300m:

100m: 1:07.49 33.75 850m: 1600m: 2350m:
150m: 900m: 1650m: 2400m:
200m: 2:16.57 950m: 1700m: 2450m:
250m: 1000m: 1750m: 2500m:
300m: 1050m: 1800m: 2550m:
350m: 1100m: 1850m: 2600m:
400m: 4:35.49 1150m: 1900m: 2650m:
450m: 1200m: 1950m: 2700m:
500m: 1250m: 2000m: 2750m:
550m: 1300m: 2050m: 2800m:
600m: 1350m: 2100m: 2850m:
650m: 1400m: 2150m: 2900m:
700m: 1450m: 2200m: 2950m:
750m: 1500m: 17:21.17 2250m: 3000m: 34:57.21

4. COSTA FERNANDEZ, Lucas 24 PONTEA 35:18.63 13,00
50m: 34.34 34.34 800m: 9:17.98 1550m: 2300m:

100m: 1:08.59 34.25 850m: 1600m: 2350m:
150m: 900m: 1650m: 2400m:
200m: 2:18.16 950m: 1700m: 2450m:
250m: 1000m: 1750m: 2500m:
300m: 1050m: 1800m: 2550m:
350m: 1100m: 1850m: 2600m:
400m: 4:38.45 1150m: 1900m: 2650m:
450m: 1200m: 1950m: 2700m:
500m: 1250m: 2000m: 2750m:
550m: 1300m: 2050m: 2800m:
600m: 1350m: 2100m: 2850m:
650m: 1400m: 2150m: 2900m:
700m: 1450m: 2200m: 2950m:
750m: 1500m: 17:28.45 2250m: 3000m: 35:18.63

Baja enf. MARTINEZ MARTINEZ, Marcos 19 PONTEA -
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Clasificación Edad Marca

1. MOURENZA ROCHA, Ines 15 C. N. Portamiñá Lugo 34:36.93 19,00
50m: 33.66 33.66 800m: 9:09.11 1550m: 2300m:

100m: 1:07.91 34.25 850m: 1600m: 2350m:
150m: 900m: 1650m: 2400m:
200m: 2:15.91 950m: 1700m: 2450m:
250m: 1000m: 1750m: 2500m:
300m: 1050m: 1800m: 2550m:
350m: 1100m: 1850m: 2600m:
400m: 4:33.21 1150m: 1900m: 2650m:
450m: 1200m: 1950m: 2700m:
500m: 1250m: 2000m: 2750m:
550m: 1300m: 2050m: 2800m:
600m: 1350m: 2100m: 2850m:
650m: 1400m: 2150m: 2900m:
700m: 1450m: 2200m: 2950m:
750m: 1500m: 17:13.93 2250m: 3000m: 34:36.93

2. CARBALLO GONZALEZ, Sofia 16 PONTEA 36:06.15 16,00
50m: 800m: 9:26.25 1550m: 2300m:

100m: 1:09.09 850m: 1600m: 2350m:
150m: 900m: 1650m: 2400m:
200m: 2:20.51 950m: 1700m: 2450m:
250m: 1000m: 1750m: 2500m:
300m: 1050m: 1800m: 2550m:
350m: 1100m: 1850m: 2600m:
400m: 4:42.26 1150m: 1900m: 2650m:
450m: 1200m: 1950m: 2700m:
500m: 1250m: 2000m: 2750m:
550m: 1300m: 2050m: 2800m:
600m: 1350m: 2100m: 2850m:
650m: 1400m: 2150m: 2900m:
700m: 1450m: 2200m: 2950m:
750m: 1500m: 17:47.43 2250m: 3000m: 36:06.15

3. BORGE JUSTE, Ines 16 PONTEA 36:33.76 14,00
50m: 35.07 35.07 800m: 9:36.66 1550m: 2300m:

100m: 1:10.67 35.60 850m: 1600m: 2350m:
150m: 900m: 1650m: 2400m:
200m: 2:21.95 950m: 1700m: 2450m:
250m: 1000m: 1750m: 2500m:
300m: 1050m: 1800m: 2550m:
350m: 1100m: 1850m: 2600m:
400m: 4:44.08 1150m: 1900m: 2650m:
450m: 1200m: 1950m: 2700m:
500m: 1250m: 2000m: 2750m:
550m: 1300m: 2050m: 2800m:
600m: 1350m: 2100m: 2850m:
650m: 1400m: 2150m: 2900m:
700m: 1450m: 2200m: 2950m:
750m: 1500m: 18:08.66 2250m: 3000m: 36:33.76
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4. ALVAREZ PAZOS, Maria 15 RBAIXAS 37:08.84 13,00
50m: 35.09 35.09 800m: 9:32.91 1550m: 2300m:

100m: 1:10.84 35.75 850m: 1600m: 2350m:
150m: 900m: 1650m: 2400m:
200m: 2:22.45 950m: 1700m: 2450m:
250m: 1000m: 1750m: 2500m:
300m: 1050m: 1800m: 2550m:
350m: 1100m: 1850m: 2600m:
400m: 4:45.23 1150m: 1900m: 2650m:
450m: 1200m: 1950m: 2700m:
500m: 1250m: 2000m: 2750m:
550m: 1300m: 2050m: 2800m:
600m: 1350m: 2100m: 2850m:
650m: 1400m: 2150m: 2900m:
700m: 1450m: 2200m: 2950m:
750m: 1500m: 18:09.38 2250m: 3000m: 37:08.84

5. MARTÍNEZ NOVOA, Silvia 16 RCNV 38:39.66 12,00
50m: 35.42 35.42 800m: 9:59.23 1550m: 2300m:

100m: 1:12.04 36.62 850m: 1600m: 2350m:
150m: 900m: 1650m: 2400m:
200m: 2:26.42 950m: 1700m: 2450m:
250m: 1000m: 1750m: 2500m:
300m: 1050m: 1800m: 2550m:
350m: 1100m: 1850m: 2600m:
400m: 4:55.95 1150m: 1900m: 2650m:
450m: 1200m: 1950m: 2700m:
500m: 1250m: 2000m: 2750m:
550m: 1300m: 2050m: 2800m:
600m: 1350m: 2100m: 2850m:
650m: 1400m: 2150m: 2900m:
700m: 1450m: 2200m: 2950m:
750m: 1500m: 19:04.25 2250m: 3000m: 38:39.66

6. FERNANDEZ AGUION, Sara 15 C. N. Coruña 39:37.65 11,00
50m: 35.69 35.69 800m: 10:17.83 1550m: 2300m:

100m: 1:13.54 37.85 850m: 1600m: 2350m:
150m: 900m: 1650m: 2400m:
200m: 2:29.72 950m: 1700m: 2450m:
250m: 1000m: 1750m: 2500m:
300m: 1050m: 1800m: 2550m:
350m: 1100m: 1850m: 2600m:
400m: 5:05.03 1150m: 1900m: 2650m:
450m: 1200m: 1950m: 2700m:
500m: 1250m: 2000m: 2750m:
550m: 1300m: 2050m: 2800m:
600m: 1350m: 2100m: 2850m:
650m: 1400m: 2150m: 2900m:
700m: 1450m: 2200m: 2950m:
750m: 1500m: 19:31.81 2250m: 3000m: 39:37.65
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7. REY PITA, Clara 15 FOGAR 41:24.45 10,00
50m: 36.20 36.20 800m: 10:21.88 1550m: 2300m:

100m: 1:13.48 37.28 850m: 1600m: 2350m:
150m: 900m: 1650m: 2400m:
200m: 2:29.63 950m: 1700m: 2450m:
250m: 1000m: 1750m: 2500m:
300m: 1050m: 1800m: 2550m:
350m: 1100m: 1850m: 2600m:
400m: 5:05.16 1150m: 1900m: 2650m:
450m: 1200m: 1950m: 2700m:
500m: 1250m: 2000m: 2750m:
550m: 1300m: 2050m: 2800m:
600m: 1350m: 2100m: 2850m:
650m: 1400m: 2150m: 2900m:
700m: 1450m: 2200m: 2950m:
750m: 1500m: 19:59.56 2250m: 3000m: 41:24.45

8. FERNANDEZ GRATEROL, Sofia Antia 15 POURENSE 41:30.11 9,00
50m: 37.53 37.53 800m: 10:59.61 1550m: 2300m:

100m: 1:17.53 40.00 850m: 1600m: 2350m:
150m: 900m: 1650m: 2400m:
200m: 2:39.39 950m: 1700m: 2450m:
250m: 1000m: 1750m: 2500m:
300m: 1050m: 1800m: 2550m:
350m: 1100m: 1850m: 2600m:
400m: 5:24.39 1150m: 1900m: 2650m:
450m: 1200m: 1950m: 2700m:
500m: 1250m: 2000m: 2750m:
550m: 1300m: 2050m: 2800m:
600m: 1350m: 2100m: 2850m:
650m: 1400m: 2150m: 2900m:
700m: 1450m: 2200m: 2950m:
750m: 1500m: 20:42.04 2250m: 3000m: 41:30.11

Baja enf. GONZALEZ IGLESIAS, Nerea 15 FLUVIAL -
Baja enf. SANJURJO LOPEZ, Noa 15 FLUVIAL -
Baja enf. BLANCO ROUCO, Carmen 16 RBAIXAS -
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Prueba 6 Fem., 3000m Libre YOB 1922 - 2005
03/12/2022 - 19:00 Resultados

Clasificación Edad Marca

JUNIOR 2 FEMENINO LD

1. PARDO CHAS, Eva 18 NFERROL 36:43.78 19,00
50m: 35.18 35.18 800m: 9:34.71 1550m: 2300m:

100m: 1:10.31 35.13 850m: 1600m: 2350m:
150m: 900m: 1650m: 2400m:
200m: 2:21.78 950m: 1700m: 2450m:
250m: 1000m: 1750m: 2500m:
300m: 1050m: 1800m: 2550m:
350m: 1100m: 1850m: 2600m:
400m: 4:45.78 1150m: 1900m: 2650m:
450m: 1200m: 1950m: 2700m:
500m: 1250m: 2000m: 2750m:
550m: 1300m: 2050m: 2800m:
600m: 1350m: 2100m: 2850m:
650m: 1400m: 2150m: 2900m:
700m: 1450m: 2200m: 2950m:
750m: 1500m: 18:08.53 2250m: 3000m: 36:43.78

2. REY CONESA, Carolina 18 NFERROL 39:25.78 16,00
50m: 36.72 36.72 200m: 2:30.28 1:16.21 800m: 10:17.00 5:11.10 3000m: 39:25.78 19:57.31

100m: 1:14.07 37.35 400m: 5:05.90 2:35.62 1500m: 19:28.47 9:11.47

SENIOR FEMENINO LD

1. GÓMEZ MESÍAS, Alba 22 ARTEIXO 35:00.43 19,00
50m: 33.21 33.21 800m: 9:11.28 1550m: 2300m:

100m: 1:06.50 33.29 850m: 1600m: 2350m:
150m: 900m: 1650m: 2400m:
200m: 2:14.53 950m: 1700m: 2450m:
250m: 1000m: 1750m: 2500m:
300m: 1050m: 1800m: 2550m:
350m: 1100m: 1850m: 2600m:
400m: 4:33.06 1150m: 1900m: 2650m:
450m: 1200m: 1950m: 2700m:
500m: 1250m: 2000m: 2750m:
550m: 1300m: 2050m: 2800m:
600m: 1350m: 2100m: 2850m:
650m: 1400m: 2150m: 2900m:
700m: 1450m: 2200m: 2950m:
750m: 1500m: 17:25.28 2250m: 3000m: 35:00.43

2. ORTIZ DE GUINEA BASTON, Alba 25 PONTEA 35:57.09 16,00
50m: 32.55 32.55 650m: 1250m: 1850m:

100m: 1:06.47 33.92 700m: 1300m: 1900m:
150m: 750m: 1350m: 1950m:
200m: 2:16.19 800m: 9:25.12 1400m: 2000m:
250m: 850m: 1450m: 2050m:
300m: 900m: 1500m: 17:48.76 2100m:
350m: 950m: 1550m: 2150m:
400m: 4:38.55 1000m: 1600m: 2200m:
450m: 1050m: 1650m: 2250m:
500m: 1100m: 1700m: 2300m:
550m: 1150m: 1750m: 2350m:
600m: 1200m: 1800m: 2400m:
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Prueba 6, Fem., 3000m Libre, SENIOR FEMENINO LD

Clasificación Edad Marca

2450m: 2600m: 2750m: 2900m:
2500m: 2650m: 2800m: 2950m:
2550m: 2700m: 2850m: 3000m: 35:57.09

3. PEREZ GARCIA-PICHER, Ana 24 GALAICO 36:20.31 14,00
50m: 36.16 36.16 800m: 9:41.94 1550m: 2300m:

100m: 1:12.76 36.60 850m: 1600m: 2350m:
150m: 900m: 1650m: 2400m:
200m: 2:25.51 950m: 1700m: 2450m:
250m: 1000m: 1750m: 2500m:
300m: 1050m: 1800m: 2550m:
350m: 1100m: 1850m: 2600m:
400m: 4:51.69 1150m: 1900m: 2650m:
450m: 1200m: 1950m: 2700m:
500m: 1250m: 2000m: 2750m:
550m: 1300m: 2050m: 2800m:
600m: 1350m: 2100m: 2850m:
650m: 1400m: 2150m: 2900m:
700m: 1450m: 2200m: 2950m:
750m: 1500m: 18:07.08 2250m: 3000m: 36:20.31

4. VEIGA SOUTO, Ana 24 ARTEIXO 37:26.09 13,00
50m: 34.02 34.02 200m: 2:20.54 1:11.59 800m: 9:43.45 4:56.82 3000m: 37:26.09 18:55.35

100m: 1:08.95 34.93 400m: 4:46.63 2:26.09 1500m: 18:30.74 8:47.29

5. ALVITE BERGARA, Nerea 23 ARTEIXO 38:18.82 -
50m: 36.98 36.98 800m: 9:54.97 1550m: 2300m:

100m: 1:13.67 36.69 850m: 1600m: 2350m:
150m: 900m: 1650m: 2400m:
200m: 2:27.41 950m: 1700m: 2450m:
250m: 1000m: 1750m: 2500m:
300m: 1050m: 1800m: 2550m:
350m: 1100m: 1850m: 2600m:
400m: 4:54.67 1150m: 1900m: 2650m:
450m: 1200m: 1950m: 2700m:
500m: 1250m: 2000m: 2750m:
550m: 1300m: 2050m: 2800m:
600m: 1350m: 2100m: 2850m:
650m: 1400m: 2150m: 2900m:
700m: 1450m: 2200m: 2950m:
750m: 1500m: 18:47.24 2250m: 3000m: 38:18.82

6. SEGOVIA CARBALLO, Paula 22 NFERROL 39:02.20 12,00
50m: 35.66 35.66 200m: 2:27.63 1:14.72 800m: 10:03.59 5:06.79 3000m: 39:02.20 19:51.07

100m: 1:12.91 37.25 400m: 4:56.80 2:29.17 1500m: 19:11.13 9:07.54
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Todas las pruebas

Todos, Open
1. PONTEA 00878 132,00
2. NFERROL 00674 116,00
3. GALAICO 00784 111,00
4. RBAIXAS 00765 99,00
5. ARTEIXO 01133 58,00
6. POURENSE 00101 51,00
7. FOGAR 00617 29,00
8. C. N. Coruña 00186 22,00
9. C. N. Portamiñá Lugo 01156 19,00

10. RCNV 00071 16,00
C. N. Culleredo 01433 16,00

12. CIDSANTI 01295 15,00
13. FLUVIAL 00398 14,00
14. MONFORTE 00837 3,00

Masc., Open
1. PONTEA 00878 74,00
2. GALAICO 00784 67,00
3. RBAIXAS 00765 63,00
4. NFERROL 00674 48,00
5. POURENSE 00101 33,00
6. ARTEIXO 01133 19,00

FOGAR 00617 19,00
8. CIDSANTI 01295 14,00
9. C. N. Culleredo 01433 11,00

Fem., Open
1. NFERROL 00674 68,00
2. PONTEA 00878 58,00
3. GALAICO 00784 44,00
4. ARTEIXO 01133 39,00
5. RBAIXAS 00765 36,00
6. C. N. Coruña 00186 22,00
7. C. N. Portamiñá Lugo 01156 19,00
8. POURENSE 00101 18,00
9. RCNV 00071 16,00

10. FLUVIAL 00398 14,00
11. FOGAR 00617 10,00
12. C. N. Culleredo 01433 5,00
13. MONFORTE 00837 3,00
14. CIDSANTI 01295 1,00


