
                 TURNOS DE CALENTAMIENTO   
 
         SABADO 4 DE MARZO SESIÓN DE TARDE 
 

ORDEN DE ENTRENAMIENTOS CON MÚSICA POR CLUB 
ORDEN CLUB Nº RUTINAS HORARIOS 

1º C Sincro Ourense 4 
 

15:45 hs a 15:57 hs 

2º C Sincro Pontevedra 1 15:57 hs a 16:01 hs 

3º Galaico Sincro 5 16:01 hs a 16:15 hs 

4º RCNVigo 4 16:15 hs a 16:27 hs 

5º CNS Rías Baixas 3 16:27 hs a 16:36 hs 

6º C Sincro Ferrol 3 16:36 hs a 16:45 hs 
 
         DOMINGO 5 DE MARZO SESIÓN DE MAÑANA 
 

ORDEN DE ENTRENAMIENTOS CON MÚSICA POR CLUB 
ORDEN CLUB Nº RUTINAS HORARIOS 

1º C Sincro Ourense 3 09:45 hs a 09:53 hs 

2º C Sincro Pontevedra 2 09:53 hs a 09:58 hs 

3º Galaico Sincro 4 09:58 hs a 10:08 hs 

4º RCNVigo 1 10:08 hs a 10:11 hs 

5º CNS Rías Baixas 4 10:11 hs a 10:22 hs 

6º C Sincro Ferrol 2 10:22 hs a 10:27 hs 
                         

                DOMINGO 5 DE MARZO SESIÓN DE TARDE 
 
         

ORDEN DE ENTRENAMIENTOS CON MÚSICA POR CLUB 
ORDEN CLUB Nº RUTINAS HORARIOS 

1º               CNS Rías Baixas 1 15:55 hs a 15:59 hs 

2º                  RCNVigo 1 15:59 hs a 16:03 hs 

3º                Galaico Sincro 1 16:03 hs a 16:06 hs 

4º Sincro Ferrol 1 16:06 hs a16:10 hs 

5º             Sincro Ourense 3 16:10 hs a 16:20 hs 
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