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Federación Galega 

de Natación 

ASAMBLEA XERAL ORDINARIA FEGAN – OUTUBRO 2021 

Exclusivamente para Asembleístas 

 

SO SE DEBATERÁN EN ASEMBLEA AS PROPOSTAS DE MODIFICACIÓN DE NORMATIVAS E CALENDARIOS 

ENVIADAS POR ESCRITO ANTES DO MARTES 5 DE OUTUBRO ÁS 20:00 H 

 

PROPOSTA DE MODIFICACIÓN 
*AS PROPOSTAS DE MODIFICACIÓN DE CALENDARIO OU DE NORMATIVA DE COMPETICIÓN, DEBERÁN IR ACOMPAÑADAS DO CALENDARIO OU DA 

NORMATIVA COMPLETA. 

ASUNTO: Campeonato gallego de verano. Categorías de Participación .Fórmula de competición. 

 

 

ONDE DI: Categorías 
ALEVÍN Años de nacimiento: 20010 y posteriores. 
INFANTIL Años de nacimiento: 2009, 2008 Y 2007 
JUNIOR Años de nacimiento: 2007, 2006, 2005 y 2004 
ABSOLUTA Todas las edades a partir de 15 años (2007)  
MASTER A PARTIR DE 25 AÑOS 

Fórmula de Competición 
En categoría Alevín e Infantil 
La competición consta de Figuras, Rutina libres de dúo, dúo mixto, equipo y Rutina combinada. 
Todos los participantes realizarán el grupo de figuras obligatorio y un grupo opcional que se decidirá por 
sorteo entre los tres grupos aprobados por la FINA para cada categoría. 
En solo, dúo, dúo mixto y equipo el resultado se obtendrá en base al 100% de figuras + el 100% de la rutina 
libre. Para el combinado el resultado se obtendrá en base al 100% de la rutina. 
Las rutinas tendrán la siguiente duración: 
ALEVIN 
DÚO LIBRE 2 minutos 30 segundos 
DUO MIXTO LIBRE 2 minutos 30 segundos 
EQUIPO LIBRE 3 minutos 00 segundos 
COMBINADO 3 minutos 00 segundos 
INFANTIL 
DÚO LIBRE 2 minutos 45 segundos 
DUO MIXTO LIBRE 2 minutos 45 segundos 
EQUIPO LIBRE 3 minutos 30 segundos 
COMBINADO 3 minutos 30 segundos 
Habrá un margen de permisividad de 15 segundos en más o menos sobre el total del tiempo. 

En categoría Júnior 
La competición consta de Rutinas Técnicas de solo, dúo, dúo mixto y equipo y Rutinas libres de dúo, dúo 
mixto y equipo . 
En la modalidad de Dúo y de Dúo Mixto cada club solo podrá presentar una segunda rutina si inscribe un 
equipo. 
Los resultados se obtendrán en base al 100% Rutinas Técnicas + 100% de Rutinas Libres, excepto en el solo 
técnico que será el 100%. 
Las rutinas tendrán la siguiente duración: SOLO TÉCNICO 2 minutos 00 segundos 
DUO TÉCNICO 2 minutos 20 segundos 
DÚO MIXTO TÉCNICO 2 minutos 20 segundos 
EQUIPO TÉCNICO 2 minutos 50 segundos 
DUO LIBRE 3 minutos 00 segundos 
DÚO MIXTO LIBRE 3 minutos 00 segundos 
EQUIPO LIBRE 4 minutos 00 segundos 
Habrá un margen de permisividad de 15 segundos en más o menos sobre el total del tiempo. 

En categoría Absoluta 
La competición consta de Rutina Highlight, 
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La Rutina Highlight se compondrá de entre 4 y 10 deportistas titulares con 2 reservas posibles. 
Los competidores deben realizar los elementos obligatorios descritos en el Apéndice VIII del Reglamento de 
Natación Artística (2017-2021). No habrá penalización por número de deportistas. Esta modalidad no puntúa 
para el Trofeo del Campeonato Gallego de verano. 
El resultado se obtendrá en base al 100% de la rutina. 
La rutina tendrá la siguiente duración: 
HIGHLIGHT 2 minutos 30 segundos 
Habrá un margen de permisividad de 15 segundos en más o menos sobre el total del tiempo. 

 

PROPONSE CAMBIAR POR: Categorías 
ALEVÍN Años de nacimiento: 20010 y posteriores. 
INFANTIL Años de nacimiento: 2009, 2008 Y 2007 
JUNIOR Años de nacimiento: 2007, 2006, 2005 y 2004 
ABSOLUTA Todas las edades a partir de 15 años (2007)  
SENIOR Años de nacimiento: 2003 y anteriores. 
MASTER A PARTIR DE 25 AÑOS 

Fórmula de Competición 
En categoría Alevín e Infantil 
La competición consta de Figuras, Rutina libres de dúo, dúo mixto, equipo y Rutina combinada. 
Todos los participantes realizarán el grupo de figuras obligatorio y un grupo opcional que se decidirá por 
sorteo entre los tres grupos aprobados por la FINA para cada categoría. 
En solo, dúo, dúo mixto y equipo el resultado se obtendrá en base al 100% de figuras + el 100% de la rutina 
libre. Para el combinado el resultado se obtendrá en base al 100% de la rutina. 
Las rutinas tendrán la siguiente duración: 
ALEVIN 
DÚO LIBRE 2 minutos 30 segundos 
DUO MIXTO LIBRE 2 minutos 30 segundos 
EQUIPO LIBRE 3 minutos 00 segundos 
COMBINADO 3 minutos 00 segundos 
INFANTIL 
DÚO LIBRE 2 minutos 45 segundos 
DUO MIXTO LIBRE 2 minutos 45 segundos 
EQUIPO LIBRE 3 minutos 30 segundos 
COMBINADO 3 minutos 30 segundos 
Habrá un margen de permisividad de 15 segundos en más o menos sobre el total del tiempo. 

En categoría Júnior 
La competición consta de Rutinas Técnicas de solo, dúo, dúo mixto y equipo y Rutinas libres de dúo, dúo 
mixto y equipo . 
En la modalidad de Dúo y de Dúo Mixto cada club solo podrá presentar una segunda rutina si inscribe un 
equipo. 
Los resultados se obtendrán en base al 100% Rutinas Técnicas + 100% de Rutinas Libres, excepto en el solo 
técnico que será el 100%. 
Las rutinas tendrán la siguiente duración: SOLO TÉCNICO 2 minutos 00 segundos 
DUO TÉCNICO 2 minutos 20 segundos 
DÚO MIXTO TÉCNICO 2 minutos 20 segundos 
EQUIPO TÉCNICO 2 minutos 50 segundos 
DUO LIBRE 3 minutos 00 segundos 
DÚO MIXTO LIBRE 3 minutos 00 segundos 
EQUIPO LIBRE 4 minutos 00 segundos 
Habrá un margen de permisividad de 15 segundos en más o menos sobre el total del tiempo. 

En categoría Absoluta 
La competición consta de Rutina Highlight, 
La Rutina Highlight se compondrá de entre 4 y 10 deportistas titulares con 2 reservas posibles. 
Los competidores deben realizar los elementos obligatorios descritos en el Apéndice VIII del Reglamento de 
Natación Artística (2017-2021). No habrá penalización por número de deportistas. Esta modalidad no puntúa 
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para el Trofeo del Campeonato Gallego de verano. 
El resultado se obtendrá en base al 100% de la rutina. 
La rutina tendrá la siguiente duración: 
HIGHLIGHT 2 minutos 30 segundos 
Habrá un margen de permisividad de 15 segundos en más o menos sobre el total del tiempo. 

En categoría Senior 
La competición consta de Rutina Highlight, 
La Rutina Highlight se compondrá de entre 4 y 10 deportistas titulares con 2 reservas posibles. 
Los competidores deben realizar los elementos obligatorios descritos en el Apéndice VIII del Reglamento de 
Natación Artística (2017-2021). No habrá penalización por número de deportistas. Esta modalidad no puntúa 
para el Trofeo del Campeonato Gallego de verano. 
El resultado se obtendrá en base al 100% de la rutina. 
La rutina tendrá la siguiente duración: 
HIGHLIGHT 2 minutos 30 segundos 
Habrá un margen de permisividad de 15 segundos en más o menos sobre el total del tiempo. 
Una nadadora senior podrá competir en categoría absoluta o senior pero no en las dos. 
 

 

RAZOAMENTO: La categoría absoluta aglutina nadadoras infantiles, junior y senior . Las nadadoras infantiles 

y junior suelen tener una carga de entrenamiento mucho más elevada que las senior, que muchas veces 

estudian fuera de la ciudad y solo pueden entrenar el fin de semana. Para evitar que las nadadoras se 

desmotiven con esta diferencia de nivel proponemos mantener el highligt en la categoría senior para 

aquellos equipos que sólo están compuestos por nadadoras de esta categoría. Las nadadoras senior  podrán 

escoger competir en esta categoría o en la absoluta pero sólo en una. 

 

ASAMBLEISTA 

(Nome, D.N.I. e sinatura – Non é necesaria a sinatura en envíos por correo electrónico) 

 

MARÍA COSTOYA RODRÍGUEZ 32823471X 

 

 


