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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 1 Fem., 400m Libre 2002 y mayores
11/06/2022 Resultados

Clasificación Edad Tiempo Puntos

20+

1. 1130789 GARCIA MIGUEZ, Rosalia 24 GALAICO 5:01.84 13,00
50m: 34.02 34.02 150m: 1:50.10 38.65 250m: 3:07.59 38.86 350m: 4:24.44 38.43

100m: 1:11.45 37.43 200m: 2:28.73 38.63 300m: 3:46.01 38.42 400m: 5:01.84 37.40

2. 1038929 GONZALEZ AVENDAÑO, Lucia 23 GALAICO 5:27.49 10,00
50m: 36.07 36.07 150m: 1:55.64 40.26 250m: 3:18.45 41.51 350m: 4:44.32 43.19

100m: 1:15.38 39.31 200m: 2:36.94 41.30 300m: 4:01.13 42.68 400m: 5:27.49 43.17

3. 1145079 RIVADULLA MALLO, M Irene 24 SALESTRADA 5:44.41 8,00
50m: 36.30 36.30 150m: 1:58.20 42.08 250m: 3:26.73 44.65 350m: 4:59.45 46.57

100m: 1:16.12 39.82 200m: 2:42.08 43.88 300m: 4:12.88 46.15 400m: 5:44.41 44.96

4. 1041448 VAZQUEZ SANCHEZ, Pilar 24 XOVE 5:46.45 7,00
50m: 39.11 39.11 150m: 2:05.17 43.60 250m: 3:34.46 44.97 350m: 5:04.59 44.70

100m: 1:21.57 42.46 200m: 2:49.49 44.32 300m: 4:19.89 45.43 400m: 5:46.45 41.86

Baja enf. 1110948 CANO ROSALES, Nuria 21 GALAICO -

25+

1. 1178773 CHAMADOIRA DOMÍNGUEZ, Jennifer 28 PONTEAREAS 5:19.24 13,00
50m: 34.37 34.37 150m: 1:54.46 40.80 250m: 3:16.27 40.96 350m: 4:39.19 41.59

100m: 1:13.66 39.29 200m: 2:35.31 40.85 300m: 3:57.60 41.33 400m: 5:19.24 40.05

2. 1078925 SALGADO CASTELO, Marta 28 PORTAMIÑA 6:29.78 10,00
50m: 45.33 45.33 150m: 2:24.14 49.81 250m: 4:03.67 49.67 350m: 5:42.27 49.22

100m: 1:34.33 49.00 200m: 3:14.00 49.86 300m: 4:53.05 49.38 400m: 6:29.78 47.51

Baja enf. 1038608 SUAREZ GARCIA, Sofia 25 VIGORIASB -

30+

1. 1075742 VALIÑO GÓMEZ, Esther 34 VIGORIASB 5:12.47 13,00
50m: 34.70 34.70 150m: 1:52.30 39.43 250m: 3:12.64 40.23 350m: 4:32.91 40.14

100m: 1:12.87 38.17 200m: 2:32.41 40.11 300m: 3:52.77 40.13 400m: 5:12.47 39.56

2. 1040545 POMBO LOPEZ, Belen 30 FLUVIAL 5:14.82 10,00
50m: 36.15 36.15 150m: 1:54.42 39.64 250m: 3:14.63 40.17 350m: 4:35.10 40.13

100m: 1:14.78 38.63 200m: 2:34.46 40.04 300m: 3:54.97 40.34 400m: 5:14.82 39.72

3. 1143565 ARAÚJO CASTRO, Paula 31 CDELMAR 6:08.33 8,00
50m: 39.19 39.19 150m: 2:08.30 46.11 250m: 3:43.62 48.07 350m: 5:20.93 48.67

100m: 1:22.19 43.00 200m: 2:55.55 47.25 300m: 4:32.26 48.64 400m: 6:08.33 47.40

4. 1218233 SANCHEZ DE LLANO, M. Nieves 30 CASINO 7:13.66 7,00
50m: 46.98 46.98 150m: 2:36.61 55.64 250m: 4:31.28 57.85 350m: 6:22.84 54.46

100m: 1:40.97 53.99 200m: 3:33.43 56.82 300m: 5:28.38 57.10 400m: 7:13.66 50.82

Baja enf. 1174885 RUIZ MEILAN, Blanca 32 CASINO -

35+

1. 1144948 GONZALEZ PEREZ, Jessica 35 VIGORIASB 6:00.21 13,00
50m: 40.32 40.32 150m: 2:10.39 45.63 250m: 3:43.10 46.37 350m: 5:15.55 46.44

100m: 1:24.76 44.44 200m: 2:56.73 46.34 300m: 4:29.11 46.01 400m: 6:00.21 44.66

2. 1145082 FARIÑA SOUSA, Noemi 39 PONSVETUS 7:16.61 10,00
50m: 45.41 45.41 150m: 2:35.59 56.86 250m: 4:31.42 58.57 350m: 6:24.40 56.30

100m: 1:38.73 53.32 200m: 3:32.85 57.26 300m: 5:28.10 56.68 400m: 7:16.61 52.21
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DSQ 1203741 QUEREDA RODRÍGUEZ, Almudena 37 LICEO 5:36.01 -
Salida anticipada

50m: 38.10 38.10 150m: 2:01.22 42.49 250m: 3:27.22 43.24 350m: 4:53.89 43.43
100m: 1:18.73 40.63 200m: 2:43.98 42.76 300m: 4:10.46 43.24 400m: 5:36.01 42.12

40+

1. 1180232 FKEOUI OMARI, Salma 40 ESCUALOS 5:46.89 13,00
50m: 40.20 40.20 150m: 2:07.02 44.03 250m: 3:36.64 45.02 350m: 5:05.46 44.00

100m: 1:22.99 42.79 200m: 2:51.62 44.60 300m: 4:21.46 44.82 400m: 5:46.89 41.43

2. 1221213 CAGIAO RODRIGUEZ, Natalia 44 CASINO 5:49.67 10,00
50m: 37.50 37.50 150m: 2:03.63 44.04 250m: 3:33.30 45.05 350m: 5:04.53 45.81

100m: 1:19.59 42.09 200m: 2:48.25 44.62 300m: 4:18.72 45.42 400m: 5:49.67 45.14

3. 1143894 DE LORENZO FERNANDEZ, Maria 44 ESCUALOS 5:59.44 8,00
50m: 41.55 41.55 150m: 2:11.37 45.65 250m: 3:43.66 45.95 350m: 5:16.21 46.20

100m: 1:25.72 44.17 200m: 2:57.71 46.34 300m: 4:30.01 46.35 400m: 5:59.44 43.23

4. 1144598 OLMO VAQUEIRO, Leticia 41 PONTEAREAS 6:26.29 7,00
50m: 44.95 44.95 150m: 2:21.62 48.92 250m: 4:00.54 49.31 350m: 5:39.58 49.27

100m: 1:32.70 47.75 200m: 3:11.23 49.61 300m: 4:50.31 49.77 400m: 6:26.29 46.71

5. 1222531 FERNANDEZ GONZALEZ, Iria 40 PORTAMIÑA 6:43.13 6,00
50m: 43.44 43.44 150m: 2:23.57 51.67 250m: 4:10.84 53.87 350m: 5:56.90 51.84

100m: 1:31.90 48.46 200m: 3:16.97 53.40 300m: 5:05.06 54.22 400m: 6:43.13 46.23

6. 1144200 RODRIGUEZ LOPEZ, Belen 41 VIGORIASB 6:46.62 5,00
50m: 43.12 43.12 150m: 2:25.57 52.84 250m: 4:12.77 53.37 350m: 5:57.63 51.67

100m: 1:32.73 49.61 200m: 3:19.40 53.83 300m: 5:05.96 53.19 400m: 6:46.62 48.99

7. 1223050 ANDON YAÑEZ, Lorena 44 CASINO 7:13.34 4,00
50m: 46.69 46.69 150m: 2:32.60 54.24 250m: 4:24.26 56.56 350m: 6:17.49 56.98

100m: 1:38.36 51.67 200m: 3:27.70 55.10 300m: 5:20.51 56.25 400m: 7:13.34 55.85

Baja enf. 1178771 BESADA FERNÁNDEZ, Ana M. 44 PONTEAREAS -

45+

1. 1040944 VARELA REDONDO, Veronica 47 PONTEAREAS 6:20.45 13,00
50m: 41.90 41.90 150m: 2:15.19 48.08 250m: 3:53.95 49.19 350m: 5:32.16 48.56

100m: 1:27.11 45.21 200m: 3:04.76 49.57 300m: 4:43.60 49.65 400m: 6:20.45 48.29

2. 1214850 CORCOBA CARBIA, Raquel 45 SALESTRADA 6:23.97 10,00
50m: 40.34 40.34 150m: 2:17.66 51.01 250m: 3:57.41 50.00 350m: 5:36.79 49.20

100m: 1:26.65 46.31 200m: 3:07.41 49.75 300m: 4:47.59 50.18 400m: 6:23.97 47.18

3. 1145023 SALES MANTIÑAN, Carmen 48 CASINO 6:47.49 8,00
50m: 42.82 42.82 150m: 2:22.67 51.42 250m: 4:07.06 52.11 350m: 5:55.39 54.27

100m: 1:31.25 48.43 200m: 3:14.95 52.28 300m: 5:01.12 54.06 400m: 6:47.49 52.10

DSQ 1180238 GARCÍA SEOANE, Cristina María 47 CASINO 7:00.74 -
Salida anticipada

50m: 44.31 44.31 150m: 2:25.92 51.85 250m: 4:12.94 53.31 350m: 6:03.78 55.67
100m: 1:34.07 49.76 200m: 3:19.63 53.71 300m: 5:08.11 55.17 400m: 7:00.74 56.96
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1. 1147115 HERNÁNDEZ ALFAGEME, Rita 51 RCNVIGO 5:41.23 13,00
50m: 38.46 38.46 150m: 2:03.86 43.34 250m: 3:30.81 43.48 350m: 4:58.40 43.98

100m: 1:20.52 42.06 200m: 2:47.33 43.47 300m: 4:14.42 43.61 400m: 5:41.23 42.83

2. 1197600 SANDERSON, Helen Jane 52 C. N. Culleredo 6:08.03 10,00
50m: 40.05 40.05 150m: 2:11.83 47.01 250m: 3:47.68 47.84 350m: 5:24.17 48.42

100m: 1:24.82 44.77 200m: 2:59.84 48.01 300m: 4:35.75 48.07 400m: 6:08.03 43.86

3. 1037970 CALVIÑO CANCELA, Maria Cristina 54 PONTEAREAS 7:01.50 8,00
50m: 44.32 44.32 150m: 2:32.07 54.63 250m: 4:22.99 56.19 350m: 6:11.57 54.65

100m: 1:37.44 53.12 200m: 3:26.80 54.73 300m: 5:16.92 53.93 400m: 7:01.50 49.93

4. 1076154 ABREU FERNANDEZ, Marta 51 PONTEAREAS 7:06.28 7,00
50m: 49.03 49.03 150m: 2:36.66 54.29 250m: 4:24.44 53.82 350m: 6:12.74 54.45

100m: 1:42.37 53.34 200m: 3:30.62 53.96 300m: 5:18.29 53.85 400m: 7:06.28 53.54

5. 1202971 PEREZ PEREZ, Sonia 50 ESCUALOS 7:35.94 6,00
50m: 46.48 46.48 150m: 2:41.24 59.04 250m: 4:40.61 1:00.08 350m: 6:43.07 1:02.46

100m: 1:42.20 55.72 200m: 3:40.53 59.29 300m: 5:40.61 1:00.00 400m: 7:35.94 52.87

6. 1199642 GARNACHO GAYARRE, Nuria 53 CASINO 7:39.31 5,00
50m: 45.83 45.83 150m: 2:36.51 57.96 250m: 4:36.37 1:00.42 350m: 6:39.78 1:01.86

100m: 1:38.55 52.72 200m: 3:35.95 59.44 300m: 5:37.92 1:01.55 400m: 7:39.31 59.53

7. 1143584 FERNANDEZ SESTELO, Maria Jose 52 PONTEAREAS 8:34.28 4,00
50m: 55.95 55.95 150m: 3:10.69 1:09.23 250m: 5:25.82 1:06.32 350m: 7:34.80 1:04.47

100m: 2:01.46 1:05.51 200m: 4:19.50 1:08.81 300m: 6:30.33 1:04.51 400m: 8:34.28 59.48

55+

1. 1144331 TERCEIRO DELGADO, María Del Mar 59 CDELMAR 6:01.34 13,00
50m: 39.56 39.56 150m: 2:08.33 45.75 250m: 3:41.97 46.66 350m: 5:16.01 47.14

100m: 1:22.58 43.02 200m: 2:55.31 46.98 300m: 4:28.87 46.90 400m: 6:01.34 45.33

2. 1076506 MARTY PAZOS, Maria Victoria 57 TRAVIESAS 7:22.44 10,00
50m: 51.95 51.95 150m: 2:43.13 56.18 250m: 4:38.06 57.12 350m: 6:29.60 56.00

100m: 1:46.95 55.00 200m: 3:40.94 57.81 300m: 5:33.60 55.54 400m: 7:22.44 52.84

3. 1144697 ACEVEDO REGO, Ermitas 56 POURENSE 8:23.58 8,00
50m: 58.72 58.72 150m: 3:06.17 1:03.59 250m: 5:14.85 1:04.15 350m: 7:24.68 1:05.46

100m: 2:02.58 1:03.86 200m: 4:10.70 1:04.53 300m: 6:19.22 1:04.37 400m: 8:23.58 58.90

4. 1144231 PEREZ GALLARDO, Teresa 58 POURENSE 9:14.99 7,00
50m: 1:06.34 1:06.34 150m: 3:25.03 1:09.63 250m: 5:45.45 1:10.26 350m: 8:04.96 1:09.67

100m: 2:15.40 1:09.06 200m: 4:35.19 1:10.16 300m: 6:55.29 1:09.84 400m: 9:14.99 1:10.03

Baja enf. 1187918 FERNÁNDEZ ARRIZABALO, María 56 TRAVIESAS -

60+

1. 1039437 BALADO LOPEZ, Ana Maria 61 POURENSE 6:21.27 13,00
50m: 45.02 45.02 150m: 2:19.63 47.80 250m: 3:57.53 48.79 350m: 5:35.69 49.30

100m: 1:31.83 46.81 200m: 3:08.74 49.11 300m: 4:46.39 48.86 400m: 6:21.27 45.58

2. 1214851 SÁNCHEZ CEBRIÁN, Olga 60 TRICORUÑA 6:28.67 10,00
50m: 43.06 43.06 150m: 2:20.06 49.19 250m: 4:00.44 49.90 350m: 5:40.47 50.06

100m: 1:30.87 47.81 200m: 3:10.54 50.48 300m: 4:50.41 49.97 400m: 6:28.67 48.20
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1. 1076494 SUEIRO COSTAS, Mª Carmen 66 PONTEAREAS 10:00.90 13,00
50m: 1:07.51 1:07.51 150m: 3:37.39 1:15.54 250m: 6:12.61 1:18.27 350m: 8:46.99 1:18.10

100m: 2:21.85 1:14.34 200m: 4:54.34 1:16.95 300m: 7:28.89 1:16.28 400m: 10:00.90 1:13.91

80+

1. 1058045 MORAL RUBIO, Isabel 80 TRAVIESAS 11:36.43 13,00 RG
50m: 1:19.90 1:19.90 150m: 4:14.49 1:29.21 250m: 7:12.87 1:29.83 350m: 10:10.10 1:26.82

100m: 2:45.28 1:25.38 200m: 5:43.04 1:28.55 300m: 8:43.28 1:30.41 400m: 11:36.43 1:26.33
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20+

1. 1217804 SUAREZ URRUZOLA, Leo 22 CIDSANTI 4:40.31 13,00
50m: 32.84 32.84 150m: 1:42.83 34.96 250m: 2:53.65 35.47 350m: 4:05.47 36.00

100m: 1:07.87 35.03 200m: 2:18.18 35.35 300m: 3:29.47 35.82 400m: 4:40.31 34.84

2. 1037841 PINO LORENZO, Brais 21 PONTEAREAS 4:44.68 10,00
50m: 29.93 29.93 150m: 1:40.37 36.38 250m: 2:51.86 34.39 350m: 4:05.88 38.00

100m: 1:03.99 34.06 200m: 2:17.47 37.10 300m: 3:27.88 36.02 400m: 4:44.68 38.80

3. 1061561 INCUTTI TELLADO, Denis 22 PONTEAREAS 4:51.62 8,00
50m: 31.74 31.74 150m: 1:42.29 35.80 250m: 2:57.03 37.73 350m: 4:14.31 38.95

100m: 1:06.49 34.75 200m: 2:19.30 37.01 300m: 3:35.36 38.33 400m: 4:51.62 37.31

4. 1040621 SEQUEIROS LAGO, Saul 24 TRAVIESAS 4:59.80 7,00
50m: 33.72 33.72 150m: 1:47.34 37.35 250m: 3:04.04 38.40 350m: 4:22.22 39.02

100m: 1:09.99 36.27 200m: 2:25.64 38.30 300m: 3:43.20 39.16 400m: 4:59.80 37.58

5. 1143300 VOLLUZ ITALIANI, Facundo J. 24 MOS 5:22.70 6,00
50m: 36.86 36.86 150m: 1:57.11 40.61 250m: 3:19.17 41.12 350m: 4:43.15 42.43

100m: 1:16.50 39.64 200m: 2:38.05 40.94 300m: 4:00.72 41.55 400m: 5:22.70 39.55

25+

1. 1093472 DEL RIO REGUEIRA, Marcos 29 LICEO 4:15.50 13,00
50m: 29.33 29.33 150m: 1:33.87 32.38 250m: 2:38.74 32.38 350m: 3:43.62 32.32

100m: 1:01.49 32.16 200m: 2:06.36 32.49 300m: 3:11.30 32.56 400m: 4:15.50 31.88

2. 1144193 PASTORIZA SANTACLARA, Jorge 25 VIGORIASB 4:21.99 10,00
50m: 30.17 30.17 150m: 1:36.15 33.04 250m: 2:42.83 33.30 350m: 3:49.50 33.21

100m: 1:03.11 32.94 200m: 2:09.53 33.38 300m: 3:16.29 33.46 400m: 4:21.99 32.49

3. 1039270 TRILLO RODRIGUEZ, Adrian 25 MOS 5:07.07 8,00
50m: 34.34 34.34 150m: 1:49.92 38.33 250m: 3:07.87 39.12 350m: 4:26.91 39.79

100m: 1:11.59 37.25 200m: 2:28.75 38.83 300m: 3:47.12 39.25 400m: 5:07.07 40.16

4. 1038356 AZNAR GRILLE, Carlos Javier 27 MARINAFERROL 5:10.44 7,00
50m: 34.44 34.44 150m: 1:49.70 38.29 250m: 3:09.81 40.57 350m: 4:31.30 40.90

100m: 1:11.41 36.97 200m: 2:29.24 39.54 300m: 3:50.40 40.59 400m: 5:10.44 39.14

30+

1. 1130602 TENORIO FREIRE, Martin 30 GALAICO 4:38.87 13,00
50m: 30.37 30.37 150m: 1:38.71 34.76 250m: 2:50.84 36.13 350m: 4:04.00 36.48

100m: 1:03.95 33.58 200m: 2:14.71 36.00 300m: 3:27.52 36.68 400m: 4:38.87 34.87

2. 1143606 LORENZO MARTIN, Javier 33 ESCUALOS 5:56.77 10,00
50m: 39.78 39.78 150m: 2:06.72 44.49 250m: 3:39.71 46.66 350m: 5:12.09 46.19

100m: 1:22.23 42.45 200m: 2:53.05 46.33 300m: 4:25.90 46.19 400m: 5:56.77 44.68

35+

1. 1076287 PAZOS ALONSO, Josue 36 ESCUALOS 4:56.55 13,00
50m: 32.80 32.80 150m: 1:46.53 37.20 250m: 3:02.93 38.30 350m: 4:20.02 38.75

100m: 1:09.33 36.53 200m: 2:24.63 38.10 300m: 3:41.27 38.34 400m: 4:56.55 36.53

2. 1143897 SEVILLA AROCA, Javier 39 ESCUALOS 4:56.78 10,00
50m: 33.45 33.45 150m: 1:47.47 37.74 250m: 3:03.20 37.89 350m: 4:19.19 37.81

100m: 1:09.73 36.28 200m: 2:25.31 37.84 300m: 3:41.38 38.18 400m: 4:56.78 37.59
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3. 1198278 MANEIRO BETANZOS, Javier 37 ESCUALOS 5:38.30 8,00
50m: 36.17 36.17 150m: 1:59.54 42.38 250m: 3:26.70 44.20 350m: 4:55.58 44.69

100m: 1:17.16 40.99 200m: 2:42.50 42.96 300m: 4:10.89 44.19 400m: 5:38.30 42.72

4. 1214823 GONZALEZ PEÑAS, David 38 PORTAMIÑA 5:46.04 7,00
50m: 40.07 40.07 150m: 2:06.42 43.59 250m: 3:34.98 44.49 350m: 5:03.41 43.86

100m: 1:22.83 42.76 200m: 2:50.49 44.07 300m: 4:19.55 44.57 400m: 5:46.04 42.63

5. 1222392 SANMARTIN GOMEZ, Jose Manuel 35 PONSVETUS 6:45.33 6,00
50m: 44.18 44.18 150m: 2:23.56 51.04 250m: 4:08.43 53.39 350m: 5:55.17 53.93

100m: 1:32.52 48.34 200m: 3:15.04 51.48 300m: 5:01.24 52.81 400m: 6:45.33 50.16

6. 1178928 FIDALGO SERRANO, Guillermo 36 TRAVIESAS 6:46.68 5,00
50m: 42.72 42.72 150m: 2:21.64 50.58 250m: 4:07.07 53.28 350m: 5:55.84 53.88

100m: 1:31.06 48.34 200m: 3:13.79 52.15 300m: 5:01.96 54.89 400m: 6:46.68 50.84

7. 1039360 POSE MATO, Cesar 39 ADFOGAR 7:53.35 4,00
50m: 52.87 52.87 150m: 2:53.76 1:01.12 250m: 4:56.12 1:00.59 350m: 6:57.12 1:00.63

100m: 1:52.64 59.77 200m: 3:55.53 1:01.77 300m: 5:56.49 1:00.37 400m: 7:53.35 56.23

40+

1. 1118746 SANCHEZ GORDON, Roman 44 VIGORIASB 4:39.50 13,00
50m: 31.34 31.34 150m: 1:41.27 35.33 250m: 2:52.50 35.72 350m: 4:04.72 36.06

100m: 1:05.94 34.60 200m: 2:16.78 35.51 300m: 3:28.66 36.16 400m: 4:39.50 34.78

2. 1144584 ALVAREZ SILVA, Ruben 41 ESCUALOS 5:31.06 10,00
50m: 37.23 37.23 150m: 1:59.28 41.28 250m: 3:23.23 42.33 350m: 4:49.81 42.52

100m: 1:18.00 40.77 200m: 2:40.90 41.62 300m: 4:07.29 44.06 400m: 5:31.06 41.25

3. 1199899 DOMINGUEZ PHILOCREON, Ticiano 41 CIDSANTI 5:41.58 8,00
50m: 35.91 35.91 150m: 1:57.35 41.51 250m: 3:24.02 43.85 350m: 4:55.17 46.23

100m: 1:15.84 39.93 200m: 2:40.17 42.82 300m: 4:08.94 44.92 400m: 5:41.58 46.41

4. 1202972 PÉREZ LÓPEZ, Manuel 41 ESCUALOS 5:56.36 7,00
50m: 38.67 38.67 150m: 2:06.72 44.81 250m: 3:38.17 45.35 350m: 5:10.70 46.04

100m: 1:21.91 43.24 200m: 2:52.82 46.10 300m: 4:24.66 46.49 400m: 5:56.36 45.66

5. 1144865 ALVAREZ IGLESIAS, Ruben 42 VIGORIASB 6:02.76 6,00
50m: 38.26 38.26 150m: 2:07.66 46.02 250m: 3:42.02 47.19 350m: 5:17.67 47.71

100m: 1:21.64 43.38 200m: 2:54.83 47.17 300m: 4:29.96 47.94 400m: 6:02.76 45.09

6. 1141126 GOLPE IGLESIAS, Jose Antonio 40 PONSVETUS 6:14.91 5,00
50m: 39.60 39.60 150m: 2:11.01 46.77 250m: 3:50.94 51.62 350m: 5:29.79 49.34

100m: 1:24.24 44.64 200m: 2:59.32 48.31 300m: 4:40.45 49.51 400m: 6:14.91 45.12

7. 1144671 COSTA PEREIRA, Marcos 40 VIGORIASB 6:38.16 4,00
50m: 42.90 42.90 150m: 2:20.86 50.70 250m: 4:03.61 51.77 350m: 5:47.08 51.75

100m: 1:30.16 47.26 200m: 3:11.84 50.98 300m: 4:55.33 51.72 400m: 6:38.16 51.08

45+

1. 1040137 QUINTAS BARROS, Jesus C. 49 ESCUALOS 4:54.70 13,00
50m: 33.42 33.42 150m: 1:47.88 37.16 250m: 3:03.13 37.64 350m: 4:17.80 37.33

100m: 1:10.72 37.30 200m: 2:25.49 37.61 300m: 3:40.47 37.34 400m: 4:54.70 36.90

2. 1144267 FINS SEOANE, Juan Miguel 45 SALESTRADA 4:59.91 10,00
50m: 32.68 32.68 150m: 1:46.24 37.68 250m: 3:03.25 38.53 350m: 4:21.61 39.45

100m: 1:08.56 35.88 200m: 2:24.72 38.48 300m: 3:42.16 38.91 400m: 4:59.91 38.30

3. 1079343 MOURIÑO ORTIGUERA, Roberto C. 48 PONTEAREAS 5:12.43 8,00
50m: 34.36 34.36 150m: 1:50.14 38.69 250m: 3:09.96 40.19 350m: 4:31.82 41.69

100m: 1:11.45 37.09 200m: 2:29.77 39.63 300m: 3:50.13 40.17 400m: 5:12.43 40.61
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4. 1203306 DURO GONZALEZ, Antonio 48 SALESTRADA 5:57.92 7,00
50m: 38.17 38.17 150m: 2:04.74 44.33 250m: 3:37.47 47.14 350m: 5:12.38 47.38

100m: 1:20.41 42.24 200m: 2:50.33 45.59 300m: 4:25.00 47.53 400m: 5:57.92 45.54

5. 1145005 FERNANDEZ IGLESIAS, Emilio J. 45 PONTEAREAS 6:04.90 6,00
50m: 41.11 41.11 150m: 2:08.94 44.95 250m: 3:41.48 46.65 350m: 5:16.54 48.00

100m: 1:23.99 42.88 200m: 2:54.83 45.89 300m: 4:28.54 47.06 400m: 6:04.90 48.36

6. 1096414 ALIAGA SOLA, Alberto 45 PONTEAREAS 6:10.41 5,00
50m: 41.31 41.31 150m: 2:12.80 46.68 250m: 3:48.22 47.78 350m: 5:25.02 48.51

100m: 1:26.12 44.81 200m: 3:00.44 47.64 300m: 4:36.51 48.29 400m: 6:10.41 45.39

7. 1171462 FERREIRO SEOANE, Jose Raul 49 VIGORIASB 6:15.01 4,00
50m: 41.59 41.59 150m: 2:14.24 47.41 250m: 3:49.10 48.14 350m: 5:26.99 49.85

100m: 1:26.83 45.24 200m: 3:00.96 46.72 300m: 4:37.14 48.04 400m: 6:15.01 48.02

8. 1144857 FERREIRO SUAREZ, Javier M. 49 CASINO 6:19.21 3,00
50m: 39.63 39.63 150m: 2:07.62 44.94 250m: 3:44.51 49.09 350m: 5:27.25 52.03

100m: 1:22.68 43.05 200m: 2:55.42 47.80 300m: 4:35.22 50.71 400m: 6:19.21 51.96

Baja enf. 1076182 TABARES DOMINGUEZ, Rafael 48 ESCUALOS -
Baja enf. 1192271 MOURIÑO FORTES, Victor Manuel 45 PONTEAREAS -

50+

1. 1082554 MARTINEZ FAJARDO, Julio E. 52 ADFOGAR 5:14.35 13,00
50m: 35.73 35.73 150m: 1:53.86 39.49 250m: 3:13.97 40.24 350m: 4:34.63 40.20

100m: 1:14.37 38.64 200m: 2:33.73 39.87 300m: 3:54.43 40.46 400m: 5:14.35 39.72

2. 1141504 BOUSO FUENTECILLA, Fernando 51 ESCUALOS 5:46.43 10,00
50m: 38.82 38.82 150m: 2:02.94 42.88 250m: 3:32.44 45.60 350m: 5:03.58 45.41

100m: 1:20.06 41.24 200m: 2:46.84 43.90 300m: 4:18.17 45.73 400m: 5:46.43 42.85

3. 1175089 NISTAL GARCÍA, Eduardo 54 CASINO 5:51.40 8,00
50m: 38.13 38.13 150m: 2:07.92 45.54 250m: 3:40.27 46.10 350m: 5:10.82 45.20

100m: 1:22.38 44.25 200m: 2:54.17 46.25 300m: 4:25.62 45.35 400m: 5:51.40 40.58

4. 1141071 LORENZO FERNANDEZ, Jose Manuel 50 VIGORIASB 6:18.97 7,00
50m: 41.88 41.88 150m: 2:15.28 46.96 250m: 3:52.56 49.52 350m: 5:31.19 49.19

100m: 1:28.32 46.44 200m: 3:03.04 47.76 300m: 4:42.00 49.44 400m: 6:18.97 47.78

5. 1195569 PEREZ LEIVA, Manuel 54 VIGORIASB 6:24.31 6,00
50m: 43.15 43.15 150m: 2:19.94 48.88 250m: 3:59.88 49.88 350m: 5:38.88 49.53

100m: 1:31.06 47.91 200m: 3:10.00 50.06 300m: 4:49.35 49.47 400m: 6:24.31 45.43

6. 1193949 LAMELO OTERO, Ramón J. 54 CIDSANTI 6:35.56 5,00
50m: 43.01 43.01 150m: 2:23.23 51.19 250m: 4:05.36 51.13 350m: 5:47.50 51.16

100m: 1:32.04 49.03 200m: 3:14.23 51.00 300m: 4:56.34 50.98 400m: 6:35.56 48.06

Baja enf. 1076162 MIRA PEREZ, Jorge 54 CIDSANTI -

55+

1. 1189238 TRINCADO FERNANDEZ, Alberto 55 MOS 5:54.07 13,00
50m: 39.02 39.02 150m: 2:03.51 43.21 250m: 3:33.49 45.83 350m: 5:07.55 47.60

100m: 1:20.30 41.28 200m: 2:47.66 44.15 300m: 4:19.95 46.46 400m: 5:54.07 46.52

2. 1199641 COUCEIRO SANCHEZ, Gonzalo 56 CASINO 6:23.47 10,00
50m: 41.26 41.26 150m: 2:19.65 50.76 250m: 4:01.14 50.51 350m: 5:40.38 49.36

100m: 1:28.89 47.63 200m: 3:10.63 50.98 300m: 4:51.02 49.88 400m: 6:23.47 43.09

3. 1143536 BLANCO PEREZ, Angel 58 POURENSE 6:34.25 8,00
50m: 45.96 45.96 150m: 2:25.47 50.46 250m: 4:06.89 50.47 350m: 5:46.86 50.08

100m: 1:35.01 49.05 200m: 3:16.42 50.95 300m: 4:56.78 49.89 400m: 6:34.25 47.39
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4. 1076514 LAGO REY, Jose Manuel 59 VIGORIASB 9:27.71 7,00
50m: 1:00.94 1:00.94 150m: 3:23.53 1:13.03 250m: 5:51.72 1:14.12 350m: 8:17.79 1:13.17

100m: 2:10.50 1:09.56 200m: 4:37.60 1:14.07 300m: 7:04.62 1:12.90 400m: 9:27.71 1:09.92

60+

1. 1170858 CODESIDO LOPEZ, Jose 63 CIDSANTI 5:57.44 13,00
50m: 40.19 40.19 150m: 2:09.57 45.82 250m: 3:40.95 45.67 350m: 5:12.32 45.28

100m: 1:23.75 43.56 200m: 2:55.28 45.71 300m: 4:27.04 46.09 400m: 5:57.44 45.12

2. 1079362 COUÑAGO BAUTISTA, Constante J. 60 PONTEAREAS 6:50.09 10,00
50m: 44.86 44.86 150m: 2:32.67 54.26 250m: 4:20.46 53.81 350m: 6:02.76 50.05

100m: 1:38.41 53.55 200m: 3:26.65 53.98 300m: 5:12.71 52.25 400m: 6:50.09 47.33

3. 1141436 PEREZ SOLIÑO, Constante 64 GALAICO 7:43.88 8,00
50m: 50.83 50.83 150m: 2:49.67 59.63 250m: 4:49.62 59.35 350m: 6:48.69 59.54

100m: 1:50.04 59.21 200m: 3:50.27 1:00.60 300m: 5:49.15 59.53 400m: 7:43.88 55.19

4. 1143896 PERDIZ GONZALEZ, Jose Ramon 64 ESCUALOS 8:29.99 7,00
50m: 52.53 52.53 150m: 2:56.17 1:04.00 250m: 5:06.80 1:05.82 350m: 7:22.79 1:08.27

100m: 1:52.17 59.64 200m: 4:00.98 1:04.81 300m: 6:14.52 1:07.72 400m: 8:29.99 1:07.20

5. 1144337 EIRAS DORADO, Juan Luis 60 PORTAMIÑA 8:53.06 6,00
50m: 52.75 52.75 150m: 3:07.20 1:09.22 250m: 5:26.57 1:09.30 350m: 7:43.68 1:07.88

100m: 1:57.98 1:05.23 200m: 4:17.27 1:10.07 300m: 6:35.80 1:09.23 400m: 8:53.06 1:09.38

65+

1. 1141150 RODRIGUEZ VIEITO, Ricardo M. 65 MOS 6:22.43 13,00
50m: 41.60 41.60 150m: 2:16.82 48.89 250m: 3:57.19 50.49 350m: 5:36.34 48.92

100m: 1:27.93 46.33 200m: 3:06.70 49.88 300m: 4:47.42 50.23 400m: 6:22.43 46.09

70+

1. 1076488 MONROY FERNÁNDEZ, Manuel 72 PONTEAREAS 7:19.50 13,00
50m: 48.45 48.45 150m: 2:37.73 55.82 250m: 4:30.72 56.62 350m: 6:24.17 56.44

100m: 1:41.91 53.46 200m: 3:34.10 56.37 300m: 5:27.73 57.01 400m: 7:19.50 55.33



Piscina 25m. - 6 calles - cronometraxe electrónica

Splash Meet Manager, 11.73385 Registered to Galicia 11/06/2022 12:31 - Página 1

Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 3 Fem., 50m Espalda 2002 y mayores
11/06/2022 Resultados

Clasificación Edad Tiempo Puntos

20+

1. 1037173 GONZALEZ BLANCO, Patricia 22 MONFORTE 32.63 13,00 RG
2. 1038179 IBAÑEZ CARRERA, Sara 21 PONTEAREAS 33.48 10,00
3. 1037966 FERNANDEZ PARDO, Irene 21 PONTEAREAS 35.15 8,00
4. 1076318 LEMOS FERNANDEZ, Zaira 20 PONTEAREAS 42.39 7,00
5. 1203517 CABALEIRO FREIRIA, Lara 21 PONTEAREAS 43.74 6,00
6. 1222213 ALBARELLOS GAREA, Lucía 21 ESCUALOS 47.71 5,00

25+

1. 1178773 CHAMADOIRA DOMÍNGUEZ, Jennifer 28 PONTEAREAS 34.62 13,00
2. 1116506 RAMOS LOBO, Raquel 29 PORTAMIÑA 35.94 10,00
3. 1198880 LOPEZ RODRIGUEZ, Aroa 25 PORTAMIÑA 39.65 8,00
4. 1221887 CARRERA PEREZ, Carolina 28 MOS 47.35 7,00
5. 1215890 FERNANDEZ PARADA, Clara 29 POURENSE 1:19.73 6,00

Baja enf. 1038608 SUAREZ GARCIA, Sofia 25 VIGORIASB -

30+

1. 1218233 SANCHEZ DE LLANO, M. Nieves 30 CASINO 55.40 13,00
2. 1202705 MARTINEZ BARGIELA, Maria Olga 32 VIGORIASB 1:10.37 10,00

35+

1. 1141313 MIRA VAZQUEZ, Paula 36 ESCUALOS 44.04 13,00
2. 1144042 HERMIDA MARTINEZ, Vanesa 39 VIGORIASB 46.76 10,00

Baja enf. 1075225 SOUTO DERUNGS, Cristina 37 NATFERROL -

40+

1. 1075843 GONZALEZ FERNANDEZ, Leticia 40 XOVE 41.22 13,00
2. 1170812 MARTIN, Christelle 41 ESCUALOS 44.05 10,00
3. 1223050 ANDON YAÑEZ, Lorena 44 CASINO 1:00.78 8,00

45+

1. 1214850 CORCOBA CARBIA, Raquel 45 SALESTRADA 46.93 13,00
2. 1107383 CAMINO GONZALEZ, Catuxa 45 PONSVETUS 47.49 10,00
3. 1145023 SALES MANTIÑAN, Carmen 48 CASINO 50.17 8,00
4. 1038469 FERNANDEZ CARRERA, Ana 45 PONTEAREAS 1:02.12 7,00
5. 1208846 VARCARCEL GOMEZ, Beatriz 49 PORTAMIÑA 1:23.46 6,00

DSQ 1193540 DIAZ PARDO, Nuria M 47 PORTAMIÑA 1:13.04 -
Nado irregular

50+

1. 1147115 HERNÁNDEZ ALFAGEME, Rita 51 RCNVIGO 44.01 13,00
2. 1199642 GARNACHO GAYARRE, Nuria 53 CASINO 55.37 10,00
3. 1144696 SEARA JALON, Monica 52 POURENSE 1:04.28 8,00
4. 1143584 FERNANDEZ SESTELO, Maria Jose 52 PONTEAREAS 1:08.01 7,00

Baja enf. 1075200 JIMENEZ PEREZ, Victoria 53 NATFERROL -
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55+

1. 1086162 BARJA BARJA, Liliana 57 TRAVIESAS 44.84 13,00
2. 1038729 DEL AMO BLANCO, Margarita 55 PONTEAREAS 46.93 10,00
3. 1076506 MARTY PAZOS, Maria Victoria 57 TRAVIESAS 56.47 8,00
4. 1076253 MIGUEZ DE LA SIERRA, Angeles 56 GALAICO 1:01.97 7,00
5. 1212074 LOPEZ BLANCO, Mº Isabel 59 C. N. Culleredo 1:02.99 6,00

Baja enf. 1187918 FERNÁNDEZ ARRIZABALO, María 56 TRAVIESAS -

60+

1. 1076172 GARCIA COLOMO, M. Cristina 60 POURENSE 42.89 13,00 RG
2. 1214851 SÁNCHEZ CEBRIÁN, Olga 60 TRICORUÑA 49.93 10,00
3. 1141154 CELEMIN PORRERO, Maria Teresa 63 GALAICO 1:01.16 8,00
4. 1143893 REBOREDA MORILLO, Susana 60 ESCUALOS 1:08.15 7,00
5. 1217937 RODRÍGUEZ TRONCOSO, Marina 63 PONTEAREAS 1:09.47 6,00

65+

1. 1075178 SAR MORANO, Dolores 67 C. N. Culleredo 51.24 13,00 RG
2. 1210641 GOMEZ SAL, M Esther 66 PORTAMIÑA 1:25.29 10,00

70+

1. 1208789 MAROTO REGLERO, Paula 70 RCNVIGO 1:18.36 13,00

75+

1. 1076482 GONZALEZ RODRIGUEZ, S. Marta 76 PONTEAREAS 1:38.54 13,00
2. 1143507 PEREZ DOMINGUEZ, Maria Luisa 78 VIGORIASB 1:58.59 10,00
3. 1178774 CHANTADA GÓMEZ, M. Del Carmen 79 PONTEAREAS 2:24.84 8,00

80+

1. 1058045 MORAL RUBIO, Isabel 80 TRAVIESAS 1:33.41 13,00
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20+

1. 1037841 PINO LORENZO, Brais 21 PONTEAREAS 31.16 13,00
Baja enf. 1075913 PEREZ TIERRA, Ismael 20 MONFORTE -

25+

1. 1039270 TRILLO RODRIGUEZ, Adrian 25 MOS 36.17 13,00
2. 1144045 FERREÑO COMESAÑA, Cristian 26 VIGORIASB 40.41 10,00
3. 1207051 LAVIA PINTOS, David 29 PONSVETUS 43.47 8,00

Baja enf. 1141442 RODRIGUEZ LOPEZ, Roi 27 MOS -

30+

1. 1143890 FORTES NOVOA, Martiño 34 ESCUALOS 37.15 13,00
2. 1144224 ESTEVEZ SOTO, Ricardo 30 POURENSE 42.23 10,00
3. 1170846 PRESA PRESA, Santiago 34 GALAICO 44.23 8,00

35+

1. 1089000 TABOADA VILA, Alberto 35 POURENSE 29.69 13,00
2. 1141144 ARIETTO GARCIA, Jorge 36 RCNVIGO 31.00 10,00
3. 1178928 FIDALGO SERRANO, Guillermo 36 TRAVIESAS 46.05 8,00

40+

1. 1118746 SANCHEZ GORDON, Roman 44 VIGORIASB 31.98 13,00
2. 1190909 CARBALLA BARROSO, Rogelio Manuel41 GALAICO 39.11 10,00
3. 1143895 PADIN CHARLIN, Joaquin 42 ESCUALOS 39.74 8,00
4. 1076282 CARRERA COSTAS, Andres 40 PONTEAREAS 40.84 7,00
5. 1147216 GONZALEZ VICENTE, Ruben 41 PORTAMIÑA 41.70 6,00
6. 1202972 PÉREZ LÓPEZ, Manuel 41 ESCUALOS 44.39 5,00
7. 1215947 VAZQUEZ PEREZ, Luis Fernando 43 C. N. Culleredo 48.60 4,00

Baja enf. 1084041 SUAREZ GARCIA, Sergio 42 PONSVETUS -
Baja enf. 1198878 MUINELO LORENZO, Manuel 41 PORTAMIÑA -

45+

1. 1205935 GUIRADO CARABEL, Oscar 46 C. N. Culleredo 33.93 13,00
2. 1075601 MOURIZ LOMBAO, Fco. Javier 47 PORTAMIÑA 35.54 10,00
3. 1146934 DIEGUEZ ARANDA, Hector 49 PORTAMIÑA 36.37 8,00
4. 1190415 GOMEZ FREIRE, Domingo Jose 47 CASINO 38.74 7,00
5. 1127402 PEXEGUEIRO BALADRON, Nicolas 45 MOS 43.92 6,00
6. 1191914 CARNERO FIRVIDA, Jose Ramón 48 ESCUALOS 44.24 5,00
7. 1147211 BLANCO HORTAS, Jose Ramon 48 PORTAMIÑA 52.13 4,00
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50+

1. 1006006 FERNANDEZ TORRES, Diego 50 PORTAMIÑA 32.45 13,00 RG
2. 1144996 FIGUEIRAS GANDARA, Javier 50 RIVEIRA 35.60 10,00
3. 1180234 SÁNCHEZ SECO, Manuel 54 ESCUALOS 40.52 8,00
4. 1195569 PEREZ LEIVA, Manuel 54 VIGORIASB 45.69 7,00
5. 1180239 MARTÍNEZ LEMA, José Antonio 50 TRICORUÑA 50.76 6,00
6. 1178895 CRESPO PÉREZ, Albarino 52 ESCUALOS 52.17 5,00

55+

1. 1076177 TIMIRAOS CARRASCO, Fernando 57 PORTAMIÑA 37.09 13,00
2. 1076250 DE BETHENCOURT IGLESIAS, Sergio 59 GALAICO 37.98 10,00
3. 1141191 GARCIA SANJURJO, Jose Manuel 55 CDELMAR 43.03 8,00
4. 1040281 MARTINEZ BERJANO, Jose Manuel 59 MONFORTE 45.83 7,00

60+

1. 1075185 YAÑEZ WONENBURGER, J. Carlos 63 RSDH 41.17 13,00
2. 1144180 SEGUÍN CID, Severino 63 TRAVIESAS 47.51 10,00
3. 1075589 SANCHEZ VAZQUEZ, Jesus 60 PORTAMIÑA 47.54 8,00
4. 1141436 PEREZ SOLIÑO, Constante 64 GALAICO 50.69 7,00
5. 1144337 EIRAS DORADO, Juan Luis 60 PORTAMIÑA 1:21.98 6,00

80+

1. 1143430 ARAUJO DOMINGUEZ, Francisco 82 PONTEAREAS 1:23.40 13,00
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20+

1. 1079883 RODRIGUEZ RODRIGUEZ, Nina 20 VIGORIASB 30.50 13,00
2. 1038179 IBAÑEZ CARRERA, Sara 21 PONTEAREAS 32.88 10,00
3. 1037966 FERNANDEZ PARDO, Irene 21 PONTEAREAS 34.88 8,00
4. 1076318 LEMOS FERNANDEZ, Zaira 20 PONTEAREAS 38.12 7,00
5. 1203517 CABALEIRO FREIRIA, Lara 21 PONTEAREAS 48.18 6,00
6. 1222213 ALBARELLOS GAREA, Lucía 21 ESCUALOS 55.27 5,00

Baja enf. 1140796 DIAZ DOPICO, Sabela 20 NATFERROL -

25+

1. 1217434 CRESPO ESTEVEZ, Laura 28 GALAICO 44.28 13,00
Baja enf. 1199647 TASENDE LÓPEZ, Xeila 25 ARTEIXO -
Baja enf. 1127410 MORGADAS IGLESIAS, Ana Cristina 28 MOS -

30+

1. 1084044 GARCIA MARIN, Cristina 32 PONTEAREAS 31.38 13,00
2. 1075742 VALIÑO GÓMEZ, Esther 34 VIGORIASB 33.28 10,00
3. 1144155 ALVAREZ COSTAS, Maria Paz 34 PONTEAREAS 41.16 8,00
4. 1143565 ARAÚJO CASTRO, Paula 31 CDELMAR 41.42 7,00
5. 1086350 RIVAS CARCACIA, Natalia 31 ESCUALOS 41.51 6,00
6. 1202705 MARTINEZ BARGIELA, Maria Olga 32 VIGORIASB 1:07.24 5,00

35+

1. 1075741 VALIÑO GOMEZ, Iria 38 PORTAMIÑA 35.97 13,00
2. 1146780 DURÁN VEIRAS, Raquel 38 ARTEIXO 41.39 10,00
3. 1141313 MIRA VAZQUEZ, Paula 36 ESCUALOS 43.49 8,00

Baja enf. 1075225 SOUTO DERUNGS, Cristina 37 NATFERROL -

40+

1. 1075221 HERMIDA RODRIGUEZ, Blanca 41 MARINAFERROL 34.46 13,00
2. 1075843 GONZALEZ FERNANDEZ, Leticia 40 XOVE 38.94 10,00
3. 1143598 MIRA VAZQUEZ, Marta 41 ESCUALOS 43.02 8,00
4. 1144200 RODRIGUEZ LOPEZ, Belen 41 VIGORIASB 48.94 7,00

Baja enf. 1190411 VAZQUEZ AVILES, Maria 43 CASINO -

45+

1. 1057273 MARCOS VARELA, Laura 46 VIGORIASB 34.67 13,00
2. 1107383 CAMINO GONZALEZ, Catuxa 45 PONSVETUS 44.84 10,00
3. 1172138 ROIG SANCHEZ, Blanca Ana 48 VIGORIASB 45.87 8,00
4. 1075503 DE LA MONTAÑA ALCANTARA, Gloria 49 RSDH 47.42 7,00
5. 1038469 FERNANDEZ CARRERA, Ana 45 PONTEAREAS 55.88 6,00
6. 1190412 MARTINEZ NAYA, Loreto 47 CASINO 1:00.09 5,00

Baja enf. 1075209 HERNANDEZ TENREIRO, Marta 47 NATFERROL -



Piscina 25m. - 6 calles - cronometraxe electrónica

Splash Meet Manager, 11.73385 Registered to Galicia 11/06/2022 12:56 - Página 2

Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 5, Fem., 50m Mariposa

50+

1. 1127346 SOBRINO EIRIZ, Maria Del Valle 50 PONTEAREAS 48.97 13,00
2. 1144225 PLATERO LOPEZ DE TURISO, Almudena51 POURENSE 1:02.52 10,00

55+

1. 1144331 TERCEIRO DELGADO, María Del Mar 59 CDELMAR 43.59 13,00
2. 1086162 BARJA BARJA, Liliana 57 TRAVIESAS 46.69 10,00

60+

1. 1076172 GARCIA COLOMO, M. Cristina 60 POURENSE 40.96 13,00 RG

70+

1. 1076490 GONZÁLEZ ALEGRE, Ana M. 70 RCNVIGO 56.08 13,00 RG
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 6 Masc., 50m Mariposa 2002 y mayores
11/06/2022 Resultados

Clasificación Edad Tiempo Puntos

20+

1. 1142927 FERNANDEZ GARCIA, Jacobo 21 GALAICO 32.57 13,00
2. 1143300 VOLLUZ ITALIANI, Facundo J. 24 MOS 34.07 10,00

25+

1. 1037180 CARRERA COSTAS, Martin 26 PONTEAREAS 29.27 13,00
2. 1040484 ISASTI OTERO, Patxi 27 XOVE 29.38 10,00
3. 1144045 FERREÑO COMESAÑA, Cristian 26 VIGORIASB 36.67 8,00
4. 1207051 LAVIA PINTOS, David 29 PONSVETUS 57.96 7,00

Baja enf. 1198267 DOMÍNGUEZ ROMERO, Brais 25 NATFERROL -
Baja enf. 1119327 SUAREZ FERNÁNDEZ, Santiago 27 MONFORTE -
Baja enf. 1076292 GARCIA GONZALEZ, Carlos 26 MOS -

30+

1. 1204916 BALLESTER IBAÑEZ, Edgar 31 MONFORTE 28.28 13,00
2. 1130602 TENORIO FREIRE, Martin 30 GALAICO 30.25 10,00
3. 1218234 SANTIAGO CAÑIZAL, Daniel 33 XOVE 31.00 8,00
4. 1170846 PRESA PRESA, Santiago 34 GALAICO 47.33 7,00

Baja enf. 1078909 RODRIGUEZ BALIÑA, Mauro 32 PONTEAREAS -

35+

1. 1141144 ARIETTO GARCIA, Jorge 36 RCNVIGO 29.46 13,00
2. 1203519 KRUGLOV, Mykola 37 ESCUALOS 31.74 10,00

Baja enf. 1223052 REY ALVAREZ, Jorge 35 CASINO -

40+

1. 1106742 ZARZOSA ALONSO, Fernando 44 PONTEAREAS 26.79 13,00 RG
2. 1076549 FERNÁNDEZ MAROTO, Diego 44 RCNVIGO 31.21 10,00
3. 1143601 NOGUEIRA-PINTO CRESPO, Hugo 44 ESCUALOS 31.81 8,00
4. 1190909 CARBALLA BARROSO, Rogelio Manuel41 GALAICO 40.33 7,00
5. 1141126 GOLPE IGLESIAS, Jose Antonio 40 PONSVETUS 41.42 6,00
6. 1178772 CARRERA RODRÍGUEZ, Rubén 43 PONTEAREAS 41.83 5,00

Baja enf. 1075222 FRAGA DIAZ, Alvaro 41 NATFERROL -

45+

1. 1076544 GARABATOS RODRIGUEZ, Santiago 48 VIGORIASB 28.36 13,00
2. 1006004 GUIMAREY VAZQUEZ, Marcos 45 PORTAMIÑA 31.14 10,00
3. 1197597 HERNAEZ OUBIÑA, David 49 C. N. Culleredo 34.11 8,00
4. 1171462 FERREIRO SEOANE, Jose Raul 49 VIGORIASB 41.32 7,00
5. 1127402 PEXEGUEIRO BALADRON, Nicolas 45 MOS 43.55 6,00
6. 1203306 DURO GONZALEZ, Antonio 48 SALESTRADA 43.60 5,00
7. 1191914 CARNERO FIRVIDA, Jose Ramón 48 ESCUALOS 45.14 4,00

DSQ 1147217 DIEGUEZ BALADRON, Ivan 45 PORTAMIÑA 50.50 -
Nado irregular

Baja enf. 1076182 TABARES DOMINGUEZ, Rafael 48 ESCUALOS -
Baja enf. 1223051 PEREZ CARRUEBANO, Enrique 48 CASINO -
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 6, Masc., 50m Mariposa

50+

1. 1038104 PEREZ ARIAS, Hector 51 PORTAMIÑA 32.31 13,00
2. 1144996 FIGUEIRAS GANDARA, Javier 50 RIVEIRA 33.62 10,00
3. 1141071 LORENZO FERNANDEZ, Jose Manuel 50 VIGORIASB 40.51 8,00
4. 1180239 MARTÍNEZ LEMA, José Antonio 50 TRICORUÑA 43.82 7,00
5. 1193949 LAMELO OTERO, Ramón J. 54 CIDSANTI 51.99 6,00

Baja enf. 1076162 MIRA PEREZ, Jorge 54 CIDSANTI -

55+

1. 1076250 DE BETHENCOURT IGLESIAS, Sergio 59 GALAICO 35.10 13,00
2. 1076177 TIMIRAOS CARRASCO, Fernando 57 PORTAMIÑA 36.21 10,00
3. 1143575 FERREIRA GONZALEZ, Xose Anxo 56 REDONDELA 37.12 8,00
4. 1189238 TRINCADO FERNANDEZ, Alberto 55 MOS 39.61 7,00

60+

1. 1075185 YAÑEZ WONENBURGER, J. Carlos 63 RSDH 39.57 13,00
2. 1079361 RODRIGUEZ GOMEZ, Emilio 61 PONTEAREAS 46.23 10,00
3. 1144180 SEGUÍN CID, Severino 63 TRAVIESAS 48.00 8,00

65+

1. 1075190 SUANZES PEREZ, Fernando 69 RSDH 35.86 13,00

70+

1. 1076488 MONROY FERNÁNDEZ, Manuel 72 PONTEAREAS 58.70 13,00
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 7 Mixtoed, 4 x 50m Estilos AG 80 - 359
11/06/2022 Resultados

Clasificación Tiempo Puntos

+80 (PRE-MASTER)

1. PONTEAREAS 1 PONTEAREAS 2:07.00 26,00
FERNANDEZ PARDO, Irene 21 35.23 IBAÑEZ CARRERA, Sara 21 32.04
PINO LORENZO, Brais 21 33.27 INCUTTI TELLADO, Denis 22 26.46

2. GALAICO 1 GALAICO 2:13.39 20,00
GARCIA MIGUEZ, Rosalia 24 35.61 FERNANDEZ GARCIA, Jacobo 21 31.79
TENORIO FREIRE, Martin 30 33.21 GONZALEZ AVENDAÑO, Lucia 23 32.78

Baja enf. VIGORIASB 1 VIGORIASB -

+100

Baja enf. MOS 1 MOS -

+120

1. PONTEAREAS 3 PONTEAREAS 2:02.92 26,00 RG
CHAMADOIRA DOMÍNGUEZ, Jennifer28 33.43 ZARZOSA ALONSO, Fernando 44 26.69
CARRERA COSTAS, Martin 26 34.36 GARCIA MARIN, Cristina 32 28.44

2. ESCUALOS 1 ESCUALOS 2:24.25 20,00
MIRA VAZQUEZ, Paula 36 44.00 PAZOS ALONSO, Josue 36 31.91
FORTES NOVOA, Martiño 34 35.11 RIVAS CARCACIA, Natalia 31 33.23

3. PORTAMIÑA 2 PORTAMIÑA 2:32.22 16,00
MOURIZ LOMBAO, Fco. Javier 47 35.79 LOPEZ RODRIGUEZ, Aroa 25 37.98
DIEGUEZ ARANDA, Hector 49 38.21 SALGADO CASTELO, Marta 28 40.24

4. VIGORIASB 3 VIGORIASB 2:55.36 14,00
GONZALEZ PEREZ, Jessica 35 44.53 ALVAREZ IGLESIAS, Ruben 42 36.14
MARTINEZ BARGIELA, Maria Olga 32 57.33 FERREIRO SEOANE, Jose Raul 49 37.36

Baja enf. NATFERROL 2 NATFERROL -
Baja enf. POURENSE 1 POURENSE -
Baja enf. CASINO 1 CASINO -

+160

1. VIGORIASB 4 VIGORIASB 2:10.86 26,00 RG
SANCHEZ GORDON, Roman 44 31.92 GARABATOS RODRIGUEZ, Santiago48 28.18
MARCOS VARELA, Laura 46 38.88 VALIÑO GÓMEZ, Esther 34 31.88

2. PORTAMIÑA 1 PORTAMIÑA 2:13.95 20,00 RG
FERNANDEZ TORRES, Diego 50 32.33 PEREZ ARIAS, Hector 51 31.19
VALIÑO GOMEZ, Iria 38 41.17 RAMOS LOBO, Raquel 29 29.26

3. ESCUALOS 2 ESCUALOS 2:23.70 16,00
DE LORENZO FERNANDEZ, Maria 44 44.61 SEVILLA AROCA, Javier 39 32.23
NOGUEIRA-PINTO CRESPO, Hugo 44 33.15 FKEOUI OMARI, Salma 40 33.71

4. SALESTRADA 1 SALESTRADA 2:38.39 14,00
CORCOBA CARBIA, Raquel 45 47.54 LOPEZ PAYO, Mario 45 33.42
ROZADOS LUIS, Adriana 37 43.91 DURO GONZALEZ, Antonio 48 33.52

5. CASINO 1 CASINO 2:39.71 12,00
GOMEZ FREIRE, Domingo Jose 47 39.82 CAGIAO RODRIGUEZ, Natalia 44 40.16
FERREIRO SUAREZ, Javier M. 49 38.09 ANDON YAÑEZ, Lorena 44 41.64
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 7, Mixtoed, 4 x 50m Estilos, +160

Clasificación Tiempo Puntos

6. PONTEAREAS 4 PONTEAREAS 2:45.40 10,00
ALIAGA SOLA, Alberto 45 42.74 FERNANDEZ IGLESIAS, Emilio J. 45 36.91
COVELO SAAVEDRA, Nahir 44 48.79 VARELA REDONDO, Veronica 47 36.96

7. PONSVETUS 1 PONSVETUS 3:00.78 8,00
CAMINO GONZALEZ, Catuxa 45 47.88 SUAREZ GARCIA, Sergio 42 43.80
FARIÑA SOUSA, Noemi 39 52.36 SANMARTIN GOMEZ, Jose Manuel 35 36.74

8. GALAICO 2 GALAICO 3:01.43 6,00
CELEMIN PORRERO, Maria Teresa 63 1:01.17 CRESPO ESTEVEZ, Laura 28 44.28
PRESA PRESA, Santiago 34 41.77 CARBALLA BARROSO, Rogelio Manuel41 34.21

9. POURENSE 2 POURENSE 3:28.70 4,00
SEARA JALON, Monica 52 1:04.23 FERREIRO SANCHEZ, Luis 52 54.19
PLATERO LOPEZ DE TURISO, Almudena51 59.19 ESTEVEZ SOTO, Ricardo 30 31.09

Baja enf. NATFERROL 1 NATFERROL -

+200

1. RCNVIGO 1 RCNVIGO 2:38.13 26,00
HERNÁNDEZ ALFAGEME, Rita 51 43.54 ARIETTO GARCIA, Jorge 36 28.78
GONZÁLEZ ALEGRE, Ana M. 70 57.54 FERNÁNDEZ MAROTO, Diego 44 28.27

2. C. N. Culleredo 1 C. N. Culleredo 2:41.35 20,00
SANDERSON, Helen Jane 52 45.74 GUIRADO CARABEL, Oscar 46 30.61
HERNAEZ OUBIÑA, David 49 36.57 LOPEZ BLANCO, Mº Isabel 59 48.43

3. PONTEAREAS 5 PONTEAREAS 2:47.69 16,00
DEL AMO BLANCO, Margarita 55 46.81 MOURIÑO ORTIGUERA, Roberto C. 48 34.51
PREGO MARTINEZ, Benjamin 49 41.95 SOBRINO EIRIZ, Maria Del Valle 50 44.42

4. ESCUALOS 3 ESCUALOS 2:52.02 14,00
SÁNCHEZ SECO, Manuel 54 40.65 BOUSO FUENTECILLA, Fernando 51 39.28
REBOREDA MORILLO, Susana 60 55.96 MIRA VAZQUEZ, Marta 41 36.13

5. CASINO 3 CASINO 3:02.57 12,00
MARTINEZ NAYA, Loreto 47 58.93 GARCÍA SEOANE, Cristina María 47 43.98
NISTAL GARCÍA, Eduardo 54 45.53 COUCEIRO SANCHEZ, Gonzalo 56 34.13

6. PORTAMIÑA 3 PORTAMIÑA 3:24.07 10,00
SANCHEZ VAZQUEZ, Jesus 60 48.49 VARCARCEL GOMEZ, Beatriz 49 1:15.55
TIMIRAOS CARRASCO, Fernando 57 43.83 FERNANDEZ GONZALEZ, Iria 40 36.20

DSQ TRAVIESAS 1 TRAVIESAS 3:59.01 -
Viraje irregular 1º posta

MORAL RUBIO, Isabel 80 1:31.40 FIDALGO SERRANO, Guillermo 36 50.86
SEGUÍN CID, Severino 63 51.14 MARTY PAZOS, Maria Victoria 57 45.61

Baja enf. POURENSE 3 POURENSE -
Baja enf. VIGORIASB 5 VIGORIASB -

+240

1. PONTEAREAS 6 PONTEAREAS 3:07.28 26,00
RODRIGUEZ GOMEZ, Emilio 61 48.95 CALVIÑO CANCELA, Maria Cristina54 51.91
MUTILBA OBREGON, Nuria 53 46.51 MONROY FERNÁNDEZ, Manuel 72 39.91

2. POURENSE 4 POURENSE 3:39.25 20,00
BLANCO PEREZ, Angel 58 56.39 TIMIRAOS CARRASCO, Luis 66 1:22.59
BALADO LOPEZ, Ana Maria 61 45.72 GARCIA COLOMO, M. Cristina 60 34.55
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 7, Mixtoed, 4 x 50m Estilos

+280

1. PONTEAREAS 7 PONTEAREAS 5:52.71 26,00
CHANTADA GÓMEZ, M. Del Carmen79 2:25.97 CARRERA RODRÍGUEZ, Rubén 43 47.91
ARAUJO DOMINGUEZ, Francisco 82 1:14.76 GONZALEZ RODRIGUEZ, S. Marta 76 1:24.07
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 8 Fem., 100m Mariposa 2002 y mayores
11/06/2022 Resultados

Clasificación Edad Tiempo Puntos 50m 100m

20+

1. GONZALEZ AVENDAÑO, Lucia 23 GALAICO 1:24.10 13,00 38.14 45.96
2. RIVADULLA MALLO, M Irene 24 SALESTRADA 1:30.31 10,00 40.90 49.41

Baja enf. DIAZ DOPICO, Sabela 20 NATFERROL -

25+

1. CRESPO ESTEVEZ, Laura 28 GALAICO 1:51.63 13,00 46.77 1:04.86
DSQ SALGADO CASTELO, Marta 28 PORTAMIÑA 1:54.90 - 53.48 1:01.42

Viraje irregular

40+

1. HERMIDA RODRIGUEZ, Blanca41 MARINAFERROL 1:16.57 13,00 34.83 41.74
2. CID ALVAREZ, Isabel 42 ESCUALOS 1:44.83 10,00 48.93 55.90
3. MARTIN, Christelle 41 ESCUALOS 1:46.76 8,00 48.14 58.62
4. ALVAREZ LARRAN, M. 43 VIGORIASB 1:57.40 7,00 54.50 1:02.90
5. OLMO VAQUEIRO, Leticia 41 PONTEAREAS 2:03.71 6,00 57.53 1:06.18

45+

1. GARCÍA SEOANE, C. 47 CASINO 1:48.04 13,00 47.72 1:00.32
2. VARELA REDONDO, Veronica 47 PONTEAREAS 2:04.30 10,00 58.24 1:06.06

50+

1. MUTILBA OBREGON, Nuria 53 PONTEAREAS 1:48.07 13,00 49.14 58.93
2. SOBRINO EIRIZ, Maria Del Valle50 PONTEAREAS 1:59.65 10,00 54.42 1:05.23
3. CALVIÑO CANCELA, M. 54 PONTEAREAS 2:01.33 8,00 54.50 1:06.83
4. GARCIA RODRIGUEZ, Teresa 50 PORTAMIÑA 2:01.79 7,00 56.37 1:05.42
5. ABREU FERNANDEZ, Marta 51 PONTEAREAS 2:02.08 6,00 58.31 1:03.77
6. MELON PARENTE, M. Lourdes53 PONTEAREAS 3:02.17 5,00 1:24.78 1:37.39
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 9 Masc., 100m Mariposa 2002 y mayores
11/06/2022 Resultados

Clasificación Edad Tiempo Puntos 50m 100m

20+

1. ALONSO RODRIGUEZ, Javier 21 PONTEAREAS 1:04.43 13,00 29.03 35.40
2. SEQUEIROS LAGO, Saul 24 TRAVIESAS 1:10.89 10,00 33.49 37.40

Baja enf. PEREZ TIERRA, Ismael 20 MONFORTE -

25+

1. ISASTI OTERO, Patxi 27 XOVE 1:05.57 13,00 30.16 35.41
2. IBAÑEZ CARRERA, M. 26 PONTEAREAS 1:12.29 10,00 32.64 39.65

Baja enf. SUAREZ FERNÁNDEZ, Santiago27 MONFORTE -
Baja enf. COBELO REPRESAS, Francisco26 PONTEAREAS -

30+

1. BALLESTER IBAÑEZ, Edgar 31 MONFORTE 1:03.36 13,00 30.05 33.31
2. SANTIAGO CAÑIZAL, Daniel 33 XOVE 1:07.70 10,00 31.06 36.64

Baja enf. RODRIGUEZ BALIÑA, Mauro 32 PONTEAREAS -

35+

1. FERNANDEZ NOVOA, I. 38 TRAVIESAS 58.88 13,00 27.36 31.52

40+

1. ZARZOSA ALONSO, Fernando 44 PONTEAREAS 59.71 13,00 RG 27.87 31.84
2. FERNÁNDEZ MAROTO, Diego 44 RCNVIGO 1:15.19 10,00 35.25 39.94
3. ALVAREZ IGLESIAS, Ruben 42 VIGORIASB 1:39.55 8,00 45.45 54.10
4. CARRERA RODRÍGUEZ, Rubén43 PONTEAREAS 1:44.58 7,00 49.67 54.91
5. FERNANDEZ CORRAL, Marcos43 PORTAMIÑA 1:56.23 6,00 54.41 1:01.82

Baja enf. FRAGA DIAZ, Alvaro 41 NATFERROL -
Baja enf. SUAREZ GARCIA, Sergio 42 PONSVETUS -

45+

1. FERNANDEZ IGLESIAS, Emilio J.45 PONTEAREAS 1:31.41 13,00 44.34 47.07

50+

1. MARTINEZ FAJARDO, Julio E. 52 ADFOGAR 1:12.13 13,00 34.12 38.01
2. PEREZ ARIAS, Hector 51 PORTAMIÑA 1:13.90 10,00 34.71 39.19
3. PENEDO PADIN, Adolfo 50 GALAICO 2:04.48 8,00 55.08 1:09.40
4. FERREIRO SANCHEZ, Luis 52 POURENSE 2:09.13 7,00 1:01.41 1:07.72

55+

1. FERREIRA GONZALEZ, X. 56 REDONDELA 1:40.15 13,00 47.17 52.98
2. MARTINEZ BERJANO, J. 59 MONFORTE 1:48.31 10,00 48.08 1:00.23
3. FERNANDEZ GARCIA, M. 57 RIVEIRA 2:03.36 8,00 1:00.97 1:02.39

65+

1. SUANZES PEREZ, Fernando 69 RSDH 1:33.50 13,00 43.87 49.63
2. TIMIRAOS CARRASCO, Luis 66 POURENSE 3:15.67 10,00 1:27.63 1:48.04
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 10 Fem., 200m Estilos 2002 y mayores
11/06/2022 Resultados

Clasificación Edad Tiempo Puntos 50m 100m 150m 200m

20+

1. RODRIGUEZ RODRIGUEZ, N.20 VIGORIASB 2:33.58 13,00 33.48 39.80 45.56 34.74
2. GONZALEZ BLANCO, P. 22 MONFORTE 2:40.85 10,00 34.69 39.36 31.84 54.96
3. GARCIA MIGUEZ, Rosalia24 GALAICO 2:43.98 8,00 35.99 41.95 49.04 37.00
4. VAZQUEZ SANCHEZ, Pilar24 XOVE 3:06.33 7,00 41.67 48.85 54.26 41.55

Baja enf. IGLESIAS ALLICA, Malena21 VIGORIASB -

25+

1. RAMOS LOBO, Raquel 29 PORTAMIÑA 2:45.54 13,00 35.70 42.72 48.82 38.30
2. GONZALEZ PEREZ, Paula26 PONTEAREAS 3:24.13 10,00 46.41 56.30 55.66 45.76

Baja enf. TASENDE LÓPEZ, Xeila 25 ARTEIXO -

30+

1. GARCIA MARIN, Cristina 32 PONTEAREAS 2:37.78 13,00 32.30 41.26 44.44 39.78
2. POMBO LOPEZ, Belen 30 FLUVIAL 2:52.95 10,00 37.88 43.75 51.81 39.51
3. VAZQUEZ GOMEZ, Lorena33 CDELMAR 2:57.99 8,00 39.49 44.68 51.53 42.29

Baja enf. RUIZ MEILAN, Blanca 32 CASINO -

35+

1. GONZALEZ PEREZ, Jessica35 VIGORIASB 3:17.95 13,00 47.11 50.18 56.56 44.10
2. QUEREDA RODRÍGUEZ, A.37 LICEO 3:18.61 10,00 46.43 50.08 59.69 42.41
3. HERMIDA MARTINEZ, V. 39 VIGORIASB 3:28.39 8,00 49.08 53.86 1:00.03 45.42
4. GONZALEZ FERNANDEZ, C.35 ESCUALOS 3:53.11 7,00 55.99 58.59 1:04.22 54.31

40+

1. FKEOUI OMARI, Salma 40 ESCUALOS 3:04.33 13,00 41.64 48.42 51.99 42.28
2. DE LORENZO FERNANDEZ, M.44 ESCUALOS 3:18.42 10,00 47.49 51.01 57.20 42.72
3. CAGIAO RODRIGUEZ, N. 44 CASINO 3:24.24 8,00 41.60 52.72 1:03.90 46.02
4. COVELO SAAVEDRA, N. 44 PONTEAREAS 3:36.25 7,00 48.27 1:00.03 59.04 48.91

50+

1. SANDERSON, Helen Jane52 C. N. Culleredo 3:30.20 13,00 47.86 57.00 58.36 46.98
2. GARCIA RODRIGUEZ, T. 50 PORTAMIÑA 4:08.19 10,00 57.89 1:10.08 1:08.18 52.04
3. MELON PARENTE, M. 53 PONTEAREAS 5:38.89 8,00 1:25.70 1:31.13 1:34.85 1:07.21

55+

1. ACEVEDO REGO, Ermitas56 POURENSE 4:41.19 13,00 1:06.06 1:13.94 1:18.04 1:03.15

60+

1. CELEMIN PORRERO, M. 63 GALAICO 4:46.48 13,00 1:09.71 1:11.45 1:14.66 1:10.66

65+

1. GOMEZ DOVAL, M. 66 TRAVIESAS 4:44.21 13,00 1:09.10 1:20.52 1:15.99 58.60
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Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 11 Masc., 200m Estilos 2002 y mayores
11/06/2022 Resultados

Clasificación Edad Tiempo Puntos 50m 100m 150m 200m

20+

1. ALONSO RODRIGUEZ, J. 21 PONTEAREAS 2:22.83 13,00 29.84 37.11 40.89 34.99
2. MARTINEZ ARGIZ, David 22 MONFORTE 2:35.81 10,00 32.93 41.56 43.87 37.45
3. SUAREZ URRUZOLA, Leo22 CIDSANTI 2:35.97 8,00 34.41 42.41 46.98 32.17
4. FERNANDEZ GARCIA, J. 21 GALAICO 2:57.26 7,00 33.63 44.33 57.82 41.48

25+

1. PASTORIZA SANTACLARA, J.25 VIGORIASB 2:19.70 13,00 30.56 35.88 41.51 31.75
2. CARRERA COSTAS, Martin26 PONTEAREAS 2:24.27 10,00 32.06 37.34 41.06 33.81

DSQ DEL RIO REGUEIRA, M. 29 LICEO 2:17.96 - 29.41 36.24 40.03 32.28
Viraje irregular

Baja enf. COBELO REPRESAS, F. 26 PONTEAREAS -

30+

1. GARCIA GARCIA, Anselmo34 XOVE 2:47.82 13,00 34.06 44.18 46.35 43.23
2. LORENZO MARTIN, Javier33 ESCUALOS 3:10.14 10,00 42.55 49.23 54.29 44.07

35+

1. MARTINEZ DOPAZO, D. 35 GALAICO 2:44.71 13,00 36.36 44.48 46.83 37.04
2. GONZALEZ PEÑAS, David38 PORTAMIÑA 3:10.04 10,00 45.61 48.60 51.01 44.82
3. POSE MATO, Cesar 39 ADFOGAR 4:28.02 8,00 1:09.16 1:10.66 1:15.21 52.99

40+

1. EIRIZ DIEGUEZ, Daniel 44 MOS 2:30.79 13,00 32.25 40.67 42.60 35.27
2. MATIAS DUARTE, Erick 40 HERCULES 2:55.33 10,00 38.02 45.54 49.55 42.22
3. DOMINGUEZ PHILOCREON, T.41 CIDSANTI 3:02.09 8,00 39.72 50.06 50.60 41.71
4. SUAREZ GARCIA, P. 42 PONTEAREAS 3:22.86 7,00 47.81 53.75 54.61 46.69
5. FERNANDEZ CORRAL, M.43 PORTAMIÑA 4:11.38 6,00 56.01 1:10.18 1:05.75 59.44

45+

1. GARABATOS RODRIGUEZ, S.48 VIGORIASB 2:29.37 13,00 RG 30.93 38.92 45.14 34.38
2. FINS SEOANE, J. 45 SALESTRADA 2:41.65 10,00 35.02 43.70 47.48 35.45
3. QUINTAS BARROS, J. 49 ESCUALOS 2:41.81 8,00 34.99 45.94 46.49 34.39
4. GUIRADO CARABEL, Oscar46 C. N. Culleredo 2:43.24 7,00 34.31 41.56 48.87 38.50
5. MOURIZ LOMBAO, F. 47 PORTAMIÑA 2:46.44 6,00 34.70 42.72 50.47 38.55
6. GUIMAREY VAZQUEZ, M. 45 PORTAMIÑA 2:51.78 5,00 33.04 45.79 51.05 41.90
7. MOURIÑO ORTIGUERA, R.48 PONTEAREAS 2:52.88 4,00 35.01 48.96 50.31 38.60
8. GOMEZ FREIRE, D. 47 CASINO 3:05.13 3,00 37.26 50.93 57.45 39.49
9. PREGO MARTINEZ, B. 49 PONTEAREAS 3:07.65 2,00 41.78 50.95 51.72 43.20

10. ALIAGA SOLA, Alberto 45 PONTEAREAS 3:19.53 1,00 42.27 50.28 1:01.70 45.28
DSQ DIEGUEZ BALADRON, Ivan45 PORTAMIÑA 3:49.92 - 52.29 1:02.73 1:03.92 50.98

Viraje irregular

50+

1. FERNANDEZ TORRES, D.50 PORTAMIÑA 2:55.78 13,00 38.61 44.22 52.51 40.44
2. FERNANDEZ MARTINEZ, A.51 ESCUALOS 3:20.48 10,00 44.08 50.84 57.29 48.27
3. SÁNCHEZ SECO, Manuel 54 ESCUALOS 3:21.39 8,00 48.37 50.03 58.48 44.51
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 11, Masc., 200m Estilos

55+

1. JORGE IGLESIAS, M. 56 MOS 2:44.11 13,00 34.96 44.69 46.78 37.68
2. CERDEIRA FERNANDEZ, M.56 MOS 3:11.24 10,00 44.54 53.78 48.61 44.31
3. COUCEIRO SANCHEZ, G.56 CASINO 3:48.76 8,00 50.13 1:03.07 1:09.17 46.39
4. FERNANDEZ GARCIA, M. 57 RIVEIRA 4:08.74 7,00 51.53 1:08.93 1:16.03 52.25
5. BLANCO PEREZ, Angel 58 POURENSE 4:11.04 6,00 53.56 1:11.65 1:17.57 48.26

60+

1. FERNANDEZ ARRUTI, J. 63 CIDSANTI 3:18.29 13,00 43.68 54.23 56.22 44.16
2. CODESIDO LOPEZ, Jose 63 CIDSANTI 3:40.46 10,00 48.33 53.27 1:11.50 47.36
3. SANCHEZ VAZQUEZ, J. 60 PORTAMIÑA 3:51.08 8,00 52.30 1:04.28 1:04.20 50.30

65+

1. TIMIRAOS CARRASCO, L.66 POURENSE 6:03.60 13,00 1:27.94 1:37.98 1:42.44 1:15.24

70+

1. RODRIGUEZ LEMOS, A. 73 MOS 4:03.64 13,00 RG 57.45 1:04.07 1:06.12 56.00
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Cto. Galego Máster de Verán
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Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 12 Fem., 100m Braza 2002 y mayores
11/06/2022 Resultados

Clasificación Edad Tiempo Puntos 50m 100m

20+

Baja enf. CANO ROSALES, Nuria 21 GALAICO -

25+

1. GONZALEZ PEREZ, Paula 26 PONTEAREAS 1:47.12 13,00 52.18 54.94
2. FERNANDEZ PARADA, Clara 29 POURENSE 2:22.29 10,00 1:08.61 1:13.68

30+

1. RIVAS CARCACIA, Natalia 31 ESCUALOS 1:32.36 13,00 43.82 48.54
2. ALVAREZ COSTAS, Maria Paz 34 PONTEAREAS 1:36.62 10,00 45.17 51.45

35+

1. DURÁN VEIRAS, Raquel 38 ARTEIXO 1:33.35 13,00 44.05 49.30
2. VALIÑO GOMEZ, Iria 38 PORTAMIÑA 1:33.42 10,00 45.23 48.19
3. GONZALEZ FERNANDEZ, C. 35 ESCUALOS 1:53.32 8,00 54.67 58.65
4. FARIÑA SOUSA, Noemi 39 PONSVETUS 1:56.22 7,00 55.78 1:00.44

40+

1. MIRA VAZQUEZ, Marta 41 ESCUALOS 1:34.59 13,00 44.18 50.41
2. COVELO SAAVEDRA, Nahir 44 PONTEAREAS 1:44.96 10,00 50.92 54.04
3. CID ALVAREZ, Isabel 42 ESCUALOS 1:46.78 8,00 50.27 56.51
4. ALVAREZ LARRAN, M. 43 VIGORIASB 1:54.18 7,00 55.13 59.05

45+

1. MARCOS VARELA, Laura 46 VIGORIASB 1:26.04 13,00 41.31 44.73
2. DE LA MONTAÑA ALCANTARA, G.49 RSDH 1:54.08 10,00 53.65 1:00.43
3. MARTINEZ NAYA, Loreto 47 CASINO 2:07.47 8,00 1:00.88 1:06.59

Baja enf. HERNANDEZ TENREIRO, Marta47 NATFERROL -

50+

1. MUTILBA OBREGON, Nuria 53 PONTEAREAS 1:43.42 13,00 48.43 54.99
2. PLATERO LOPEZ DE TURISO, A.51 POURENSE 2:09.65 10,00 1:02.65 1:07.00
3. RODRIGUEZ VAZQUEZ, M. 50 POURENSE 2:12.13 8,00 1:01.15 1:10.98

DSQ PEREZ PEREZ, Sonia 50 ESCUALOS 2:06.15 - 57.60 1:08.55
Salida anticipada

Baja enf. JIMENEZ PEREZ, Victoria 53 NATFERROL -

55+

1. DEL AMO BLANCO, Margarita 55 PONTEAREAS 1:48.23 13,00 51.71 56.52
2. PEREZ GALLARDO, Teresa 58 POURENSE 2:52.94 10,00 1:20.55 1:32.39

60+

1. BALADO LOPEZ, Ana Maria 61 POURENSE 1:39.81 13,00 46.70 53.11
2. REBOREDA MORILLO, Susana60 ESCUALOS 2:07.53 10,00 1:01.30 1:06.23

DSQ RODRÍGUEZ TRONCOSO, M. 63 PONTEAREAS 2:21.92 - 1:06.53 1:15.39
Llegada irregular
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 12, Fem., 100m Braza

65+

1. GOMEZ DOVAL, Maria Angela 66 TRAVIESAS 2:18.46 13,00 1:06.50 1:11.96
2. SUEIRO COSTAS, Mª Carmen 66 PONTEAREAS 3:30.94 10,00 1:38.54 1:52.40

75+

1. GONZALEZ RODRIGUEZ, S. 76 PONTEAREAS 5:04.26 13,00 2:19.52 2:44.74
DSQ CHANTADA GÓMEZ, M. 79 PONTEAREAS 5:27.93 - 2:38.00 2:49.93

Nado irregular
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Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 13 Masc., 100m Braza 2002 y mayores
11/06/2022 Resultados

Clasificación Edad Tiempo Puntos 50m 100m

20+

1. MARTINEZ ARGIZ, David 22 MONFORTE 1:19.20 13,00 37.49 41.71
2. INCUTTI TELLADO, Denis 22 PONTEAREAS 1:26.06 10,00 39.90 46.16

Baja enf. VILLAMOR FERRO, Rubén 22 ARTEIXO -

25+

1. AZNAR GRILLE, Carlos Javier 27 MARINAFERROL 1:22.07 13,00 38.81 43.26
2. IBAÑEZ CARRERA, M. 26 PONTEAREAS 1:29.14 10,00 42.00 47.14

DSQ LAGO GONZALEZ, Ivan 29 PONTEAREAS 2:05.82 - 55.36 1:10.46
Nado irregular

Baja enf. DOMÍNGUEZ ROMERO, Brais 25 NATFERROL -
Baja enf. RODRIGUEZ LOPEZ, Roi 27 MOS -

30+

1. FORTES NOVOA, Martiño 34 ESCUALOS 1:18.84 13,00 37.10 41.74
2. GARCIA GARCIA, Anselmo 34 XOVE 1:22.06 10,00 38.91 43.15
3. PEREZ VAZQUEZ, Telmo 34 MARINAFERROL 1:33.10 8,00 45.18 47.92
4. ABOY CASTRO, Adrián 32 PONTEAREAS 1:49.56 7,00 50.69 58.87

35+

1. TABOADA VILA, Alberto 35 POURENSE 1:09.18 13,00 32.59 36.59
2. PAZOS ALONSO, Josue 36 ESCUALOS 1:14.69 10,00 35.05 39.64
3. MARTINEZ DOPAZO, David 35 GALAICO 1:23.08 8,00 38.82 44.26
4. KRUGLOV, Mykola 37 ESCUALOS 1:28.96 7,00 42.06 46.90
5. PASCUAL DE PEDRO, Jorge 36 PONTEAREAS 1:37.78 6,00 45.29 52.49
6. MELLA BARBEITO, Javier 39 ARTEIXO 2:02.16 5,00 58.49 1:03.67

DSQ SEVILLA AROCA, Javier 39 ESCUALOS 1:20.76 - 37.86 42.90
Nado irregular

Baja enf. REY ALVAREZ, Jorge 35 CASINO -

40+

1. NOGUEIRA-PINTO CRESPO, H.44 ESCUALOS 1:20.60 13,00 38.61 41.99
2. PADIN CHARLIN, Joaquin 42 ESCUALOS 1:25.37 10,00 40.03 45.34
3. MATIAS DUARTE, Erick 40 HERCULES 1:26.62 8,00 41.17 45.45
4. ALVAREZ SILVA, Ruben 41 ESCUALOS 1:28.58 7,00 42.87 45.71
5. CARRERA COSTAS, Andres 40 PONTEAREAS 1:34.86 6,00 45.25 49.61
6. GONZALEZ VICENTE, Ruben 41 PORTAMIÑA 1:35.15 5,00 44.68 50.47
7. SUAREZ GARCIA, Pedro Lois 42 PONTEAREAS 1:39.85 4,00 47.59 52.26
8. COSTA PEREIRA, Marcos 40 VIGORIASB 1:58.79 3,00 55.68 1:03.11

45+

1. HERNAEZ OUBIÑA, David 49 C. N. Culleredo 1:21.01 13,00 37.98 43.03
2. FERREIRO SUAREZ, Javier M. 49 CASINO 1:26.09 10,00 40.59 45.50
3. DIEGUEZ ARANDA, Hector 49 PORTAMIÑA 1:26.88 8,00 41.43 45.45
4. PREGO MARTINEZ, Benjamin 49 PONTEAREAS 1:32.40 7,00 44.05 48.35
5. SOBRINO EIRIZ, Manuel 47 PONTEAREAS 1:44.84 6,00 50.39 54.45
6. PEREZ CARRUEBANO, Enrique48 CASINO 1:45.13 5,00 49.08 56.05

Baja enf. LOPEZ PAYO, Mario 45 SALESTRADA -
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Prueba 13, Masc., 100m Braza

50+

1. TOURIÑO GONZALEZ, V. 54 RSDH 1:23.15 13,00 38.81 44.34
2. BOUSO FUENTECILLA, F. 51 ESCUALOS 1:27.92 10,00 40.41 47.51
3. CRESPO PÉREZ, Albarino 52 ESCUALOS 1:36.11 8,00 46.09 50.02
4. FERNANDEZ MARTINEZ, A. 51 ESCUALOS 1:36.30 7,00 47.18 49.12
5. PENEDO PADIN, Adolfo 50 GALAICO 1:49.94 6,00 49.44 1:00.50
6. ARAUJO FERNÁNDEZ, Jose 51 ESCUALOS 1:52.91 5,00 51.96 1:00.95
7. FERREIRO SANCHEZ, Luis 52 POURENSE 2:03.40 4,00 1:00.19 1:03.21

55+

1. JORGE IGLESIAS, Marcelino 56 MOS 1:15.73 13,00 RG 36.28 39.45
2. CERDEIRA FERNANDEZ, M. 56 MOS 1:29.48 10,00 43.32 46.16
3. GARCIA SANJURJO, J. 55 CDELMAR 1:34.19 8,00 44.83 49.36

60+

1. FERNANDEZ ARRUTI, J. 63 CIDSANTI 1:32.94 13,00 45.41 47.53
2. RODRIGUEZ GOMEZ, Emilio 61 PONTEAREAS 1:45.22 10,00 49.40 55.82
3. PERDIZ GONZALEZ, J. 64 ESCUALOS 2:10.25 8,00 1:00.72 1:09.53

65+

1. RODRIGUEZ VIEITO, Ricardo M.65 MOS 1:47.61 13,00 52.26 55.35

70+

1. RODRIGUEZ LEMOS, Andres J.73 MOS 1:54.88 13,00 55.89 58.99

80+

1. ARAUJO DOMINGUEZ, F. 82 PONTEAREAS 2:55.67 13,00 1:20.20 1:35.47
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 14 Fem., 4 x 50m Libre AG 80 - 359
11/06/2022 Resultados

Clasificación Tiempo Puntos

+80 (PRE-MASTER)

1. PONTEAREAS 1 PONTEAREAS 2:19.63 26,00
IBAÑEZ CARRERA, Sara 21 30.84 GONZALEZ PEREZ, Paula 26 39.98
FERNANDEZ PARDO, Irene 21 31.37 CABALEIRO FREIRIA, Lara 21 37.44

Baja enf. GALAICO 1 GALAICO -

+120

1. PORTAMIÑA 1 PORTAMIÑA 2:17.91 26,00
RAMOS LOBO, Raquel 29 30.61 LOPEZ RODRIGUEZ, Aroa 25 33.68
VALIÑO GOMEZ, Iria 38 34.27 SALGADO CASTELO, Marta 28 39.35

2. PONTEAREAS 3 PONTEAREAS 2:21.13 20,00
GARCIA MARIN, Cristina 32 28.93 COVELO SAAVEDRA, Nahir 44 38.41
ALVAREZ COSTAS, Maria Paz 34 33.49 OLMO VAQUEIRO, Leticia 41 40.30

3. ESCUALOS 1 ESCUALOS 2:36.99 16,00
MARTIN, Christelle 41 39.22 GONZALEZ FERNANDEZ, Coral.M 35 41.72
CID ALVAREZ, Isabel 42 42.25 RIVAS CARCACIA, Natalia 31 33.80

Baja enf. CASINO 1 CASINO -

+160

1. ESCUALOS 2 ESCUALOS 2:26.35 26,00
DE LORENZO FERNANDEZ, Maria 44 36.51 MIRA VAZQUEZ, Paula 36 39.57
MIRA VAZQUEZ, Marta 41 35.93 FKEOUI OMARI, Salma 40 34.34

2. VIGORIASB 2 VIGORIASB 2:28.23 20,00
GONZALEZ PEREZ, Jessica 35 36.96 ALVAREZ LARRAN, Maria Del Pilar43 41.51
HERMIDA MARTINEZ, Vanesa 39 38.77 MARCOS VARELA, Laura 46 30.99

3. CASINO 1 CASINO 2:44.81 16,00
ANDON YAÑEZ, Lorena 44 40.81 SALES MANTIÑAN, Carmen 48 37.84
GARNACHO GAYARRE, Nuria 53 42.84 SANCHEZ DE LLANO, M. Nieves 30 43.32

4. PONTEAREAS 2 PONTEAREAS 3:01.49 14,00
FERNANDEZ CARRERA, Ana 45 41.67 FERNANDEZ SESTELO, Maria Jose52 47.86
SOBRINO EIRIZ, Maria Del Valle 50 46.06 ABREU FERNANDEZ, Marta 51 45.90

Baja enf. POURENSE 1 POURENSE -

+200

1. PONTEAREAS 4 PONTEAREAS 2:38.36 26,00
VARELA REDONDO, Veronica 47 37.40 DEL AMO BLANCO, Margarita 55 41.01
MUTILBA OBREGON, Nuria 53 36.75 CALVIÑO CANCELA, Maria Cristina54 43.20

2. POURENSE 2 POURENSE 3:10.50 20,00
ACEVEDO REGO, Ermitas 56 52.36 PEREZ GALLARDO, Teresa 58 1:02.22
BALADO LOPEZ, Ana Maria 61 41.32 GARCIA COLOMO, M. Cristina 60 34.60

Baja enf. VIGORIASB 3 VIGORIASB -
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 14, Fem., 4 x 50m Libre

+240

Baja enf. PONTEAREAS 5 PONTEAREAS -

+280

1. PONTEAREAS 6 PONTEAREAS 5:14.20 26,00 RG
CHANTADA GÓMEZ, M. Del Carmen79 1:45.42 SUEIRO COSTAS, Mª Carmen 66 1:04.50
RODRÍGUEZ TRONCOSO, Marina 63 59.25 GONZALEZ RODRIGUEZ, S. Marta 76 1:25.03
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Cto. Galego Máster de Verán
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Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 15 Masc., 4 x 50m Libre AG 80 - 359
11/06/2022 Resultados

Clasificación Tiempo Puntos

+80 (PRE-MASTER)

1. PONTEAREAS 1 PONTEAREAS 1:45.38 26,00
PINO LORENZO, Brais 21 24.77 INCUTTI TELLADO, Denis 22 26.55
ALONSO RODRIGUEZ, Javier 21 25.59 IBAÑEZ CARRERA, Manuel Gabriel26 28.47

+100

Baja enf. PONTEAREAS 2 PONTEAREAS -

+120

1. VIGORIASB 1 VIGORIASB 2:00.47 26,00
PASTORIZA SANTACLARA, Jorge25 26.56 ALVAREZ IGLESIAS, Ruben 42 32.36
COSTA PEREIRA, Marcos 40 35.83 GARABATOS RODRIGUEZ, Santiago48 25.72

2. ESCUALOS 1 ESCUALOS 2:05.60 20,00
FORTES NOVOA, Martiño 34 31.27 MANEIRO BETANZOS, Javier 37 30.94
LORENZO MARTIN, Javier 33 35.05 KRUGLOV, Mykola 37 28.34

3. PONTEAREAS 3 PONTEAREAS 2:18.70 16,00
PASCUAL DE PEDRO, Jorge 36 34.35 ABOY CASTRO, Adrián 32 32.37
CARRERA COSTAS, Andres 40 33.57 SUAREZ GARCIA, Pedro Lois 42 38.41

Baja enf. PONSVETUS 1 PONSVETUS -
Baja enf. MOS 1 MOS -

+160

1. PORTAMIÑA 1 PORTAMIÑA 1:54.97 26,00 RG
FERNANDEZ TORRES, Diego 50 27.42 PEREZ ARIAS, Hector 51 29.34
DIEGUEZ ARANDA, Hector 49 29.10 MOURIZ LOMBAO, Fco. Javier 47 29.11

2. ESCUALOS 2 ESCUALOS 1:54.99 20,00
PAZOS ALONSO, Josue 36 28.75 ALVAREZ SILVA, Ruben 41 29.56
NOGUEIRA-PINTO CRESPO, Hugo 44 28.73 SEVILLA AROCA, Javier 39 27.95

3. PONTEAREAS 4 PONTEAREAS 1:58.18 16,00 RG
ZARZOSA ALONSO, Fernando 44 26.03 MOURIÑO ORTIGUERA, Roberto C. 48 31.30
CARRERA COSTAS, Martin 26 27.19 ALIAGA SOLA, Alberto 45 33.66

4. GALAICO 1 GALAICO 2:13.49 14,00
MARTINEZ DOPAZO, David 35 28.93 PRESA PRESA, Santiago 34 33.46
DE BETHENCOURT IGLESIAS, Sergio59 31.30 PENEDO PADIN, Adolfo 50 39.80

5. CASINO 1 CASINO 2:13.56 12,00
FERREIRO SUAREZ, Javier M. 49 35.14 GOMEZ FREIRE, Domingo Jose 47 31.60
NISTAL GARCÍA, Eduardo 54 32.68 PEREZ CARRUEBANO, Enrique 48 34.14

6. POURENSE 2 POURENSE 2:13.61 10,00
BLANCO PEREZ, Angel 58 36.96 FERREIRO SANCHEZ, Luis 52 39.79
ESTEVEZ SOTO, Ricardo 30 31.09 TABOADA VILA, Alberto 35 25.77
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+200

1. MOS 2 MOS 2:10.30 26,00
JORGE IGLESIAS, Marcelino 56 30.27 EIRIZ DIEGUEZ, Daniel 44 27.54
RODRIGUEZ VIEITO, Ricardo M. 65 36.05 CERDEIRA FERNANDEZ, Marcos D.56 36.44

2. PORTAMIÑA 2 PORTAMIÑA 2:12.86 20,00
GUIMAREY VAZQUEZ, Marcos 45 29.51 SANCHEZ VAZQUEZ, Jesus 60 36.97
TIMIRAOS CARRASCO, Fernando 57 32.35 GONZALEZ VICENTE, Ruben 41 34.03

3. CIDSANTI 1 CIDSANTI 2:17.42 16,00
DOMINGUEZ PHILOCREON, Ticiano41 33.16 CODESIDO LOPEZ, Jose 63 34.33
FERNANDEZ ARRUTI, Jose Angel 63 32.11 LAMELO OTERO, Ramón J. 54 37.82

4. ESCUALOS 3 ESCUALOS 2:20.76 14,00
CRESPO PÉREZ, Albarino 52 37.63 BOUSO FUENTECILLA, Fernando 51 33.60
FERNANDEZ MARTINEZ, Alberto 51 35.58 SÁNCHEZ SECO, Manuel 54 33.95

5. PONTEAREAS 5 PONTEAREAS 2:22.79 12,00
FERNANDEZ IGLESIAS, Emilio J. 45 34.18 PREGO MARTINEZ, Benjamin 49 34.51
SOBRINO EIRIZ, Manuel 47 34.42 RODRIGUEZ GOMEZ, Emilio 61 39.68

Baja enf. POURENSE 3 POURENSE -

+240

1. RSDH 3 RSDH 2:12.23 26,00
SUANZES PEREZ, Fernando 69 33.75 CEGARRA GARCIA, Eugenio 58 34.24
YAÑEZ WONENBURGER, J. Carlos63 32.99 TOURIÑO GONZALEZ, Victor M. 54 31.25

2. PONTEAREAS 6 PONTEAREAS 2:59.44 20,00
CARRERA RODRÍGUEZ, Rubén 43 36.08 MONROY FERNÁNDEZ, Manuel 72 38.80
COUÑAGO BAUTISTA, Constante J.60 33.21 ARAUJO DOMINGUEZ, Francisco 82 1:11.35



Piscina 25m. - 6 calles - cronometraxe electrónica

Splash Meet Manager, 11.73385 Registered to Galicia 12/06/2022 10:18 - Página 1

Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 16 Fem., 50m Libre 2002 y mayores
12/06/2022 Resultados

Clasificación Edad Tiempo Puntos

20+

1. 1037173 GONZALEZ BLANCO, Patricia 22 MONFORTE 28.50 13,00
2. 1079883 RODRIGUEZ RODRIGUEZ, Nina 20 VIGORIASB 28.74 10,00
3. 1038929 GONZALEZ AVENDAÑO, Lucia 23 GALAICO 33.69 8,00
4. 1203517 CABALEIRO FREIRIA, Lara 21 PONTEAREAS 37.72 7,00
5. 1222213 ALBARELLOS GAREA, Lucía 21 ESCUALOS 41.10 6,00

Baja enf. 1145079 RIVADULLA MALLO, M Irene 24 SALESTRADA -

25+

1. 1116506 RAMOS LOBO, Raquel 29 PORTAMIÑA 30.47 13,00
2. 1038608 SUAREZ GARCIA, Sofia 25 VIGORIASB 33.04 10,00
3. 1198880 LOPEZ RODRIGUEZ, Aroa 25 PORTAMIÑA 33.20 8,00
4. 1221887 CARRERA PEREZ, Carolina 28 MOS 38.58 7,00

Baja enf. 1199647 TASENDE LÓPEZ, Xeila 25 ARTEIXO -
Baja enf. 1127410 MORGADAS IGLESIAS, Ana Cristina 28 MOS -

30+

1. 1141212 RIVAS TENREIRO, Arantza 33 ADNTNARON 32.01 13,00
2. 1041452 BEN CILLERO, Sabela 30 XOVE 32.47 10,00
3. 1086350 RIVAS CARCACIA, Natalia 31 ESCUALOS 32.84 8,00
4. 1143565 ARAÚJO CASTRO, Paula 31 CDELMAR 36.19 7,00
5. 1218233 SANCHEZ DE LLANO, M. Nieves 30 CASINO 43.94 6,00

35+

1. 1144270 ROZADOS LUIS, Adriana 37 SALESTRADA 32.55 13,00
2. 1075225 SOUTO DERUNGS, Cristina 37 NATFERROL 34.35 10,00

Baja enf. 1203741 QUEREDA RODRÍGUEZ, Almudena 37 LICEO -

40+

1. 1075843 GONZALEZ FERNANDEZ, Leticia 40 XOVE 35.57 13,00
2. 1222531 FERNANDEZ GONZALEZ, Iria 40 PORTAMIÑA 36.20 10,00
3. 1144200 RODRIGUEZ LOPEZ, Belen 41 VIGORIASB 37.40 8,00
4. 1144598 OLMO VAQUEIRO, Leticia 41 PONTEAREAS 41.83 7,00
5. 1036387 VAZQUEZ PARCERO, Marta 42 MARINAFERROL 50.21 6,00

DSQ 1013486 GONZALEZ RODRIGUEZ, Maria 40 POURENSE 32.42 -
Salida anticipada

Baja enf. 1219493 MARTÍNEZ CES, Cristina 42 NATFERROL -
Baja enf. 1178771 BESADA FERNÁNDEZ, Ana M. 44 PONTEAREAS -

45+

1. 1075209 HERNANDEZ TENREIRO, Marta 47 NATFERROL 34.49 13,00
2. 1040944 VARELA REDONDO, Veronica 47 PONTEAREAS 36.58 10,00
3. 1145023 SALES MANTIÑAN, Carmen 48 CASINO 37.09 8,00
4. 1172138 ROIG SANCHEZ, Blanca Ana 48 VIGORIASB 37.20 7,00
5. 1039438 RODRIGUEZ REY, Maria Jose 49 ADFOGAR 37.63 6,00
6. 1180238 GARCÍA SEOANE, Cristina María 47 CASINO 39.84 5,00
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 16, Fem., 50m Libre, 45+

Clasificación Edad Tiempo Puntos

7. 1217442 VILLASANTE ARMAS, Maria Rosa 47 CORSAL 41.74 4,00
8. 1038469 FERNANDEZ CARRERA, Ana 45 PONTEAREAS 41.90 3,00
9. 1193540 DIAZ PARDO, Nuria M 47 PORTAMIÑA 58.51 2,00

10. 1208846 VARCARCEL GOMEZ, Beatriz 49 PORTAMIÑA 1:01.88 1,00
Baja enf. 1219494 PÉREZ LEIRACHÁ, Ana 49 NATFERROL -

50+

1. 1197600 SANDERSON, Helen Jane 52 C. N. Culleredo 36.47 13,00
2. 1075200 JIMENEZ PEREZ, Victoria 53 NATFERROL 38.65 10,00
3. 1171727 GARCIA RODRIGUEZ, Teresa 50 PORTAMIÑA 41.67 8,00
4. 1199642 GARNACHO GAYARRE, Nuria 53 CASINO 42.46 7,00
5. 1189938 LOPEZ RODRIGUEZ, Adela Elena 54 POURENSE 42.73 6,00
6. 1143584 FERNANDEZ SESTELO, Maria Jose 52 PONTEAREAS 46.84 5,00
7. 1144696 SEARA JALON, Monica 52 POURENSE 59.47 4,00

55+

1. 1144331 TERCEIRO DELGADO, María Del Mar 59 CDELMAR 34.61 13,00
2. 1076253 MIGUEZ DE LA SIERRA, Angeles 56 GALAICO 46.91 10,00
3. 1212074 LOPEZ BLANCO, Mº Isabel 59 C. N. Culleredo 48.43 8,00
4. 1144697 ACEVEDO REGO, Ermitas 56 POURENSE 49.39 7,00

60+

1. 1076172 GARCIA COLOMO, M. Cristina 60 POURENSE 34.05 13,00

65+

1. 1075178 SAR MORANO, Dolores 67 C. N. Culleredo 46.54 13,00
2. 1037151 GOMEZ DOVAL, Maria Angela 66 TRAVIESAS 50.44 10,00
3. 1210641 GOMEZ SAL, M Esther 66 PORTAMIÑA 1:01.98 8,00
4. 1076494 SUEIRO COSTAS, Mª Carmen 66 PONTEAREAS 1:05.25 7,00

70+

1. 1076490 GONZÁLEZ ALEGRE, Ana M. 70 RCNVIGO 44.88 13,00
2. 1208789 MAROTO REGLERO, Paula 70 RCNVIGO 57.33 10,00

75+

1. 1178774 CHANTADA GÓMEZ, M. Del Carmen 79 PONTEAREAS 1:39.93 13,00
2. 1143507 PEREZ DOMINGUEZ, Maria Luisa 78 VIGORIASB 2:00.39 10,00

80+

1. 1058045 MORAL RUBIO, Isabel 80 TRAVIESAS 1:13.43 13,00
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Cto. Galego Máster de Verán
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Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 17 Masc., 50m Libre 2002 y mayores
12/06/2022 Resultados

Clasificación Edad Tiempo Puntos

20+

1. 1037841 PINO LORENZO, Brais 21 PONTEAREAS 25.21 13,00
2. 1217804 SUAREZ URRUZOLA, Leo 22 CIDSANTI 27.30 10,00
3. 1078716 HERMIDA RAMOS, Raul 22 ADNTNARON 28.48 8,00
4. 1143300 VOLLUZ ITALIANI, Facundo J. 24 MOS 29.79 7,00

Baja enf. 1075259 GOMEZ SANTALLA, Mateo 21 NATFERROL -
Baja enf. 1142927 FERNANDEZ GARCIA, Jacobo 21 GALAICO -
Baja enf. 1075913 PEREZ TIERRA, Ismael 20 MONFORTE -

25+

1. 1040484 ISASTI OTERO, Patxi 27 XOVE 26.60 13,00
2. 1144045 FERREÑO COMESAÑA, Cristian 26 VIGORIASB 31.61 10,00
3. 1198267 DOMÍNGUEZ ROMERO, Brais 25 NATFERROL 33.52 8,00
4. 1207051 LAVIA PINTOS, David 29 PONSVETUS 35.26 7,00

Baja enf. 1141442 RODRIGUEZ LOPEZ, Roi 27 MOS -
Baja enf. 1076292 GARCIA GONZALEZ, Carlos 26 MOS -

30+

1. 1204916 BALLESTER IBAÑEZ, Edgar 31 MONFORTE 25.82 13,00
2. 1178769 RODRÍGUEZ GONZÁLEZ, Antonio Joaquín31 NATFERROL 29.19 10,00
3. 1218234 SANTIAGO CAÑIZAL, Daniel 33 XOVE 29.35 8,00
4. 1144224 ESTEVEZ SOTO, Ricardo 30 POURENSE 31.44 7,00
5. 1170846 PRESA PRESA, Santiago 34 GALAICO 33.43 6,00

Baja enf. 1037164 GONZÁLEZ BLANCO, José Luis 30 PONTEAREAS -

35+

1. 1143515 BLANCO PEREZ, Jesus 36 ADNTNARON 27.65 13,00
2. 1199549 MARTINEZ DOPAZO, David 35 GALAICO 29.14 10,00
3. 1203519 KRUGLOV, Mykola 37 ESCUALOS 29.17 8,00
4. 1198278 MANEIRO BETANZOS, Javier 37 ESCUALOS 31.29 7,00
5. 1020991 FERNANDEZ MONTEAGUDO, Ruben 37 CIDSANTI 31.71 6,00
6. 1217936 PASCUAL DE PEDRO, Jorge 36 PONTEAREAS 34.26 5,00
7. 1178928 FIDALGO SERRANO, Guillermo 36 TRAVIESAS 38.53 4,00

Baja enf. 1222392 SANMARTIN GOMEZ, Jose Manuel 35 PONSVETUS -
Baja enf. 1223052 REY ALVAREZ, Jorge 35 CASINO -

40+

1. 1076560 EIRIZ DIEGUEZ, Daniel 44 MOS 27.39 13,00
2. 1076549 FERNÁNDEZ MAROTO, Diego 44 RCNVIGO 28.30 10,00
3. 1182358 CANOSA RODRÍGUEZ, Juan José 42 ADNTNARON 28.31 8,00
4. 1202972 PÉREZ LÓPEZ, Manuel 41 ESCUALOS 31.99 7,00
5. 1190529 CERVELA DEBER, Moises 40 SALESTRADA 32.06 6,00
6. 1147216 GONZALEZ VICENTE, Ruben 41 PORTAMIÑA 33.72 5,00
7. 1141126 GOLPE IGLESIAS, Jose Antonio 40 PONSVETUS 34.77 4,00
8. 1215947 VAZQUEZ PEREZ, Luis Fernando 43 C. N. Culleredo 35.16 3,00

Baja enf. 1075222 FRAGA DIAZ, Alvaro 41 NATFERROL -
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 17, Masc., 50m Libre

45+

1. 1076544 GARABATOS RODRIGUEZ, Santiago 48 VIGORIASB 26.15 13,00
2. 1144265 PORTO CASTAÑO, Alexandre 45 SALESTRADA 28.95 10,00
3. 1146934 DIEGUEZ ARANDA, Hector 49 PORTAMIÑA 29.38 8,00
4. 1075220 MARTINEZ FERNANDEZ, Hector 45 ADNTNARON 30.22 7,00
5. 1171462 FERREIRO SEOANE, Jose Raul 49 VIGORIASB 32.83 6,00
6. 1127349 SOBRINO EIRIZ, Manuel 47 PONTEAREAS 33.19 5,00
7. 1223051 PEREZ CARRUEBANO, Enrique 48 CASINO 34.17 4,00
8. 1191914 CARNERO FIRVIDA, Jose Ramón 48 ESCUALOS 36.40 3,00
9. 1147211 BLANCO HORTAS, Jose Ramon 48 PORTAMIÑA 36.80 2,00

DSQ 1144269 LOPEZ PAYO, Mario 45 SALESTRADA -
Salida anticipada

Baja enf. 1141502 TRONCOSO CAAMAÑO, Fernando 47 ESCUALOS -

50+

1. 1038104 PEREZ ARIAS, Hector 51 PORTAMIÑA 29.54 13,00
2. 1076538 FUENTES FERNANDEZ, Eugenio 50 VIGORIASB 29.71 10,00
3. 1175089 NISTAL GARCÍA, Eduardo 54 CASINO 32.95 8,00
4. 1195570 TERREN ENRUBIA, Lucio A 52 VIGORIASB 34.40 7,00
5. 1208795 LORENZO GONZALEZ-VISO, Carlos 51 POURENSE 41.30 6,00
6. 1106828 TRILLO CARLIN, Jose Fernando 54 ADFOGAR 45.12 5,00
7. 1180249 SUAREZ FREIRE, David Manuel 54 VIGORIASB 48.13 4,00

55+

1. 1076250 DE BETHENCOURT IGLESIAS, Sergio 59 GALAICO 30.69 13,00
2. 1143575 FERREIRA GONZALEZ, Xose Anxo 56 REDONDELA 31.97 10,00
3. 1189238 TRINCADO FERNANDEZ, Alberto 55 MOS 32.79 8,00
4. 1199641 COUCEIRO SANCHEZ, Gonzalo 56 CASINO 34.14 7,00
5. 1078802 CEGARRA GARCIA, Eugenio 58 RSDH 34.57 6,00
6. 1143963 CERDEIRA FERNANDEZ, Marcos D. 56 MOS 34.84 5,00
7. 1040281 MARTINEZ BERJANO, Jose Manuel 59 MONFORTE 34.89 4,00
8. 1143998 FERNANDEZ GARCIA, Manuel V. 57 RIVEIRA 38.26 3,00
9. 1143536 BLANCO PEREZ, Angel 58 POURENSE 38.52 2,00

10. 1076514 LAGO REY, Jose Manuel 59 VIGORIASB 54.07 1,00
Baja enf. 1053144 GUIÑAZU, Walter Gabriel 57 PONTEAREAS -

60+

1. 1078596 LOIS PEREZ, Antonio 61 C. N. Coruña 29.28 13,00 RG
2. 1079362 COUÑAGO BAUTISTA, Constante J. 60 PONTEAREAS 32.96 10,00
3. 1075589 SANCHEZ VAZQUEZ, Jesus 60 PORTAMIÑA 37.28 8,00
4. 1144337 EIRAS DORADO, Juan Luis 60 PORTAMIÑA 53.11 7,00

65+

1. 1075190 SUANZES PEREZ, Fernando 69 RSDH 34.09 13,00
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 17, Masc., 50m Libre

70+

1. 1076488 MONROY FERNÁNDEZ, Manuel 72 PONTEAREAS 39.99 13,00
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 18 Fem., 200m Braza 2002 y mayores
12/06/2022 Resultados

Clasificación Edad Tiempo Puntos 50m 100m 150m 200m

20+

1. DIAZ DOPICO, Sabela 20 NATFERROL 3:04.46 13,00 RG 42.77 47.42 47.15 47.12
2. VAZQUEZ SANCHEZ, Pilar24 XOVE 3:28.36 10,00 47.94 52.67 53.72 54.03
3. CABALEIRO FREIRIA, Lara21 PONTEAREAS 3:59.25 8,00 53.12 1:00.29 1:03.35 1:02.49

25+

1. GONZALEZ PEREZ, Paula26 PONTEAREAS 3:49.41 13,00 53.42 58.00 59.50 58.49
2. FERNANDEZ PARADA, C.29 POURENSE 5:09.86 10,00 1:12.52 1:20.09 1:20.10 1:17.15

30+

1. RIVAS CARCACIA, Natalia31 ESCUALOS 3:24.90 13,00 46.77 53.09 54.17 50.87

35+

1. DURÁN VEIRAS, Raquel 38 ARTEIXO 3:15.01 13,00 44.81 49.23 50.22 50.75
2. VALIÑO GOMEZ, Iria 38 PORTAMIÑA 3:24.85 10,00 46.26 51.32 53.30 53.97
3. GONZALEZ FERNANDEZ, C.35 ESCUALOS 4:00.44 8,00 56.83 1:02.36 1:02.23 59.02

40+

1. MIRA VAZQUEZ, Marta 41 ESCUALOS 3:24.54 13,00 RG 47.19 53.35 53.48 50.52
2. FKEOUI OMARI, Salma 40 ESCUALOS 3:24.65 10,00 49.38 51.92 52.72 50.63
3. CAGIAO RODRIGUEZ, N. 44 CASINO 3:45.25 8,00 51.24 57.67 58.95 57.39
4. CID ALVAREZ, Isabel 42 ESCUALOS 3:51.85 7,00 52.62 58.66 59.91 1:00.66

Baja enf. VAZQUEZ AVILES, Maria 43 CASINO -

45+

1. DE LA MONTAÑA ALCANTARA, G.49 RSDH 4:28.25 13,00 54.54 1:07.97 1:13.01 1:12.73
2. MARTINEZ NAYA, Loreto 47 CASINO 4:39.85 10,00 1:01.60 1:12.22 1:14.56 1:11.47

50+

1. PEREZ PEREZ, Sonia 50 ESCUALOS 4:28.61 13,00 1:01.41 1:12.25 1:11.01 1:03.94
2. PLATERO LOPEZ DE TURISO, A.51 POURENSE 4:37.50 10,00 1:04.98 1:11.05 1:12.74 1:08.73
3. RODRIGUEZ VAZQUEZ, M.50 POURENSE 4:38.59 8,00 1:00.83 1:08.68 1:13.45 1:15.63

55+

1. PEREZ GALLARDO, Teresa58 POURENSE 6:01.66 13,00 1:23.11 1:35.59 1:32.42 1:30.54

60+

1. BALADO LOPEZ, A. 61 POURENSE 3:40.05 13,00 47.81 54.80 58.41 59.03
2. REBOREDA MORILLO, S. 60 ESCUALOS 4:35.93 10,00 1:04.80 1:10.46 1:12.40 1:08.27
3. RODRÍGUEZ TRONCOSO, M.63 PONTEAREAS 5:04.49 8,00 1:09.34 1:16.42 1:21.09 1:17.64

65+

1. GOMEZ DOVAL, M. 66 TRAVIESAS 4:55.73 13,00 RG 1:02.47 1:19.62 1:16.87 1:16.77
2. SUEIRO COSTAS, M. 66 PONTEAREAS 7:42.84 10,00 1:39.20 1:57.98 2:03.83 2:01.83
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Cto. Galego Máster de Verán
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Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 19 Masc., 200m Braza 2002 y mayores
12/06/2022 Resultados

Clasificación Edad Tiempo Puntos 50m 100m 150m 200m

20+

Baja enf. VILLAMOR FERRO, Rubén22 ARTEIXO -

25+

1. CARRERA COSTAS, Martin26 PONTEAREAS 2:39.29 13,00 35.98 40.54 41.33 41.44
2. AZNAR GRILLE, C. 27 MARINAFERROL 2:59.03 10,00 40.58 45.31 46.20 46.94

Baja enf. SUAREZ FERNÁNDEZ, S.27 MONFORTE -

30+

1. GARCIA GARCIA, Anselmo34 XOVE 2:58.77 13,00 39.89 44.54 46.69 47.65
2. FORTES NOVOA, Martiño 34 ESCUALOS 3:05.26 10,00 39.60 46.10 49.14 50.42
3. PEREZ VAZQUEZ, Telmo 34 MARINAFERROL 3:31.57 8,00 46.49 53.07 56.38 55.63
4. GARCÍA MERA, Rodrigo 30 CORSAL 3:33.37 7,00 46.65 54.23 56.37 56.12

35+

1. PAZOS ALONSO, Josue 36 ESCUALOS 2:45.66 13,00 36.98 41.92 43.48 43.28
2. SEVILLA AROCA, Javier 39 ESCUALOS 3:01.10 10,00 40.68 45.76 47.53 47.13
3. GONZALEZ PEÑAS, David38 PORTAMIÑA 3:29.18 8,00 48.72 52.63 54.12 53.71
4. PASCUAL DE PEDRO, J. 36 PONTEAREAS 3:48.32 7,00 47.58 56.10 1:00.43 1:04.21
5. POSE MATO, Cesar 39 ADFOGAR 4:33.43 6,00 1:01.01 1:08.46 1:12.83 1:11.13

40+

1. SANCHEZ GORDON, R. 44 VIGORIASB 2:50.53 13,00 37.91 42.98 44.27 45.37
2. NOGUEIRA-PINTO CRESPO, H.44 ESCUALOS 2:53.07 10,00 40.29 45.16 44.44 43.18
3. PADIN CHARLIN, Joaquin42 ESCUALOS 3:10.73 8,00 42.58 48.09 49.87 50.19
4. ALVAREZ SILVA, Ruben 41 ESCUALOS 3:21.67 7,00 46.43 51.32 53.00 50.92
5. CARRERA COSTAS, A. 40 PONTEAREAS 3:28.40 6,00 45.46 52.83 54.68 55.43
6. SUAREZ GARCIA, P. 42 PONTEAREAS 3:30.90 5,00 47.35 54.43 56.77 52.35
7. CARRERA RODRÍGUEZ, R.43 PONTEAREAS 3:49.75 4,00 50.76 58.33 1:01.22 59.44
8. FERNANDEZ CORRAL, M.43 PORTAMIÑA 4:20.90 3,00 1:01.20 1:05.62 1:07.89 1:06.19

Baja enf. MUINELO LORENZO, M. 41 PORTAMIÑA -

45+

1. QUINTAS BARROS, J. 49 ESCUALOS 3:00.68 13,00 41.30 47.27 45.97 46.14
2. PORTO CASTAÑO, A. 45 SALESTRADA 3:00.86 10,00 40.51 45.42 47.02 47.91
3. HERNAEZ OUBIÑA, David49 C. N. Culleredo 3:02.03 8,00 42.06 45.62 47.27 47.08
4. HERMIDA SALIDO, G. 45 ADNTNARON 3:05.21 7,00 42.14 46.49 47.66 48.92
5. GUIMAREY VAZQUEZ, M. 45 PORTAMIÑA 3:09.34 6,00 41.71 47.33 50.50 49.80
6. FERREIRO SUAREZ, J. 49 CASINO 3:12.21 5,00 43.64 48.25 50.33 49.99
7. MOURIÑO ORTIGUERA, R.48 PONTEAREAS 3:15.30 4,00 43.23 48.67 50.90 52.50
8. PREGO MARTINEZ, B. 49 PONTEAREAS 3:23.79 3,00 44.91 50.80 54.12 53.96
9. DIEGUEZ BALADRON, Ivan45 PORTAMIÑA 4:01.11 2,00 54.80 1:01.50 1:05.69 59.12

DSQ FERNANDEZ IGLESIAS, E.45 PONTEAREAS 3:36.26 - 48.18 53.78 56.00 58.30
Nado irregular
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50+

1. TOURIÑO GONZALEZ, V. 54 RSDH 3:09.21 13,00 42.91 48.61 49.18 48.51
2. BOUSO FUENTECILLA, F.51 ESCUALOS 3:11.08 10,00 44.23 48.92 48.26 49.67
3. MARTINEZ FAJARDO, J. 52 ADFOGAR 3:21.97 8,00 44.19 50.69 53.35 53.74
4. CRESPO PÉREZ, Albarino52 ESCUALOS 3:39.04 7,00 48.99 57.07 58.39 54.59
5. SÁNCHEZ SECO, Manuel 54 ESCUALOS 3:39.42 6,00 49.87 57.38 57.68 54.49
6. PENEDO PADIN, Adolfo 50 GALAICO 4:10.09 5,00 52.03 1:02.17 1:08.89 1:07.00
7. ARAUJO FERNÁNDEZ, J. 51 ESCUALOS 4:11.82 4,00 55.82 1:05.10 1:06.42 1:04.48
8. LORENZO GONZALEZ-VISO, C.51 POURENSE 4:23.12 3,00 54.21 1:10.17 1:11.16 1:07.58
9. FERREIRO SANCHEZ, Luis52 POURENSE 4:30.56 2,00 1:01.71 1:09.57 1:12.47 1:06.81

55+

1. GARCIA SANJURJO, J. 55 CDELMAR 3:29.35 13,00 46.74 53.40 55.31 53.90
DSQ CERDEIRA FERNANDEZ, M.56 MOS 3:17.20 - 45.40 49.39 50.27 52.14

Viraje irregular

60+

1. FERNANDEZ ARRUTI, J. 63 CIDSANTI 3:28.03 13,00 46.94 53.64 55.60 51.85
2. RODRIGUEZ GOMEZ, E. 61 PONTEAREAS 3:52.39 10,00 50.77 58.68 1:02.77 1:00.17

70+

1. RODRIGUEZ LEMOS, A. 73 MOS 4:11.04 13,00 RG 55.30 1:04.00 1:05.83 1:05.91

80+

1. ARAUJO DOMINGUEZ, F. 82 PONTEAREAS 6:22.02 13,00 1:24.15 1:42.87 1:38.87 1:36.13
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 20 Fem., 200m Espalda 2002 y mayores
12/06/2022 Resultados

Clasificación Edad Tiempo Puntos 50m 100m 150m 200m

20+

1. GARCIA MIGUEZ, Rosalia24 GALAICO 2:47.02 13,00 38.85 41.66 43.57 42.94
2. IGLESIAS ALLICA, Malena21 VIGORIASB 3:09.08 10,00 42.31 46.71 50.11 49.95

25+

1. SALGADO CASTELO, M. 28 PORTAMIÑA 3:39.01 13,00 52.30 55.20 56.44 55.07
2. GONZALEZ PEREZ, Paula26 PONTEAREAS 3:42.54 10,00 54.55 57.16 58.20 52.63

30+

1. POMBO LOPEZ, Belen 30 FLUVIAL 2:49.75 13,00 41.01 42.62 43.30 42.82
2. FREIJO LÓPEZ, Lucía 30 CORSAL 3:09.62 10,00 44.31 47.82 49.00 48.49

Baja enf. RUIZ MEILAN, Blanca 32 CASINO -

35+

1. GONZALEZ PEREZ, Jessica35 VIGORIASB 3:21.82 13,00 46.33 50.40 53.07 52.02
2. GONZALEZ FERNANDEZ, C.35 ESCUALOS 3:54.73 10,00 58.53 1:01.46 59.76 54.98

40+

1. HERMIDA RODRIGUEZ, B.41 MARINAFERROL 2:48.78 13,00 RG 39.07 42.27 43.61 43.83
2. DE LORENZO FERNANDEZ, M.44 ESCUALOS 3:17.79 10,00 48.65 50.54 49.95 48.65
3. MARTIN, Christelle 41 ESCUALOS 3:25.71 8,00 48.59 53.13 53.21 50.78

DSQ ANDON YAÑEZ, Lorena 44 CASINO 4:36.92 - 1:04.71 1:11.40 1:13.64 1:07.17
Nado irregular

45+

1. ROIG SANCHEZ, B. 48 VIGORIASB 3:32.73 13,00 49.77 53.90 55.70 53.36
2. CAMINO GONZALEZ, C. 45 PONSVETUS 4:09.93 10,00 1:02.38 1:04.36 1:04.78 58.41

50+

1. HERNÁNDEZ ALFAGEME, R.51 RCNVIGO 3:16.07 13,00 46.45 49.29 50.13 50.20
2. ABREU FERNANDEZ, M. 51 PONTEAREAS 4:42.32 10,00 1:09.43 1:13.42 1:11.14 1:08.33
3. FERNANDEZ SESTELO, M.52 PONTEAREAS 5:10.13 8,00 1:14.26 1:20.97 1:20.10 1:14.80
4. MELON PARENTE, M. 53 PONTEAREAS 5:43.58 7,00 1:22.92 1:27.04 1:29.67 1:23.95

55+

1. DEL AMO BLANCO, M. 55 PONTEAREAS 3:44.70 13,00 52.48 57.57 58.02 56.63

60+

1. PEREIRA ALONSO, Isabel61 ADFOGAR 4:19.08 13,00 1:00.53 1:05.81 1:06.64 1:06.10

75+

1. GONZALEZ RODRIGUEZ, S.76 PONTEAREAS 7:00.07 13,00 1:37.32 1:45.86 1:47.32 1:49.57
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 21 Masc., 200m Espalda 2002 y mayores
12/06/2022 Resultados

Clasificación Edad Tiempo Puntos 50m 100m 150m 200m

20+

1. INCUTTI TELLADO, Denis22 PONTEAREAS 2:48.05 13,00 38.02 40.72 43.64 45.67

25+

1. PASTORIZA SANTACLARA, J.25 VIGORIASB 2:19.10 13,00 RG 33.20 35.42 35.09 35.39
2. TRILLO RODRIGUEZ, A. 25 MOS 2:43.38 10,00 38.35 40.60 42.30 42.13
3. LAVIA PINTOS, David 29 PONSVETUS 3:52.11 8,00 51.88 1:01.41 1:02.13 56.69

Baja enf. COBELO REPRESAS, F. 26 PONTEAREAS -

30+

1. CASTRO VILLAR, David 31 CORSAL 2:34.84 13,00 37.28 40.30 39.08 38.18
2. LORENZO MARTIN, Javier33 ESCUALOS 3:14.59 10,00 46.97 48.41 48.69 50.52
3. ABOY CASTRO, Adrián 32 PONTEAREAS 3:27.52 8,00 47.03 51.31 52.91 56.27

35+

1. ARIETTO GARCIA, Jorge 36 RCNVIGO 2:21.83 13,00 33.30 35.46 36.09 36.98
2. MELLA BARBEITO, Javier 39 ARTEIXO 4:02.10 10,00 54.10 1:01.16 1:05.01 1:01.83

Baja enf. TABOADA VILA, Alberto 35 POURENSE -

40+

1. SANCHEZ GORDON, R. 44 VIGORIASB 2:31.24 13,00 35.97 38.83 39.06 37.38
2. EIRIZ DIEGUEZ, Daniel 44 MOS 2:32.47 10,00 37.05 39.21 39.36 36.85
3. SUAREZ GARCIA, P. 42 PONTEAREAS 3:33.24 8,00 50.84 54.31 54.87 53.22

DSQ BASTIDA CAMPOS, A. 40 SALESTRADA 2:45.26 - 43.19 47.96 53.29 20.82
retirado

DSQ SUAREZ GARCIA, Sergio 42 PONSVETUS 3:44.80 - 50.99 56.00 59.01 58.80
Nado irregular

45+

1. FINS SEOANE, J. 45 SALESTRADA 2:44.96 13,00 39.20 41.19 43.06 41.51
2. MOURIZ LOMBAO, F. 47 PORTAMIÑA 2:48.18 10,00 38.41 40.96 43.50 45.31
3. GUIRADO CARABEL, Oscar46 C. N. Culleredo 2:50.95 8,00 38.76 42.26 45.30 44.63
4. QUINTAS BARROS, J. 49 ESCUALOS 3:02.08 7,00 41.89 44.99 46.90 48.30
5. GOMEZ FREIRE, D. 47 CASINO 3:06.63 6,00 42.46 48.36 49.68 46.13

Baja enf. TRONCOSO CAAMAÑO, F.47 ESCUALOS -
Baja enf. IGLESIAS MIRA, Felipe 48 ESCUALOS -

50+

1. FERNANDEZ TORRES, D.50 PORTAMIÑA 2:43.67 13,00 38.87 41.18 41.65 41.97
2. MARTINEZ FAJARDO, J. 52 ADFOGAR 3:01.88 10,00 40.58 44.58 49.12 47.60
3. TOME NOGUEIRA, A. 54 ADFOGAR 3:22.62 8,00 48.03 50.34 52.13 52.12
4. FERNANDEZ MARTINEZ, A.51 ESCUALOS 3:28.89 7,00 47.57 52.08 55.35 53.89
5. PEREZ LEIVA, Manuel 54 VIGORIASB 3:30.62 6,00 49.39 54.55 55.98 50.70
6. TRILLO CARLIN, J. 54 ADFOGAR 4:24.84 5,00 1:05.79 1:07.16 1:06.19 1:05.70
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 21, Masc., 200m Espalda

55+

1. JORGE IGLESIAS, M. 56 MOS 2:44.11 13,00 RG 39.41 42.59 41.70 40.41
2. TIMIRAOS CARRASCO, F.57 PORTAMIÑA 2:45.88 10,00 39.82 41.88 41.90 42.28
3. DE BETHENCOURT IGLESIAS, S.59 GALAICO 3:12.08 8,00 44.73 50.39 51.71 45.25

60+

1. CODESIDO LOPEZ, Jose 63 CIDSANTI 3:16.19 13,00 46.53 50.24 50.41 49.01

65+

DSQ TIMIRAOS CARRASCO, L.66 POURENSE 6:08.42 - 1:29.39 1:35.90 1:35.50 1:27.63
Viraje irregular
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 22 Mixtoed, 4 x 50m Libre AG 80 - 359
12/06/2022 Resultados

Clasificación Tiempo Puntos

+80 (PRE-MASTER)

1. VIGORIASB 1 VIGORIASB 1:59.05 26,00
PASTORIZA SANTACLARA, Jorge25 27.01 FERREÑO COMESAÑA, Cristian 26 31.07
IGLESIAS ALLICA, Malena 21 33.13 RODRIGUEZ RODRIGUEZ, Nina 20 27.84

2. PONTEAREAS 1 PONTEAREAS 1:59.09 20,00
PINO LORENZO, Brais 21 25.10 CABALEIRO FREIRIA, Lara 21 37.59
INCUTTI TELLADO, Denis 22 26.53 IBAÑEZ CARRERA, Sara 21 29.87

+100

1. PONTEAREAS 2 PONTEAREAS 2:15.33 26,00
CARRERA COSTAS, Martin 26 28.55 OLMO VAQUEIRO, Leticia 41 39.78
IBAÑEZ CARRERA, Manuel Gabriel26 28.21 GONZALEZ PEREZ, Paula 26 38.79

Baja enf. MOS 1 MOS -

+120

1. XOVE 1 XOVE 2:02.60 26,00
BEN CILLERO, Sabela 30 32.98 ISASTI OTERO, Patxi 27 26.08
SANTIAGO CAÑIZAL, Daniel 33 28.74 GONZALEZ FERNANDEZ, Leticia 40 34.80

2. VIGORIASB 3 VIGORIASB 2:05.73 20,00
FUENTES FERNANDEZ, Eugenio 50 29.79 SUAREZ GARCIA, Sofia 25 33.07
GONZALEZ PEREZ, Jessica 35 36.75 GARABATOS RODRIGUEZ, Santiago48 26.12

3. ESCUALOS 1 ESCUALOS 2:10.54 16,00
KRUGLOV, Mykola 37 29.29 MIRA VAZQUEZ, Paula 36 40.23
PAZOS ALONSO, Josue 36 28.15 RIVAS CARCACIA, Natalia 31 32.87

4. SALESTRADA 1 SALESTRADA 2:11.46 14,00
PORTO CASTAÑO, Alexandre 45 28.78 FINS SEOANE, Juan Miguel 45 28.52
ROZADOS LUIS, Adriana 37 32.79 OTERO FERNANDEZ, Maria Luisa 29 41.37

5. CORSAL 1 CORSAL 2:17.64 12,00
FREIJO LÓPEZ, Lucía 30 37.53 VILLASANTE ARMAS, Maria Rosa 47 40.92
GARCÍA MERA, Rodrigo 30 30.79 CASTRO VILLAR, David 31 28.40

6. MARINAFERROL 1 MARINAFERROL 2:18.61 10,00
HERMIDA RODRIGUEZ, Blanca 41 31.37 VAZQUEZ PARCERO, Marta 42 49.19
AZNAR GRILLE, Carlos Javier 27 28.75 PEREZ VAZQUEZ, Telmo 34 29.30

7. PORTAMIÑA 1 PORTAMIÑA 2:22.83 8,00
MOURIZ LOMBAO, Fco. Javier 47 30.58 LOPEZ RODRIGUEZ, Aroa 25 32.62
GONZALEZ PEÑAS, David 38 39.06 SALGADO CASTELO, Marta 28 40.57

8. GALAICO 1 GALAICO 2:25.27 6,00
PRESA PRESA, Santiago 34 33.44 CRESPO ESTEVEZ, Laura 28 36.73
MIGUEZ DE LA SIERRA, Angeles 56 46.52 MARTINEZ DOPAZO, David 35 28.58

9. PONTEAREAS 3 PONTEAREAS 2:26.67 4,00
ABOY CASTRO, Adrián 32 32.20 FERNANDEZ CARRERA, Ana 45 42.12
PASCUAL DE PEDRO, Jorge 36 33.81 COVELO SAAVEDRA, Nahir 44 38.54

10. PONSVETUS 1 PONSVETUS 2:29.08 2,00
GOLPE IGLESIAS, Jose Antonio 40 34.17 LAVIA PINTOS, David 29 35.37
CAMINO GONZALEZ, Catuxa 45 38.37 FARIÑA SOUSA, Noemi 39 41.17
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 22, Mixtoed, 4 x 50m Libre, +120

Clasificación Tiempo Puntos

DSQ NATFERROL 2 NATFERROL -
Salida anticipada

RODRÍGUEZ GONZÁLEZ, Antonio Joaquín, HERNANDEZ TENREIRO, Marta, DOMÍNGUEZ ROMERO, Brais, SOUTO DERUNGS, Cristina

Baja enf. POURENSE 1 POURENSE -
Baja enf. CASINO 1 CASINO -

+160

1. PORTAMIÑA 2 PORTAMIÑA 1:59.97 26,00 RG
FERNANDEZ TORRES, Diego 50 27.73 RAMOS LOBO, Raquel 29 29.93
DIEGUEZ ARANDA, Hector 49 28.67 VALIÑO GOMEZ, Iria 38 33.64

2. ESCUALOS 2 ESCUALOS 2:07.58 20,00
NOGUEIRA-PINTO CRESPO, Hugo 44 28.75 MIRA VAZQUEZ, Marta 41 36.29
SEVILLA AROCA, Javier 39 28.16 FKEOUI OMARI, Salma 40 34.38

3. CASINO 2 CASINO 2:33.24 16,00
GOMEZ FREIRE, Domingo Jose 47 32.54 SANCHEZ DE LLANO, M. Nieves 30 44.53
GARNACHO GAYARRE, Nuria 53 41.20 PEREZ CARRUEBANO, Enrique 48 34.97

4. PONTEAREAS 4 PONTEAREAS 2:36.43 14,00
VARELA REDONDO, Veronica 47 37.82 CARRERA RODRÍGUEZ, Rubén 43 36.23
SUAREZ GARCIA, Pedro Lois 42 38.10 ABREU FERNANDEZ, Marta 51 44.28

Baja enf. NATFERROL 1 NATFERROL -
Baja enf. POURENSE 2 POURENSE -

+200

1. CASINO 3 CASINO 2:17.54 26,00
CAGIAO RODRIGUEZ, Natalia 44 34.59 SALES MANTIÑAN, Carmen 48 36.93
NISTAL GARCÍA, Eduardo 54 32.61 COUCEIRO SANCHEZ, Gonzalo 56 33.41

2. C. N. Culleredo 1 C. N. Culleredo 2:27.16 20,00
SANDERSON, Helen Jane 52 36.07 VAZQUEZ PEREZ, Luis Fernando 43 35.06
LOPEZ BLANCO, Mº Isabel 59 48.12 GUIRADO CARABEL, Oscar 46 27.91

3. ADFOGAR 1 ADFOGAR 2:27.26 16,00
MARTINEZ FAJARDO, Julio E. 52 30.75 TOME NOGUEIRA, Alberto M. 54 36.67
PEREIRA ALONSO, Isabel 61 42.78 RODRIGUEZ REY, Maria Jose 49 37.06

4. PONTEAREAS 5 PONTEAREAS 2:27.97 14,00
MOURIÑO ORTIGUERA, Roberto C. 48 31.04 DEL AMO BLANCO, Margarita 55 40.44
SOBRINO EIRIZ, Manuel 47 33.08 SOBRINO EIRIZ, Maria Del Valle 50 43.41

5. ESCUALOS 3 ESCUALOS 2:28.01 12,00
SÁNCHEZ SECO, Manuel 54 34.99 PEREZ PEREZ, Sonia 50 39.10
CRESPO PÉREZ, Albarino 52 37.84 DE LORENZO FERNANDEZ, Maria 44 36.08

6. PORTAMIÑA 3 PORTAMIÑA 2:42.94 10,00
PEREZ ARIAS, Hector 51 29.08 VARCARCEL GOMEZ, Beatriz 49 1:00.49
TIMIRAOS CARRASCO, Fernando 57 33.60 GARCIA RODRIGUEZ, Teresa 50 39.77

7. POURENSE 3 POURENSE 2:54.65 8,00
LOPEZ RODRIGUEZ, Adela Elena 54 43.33 LORENZO GONZALEZ-VISO, Carlos51 41.25
FERREIRO SANCHEZ, Luis 52 40.15 ACEVEDO REGO, Ermitas 56 49.92

8. VIGORIASB 5 VIGORIASB 3:57.35 6,00
PEREZ DOMINGUEZ, Maria Luisa 78 1:56.09 SUAREZ FREIRE, David Manuel 54 49.22
ROIG SANCHEZ, Blanca Ana 48 37.61 TERREN ENRUBIA, Lucio A 52 34.43
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 22, Mixtoed, 4 x 50m Libre

+240

1. PONTEAREAS 6 PONTEAREAS 2:54.90 26,00
MUTILBA OBREGON, Nuria 53 37.13 PREGO MARTINEZ, Benjamin 49 34.37
MONROY FERNÁNDEZ, Manuel 72 40.32 SUEIRO COSTAS, Mª Carmen 66 1:03.08

2. POURENSE 4 POURENSE 2:58.94 20,00
BALADO LOPEZ, Ana Maria 61 38.56 BLANCO PEREZ, Angel 58 37.71
TIMIRAOS CARRASCO, Luis 66 1:08.12 GARCIA COLOMO, M. Cristina 60 34.55

+280

1. PONTEAREAS 7 PONTEAREAS 4:13.11 26,00 RG
RODRIGUEZ GOMEZ, Emilio 61 39.32 ARAUJO DOMINGUEZ, Francisco 82 1:11.72
RODRÍGUEZ TRONCOSO, Marina 63 59.82 GONZALEZ RODRIGUEZ, S. Marta 76 1:22.25
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 23 Fem., 100m Espalda 2002 y mayores
12/06/2022 Resultados

Clasificación Edad Tiempo Puntos 50m 100m

20+

1. IBAÑEZ CARRERA, Sara 21 PONTEAREAS 1:11.27 13,00 33.96 37.31
2. IGLESIAS ALLICA, Malena 21 VIGORIASB 1:26.27 10,00 41.38 44.89

Baja enf. FERNANDEZ PARDO, Irene 21 PONTEAREAS -

30+

1. FREIJO LÓPEZ, Lucía 30 CORSAL 1:29.97 13,00 43.69 46.28

35+

1. SOUTO DERUNGS, Cristina 37 NATFERROL 1:29.96 13,00 43.88 46.08
2. GONZALEZ PEREZ, Jessica 35 VIGORIASB 1:34.04 10,00 45.67 48.37
3. MIRA VAZQUEZ, Paula 36 ESCUALOS 1:37.82 8,00 48.55 49.27

40+

1. MARTIN, Christelle 41 ESCUALOS 1:44.58 13,00 49.97 54.61

45+

1. VILLASANTE ARMAS, M. 47 CORSAL 1:51.84 13,00 54.26 57.58

50+

1. SEARA JALON, Monica 52 POURENSE 2:27.44 13,00 1:09.24 1:18.20
2. MELON PARENTE, M. Lourdes53 PONTEAREAS 2:49.02 10,00 1:22.82 1:26.20

55+

1. BARJA BARJA, Liliana 57 TRAVIESAS 1:36.82 13,00 RG 46.03 50.79
2. MARTY PAZOS, Maria Victoria 57 TRAVIESAS 2:00.56 10,00 59.49 1:01.07

60+

1. PEREIRA ALONSO, Isabel 61 ADFOGAR 2:04.67 13,00 59.53 1:05.14
2. CELEMIN PORRERO, M. 63 GALAICO 2:14.80 10,00 1:02.98 1:11.82

75+

1. GONZALEZ RODRIGUEZ, S. 76 PONTEAREAS 3:24.86 13,00 1:40.58 1:44.28
2. PEREZ DOMINGUEZ, M. 78 VIGORIASB 4:02.16 10,00 1:56.09 2:06.07

90+

1. IGLESIAS BLANCO, Celia 90 MOS 4:56.81 13,00 2:24.37 2:32.44
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 24 Masc., 100m Espalda 2002 y mayores
12/06/2022 Resultados

Clasificación Edad Tiempo Puntos 50m 100m

20+

1. ALONSO RODRIGUEZ, Javier 21 PONTEAREAS 1:06.84 13,00 31.90 34.94
2. GÓMEZ MÉNDEZ, Borja 20 PONTEAREAS 2:29.93 10,00 1:11.12 1:18.81

Baja enf. FERNANDEZ GARCIA, Jacobo 21 GALAICO -

25+

Baja enf. COBELO REPRESAS, Francisco26 PONTEAREAS -

30+

1. CASTRO VILLAR, David 31 CORSAL 1:11.27 13,00 34.26 37.01
2. LORENZO MARTIN, Javier 33 ESCUALOS 1:30.18 10,00 45.50 44.68
3. ABOY CASTRO, Adrián 32 PONTEAREAS 1:31.36 8,00 42.76 48.60

35+

1. MELLA BARBEITO, Javier 39 ARTEIXO 1:49.02 13,00 52.00 57.02
DSQ FREIRE DONADO, Guillermo 38 CIDSANTI 1:30.49 - 48.70 41.79

Nado irregular

40+

1. PADIN CHARLIN, Joaquin 42 ESCUALOS 1:25.60 13,00 42.19 43.41
2. CARRERA COSTAS, Andres 40 PONTEAREAS 1:34.49 10,00 45.33 49.16
3. SUAREZ GARCIA, Sergio 42 PONSVETUS 1:42.55 8,00 50.36 52.19
4. FERNANDEZ CORRAL, Marcos43 PORTAMIÑA 2:14.33 7,00 1:06.87 1:07.46

45+

1. GUIRADO CARABEL, Oscar 46 C. N. Culleredo 1:15.30 13,00 36.29 39.01
2. MOURIZ LOMBAO, Fco. Javier 47 PORTAMIÑA 1:16.28 10,00 37.20 39.08
3. PEXEGUEIRO BALADRON, N. 45 MOS 1:33.97 8,00 46.17 47.80
4. CARNERO FIRVIDA, J. 48 ESCUALOS 1:38.22 7,00 47.10 51.12
5. DIEGUEZ BALADRON, Ivan 45 PORTAMIÑA 1:43.54 6,00 51.73 51.81

Baja enf. IGLESIAS MIRA, Felipe 48 ESCUALOS -

50+

1. FERNANDEZ TORRES, Diego 50 PORTAMIÑA 1:11.67 13,00 RG 34.71 36.96
2. SÁNCHEZ SECO, Manuel 54 ESCUALOS 1:29.01 10,00 44.58 44.43
3. TOME NOGUEIRA, Alberto M. 54 ADFOGAR 1:34.29 8,00 46.13 48.16
4. FERNANDEZ MARTINEZ, A. 51 ESCUALOS 1:36.83 7,00 47.79 49.04
5. PEREZ LEIVA, Manuel 54 VIGORIASB 1:38.71 6,00 48.68 50.03
6. FERREIRO SANCHEZ, Luis 52 POURENSE 2:06.10 5,00 1:04.07 1:02.03
7. SUAREZ FREIRE, David Manuel54 VIGORIASB 2:19.30 4,00 1:06.86 1:12.44

DSQ FIGUEIRAS GANDARA, Javier 50 RIVEIRA 1:18.50 - 37.93 40.57
Viraje irreguar
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 24, Masc., 100m Espalda

55+

1. TIMIRAOS CARRASCO, F. 57 PORTAMIÑA 1:37.14 13,00 47.82 49.32
2. FERREIRA GONZALEZ, X. 56 REDONDELA 1:41.57 10,00 49.54 52.03
3. FERNANDEZ GONZALEZ, A. 57 MOS 1:55.24 8,00 57.75 57.49

60+

1. CODESIDO LOPEZ, Jose 63 CIDSANTI 1:29.29 13,00 43.75 45.54
2. YAÑEZ WONENBURGER, J. 63 RSDH 1:30.36 10,00 42.74 47.62

65+

DSQ TIMIRAOS CARRASCO, Luis 66 POURENSE 2:50.85 - 1:24.95 1:25.90
Viraje irregular

70+

1. RODRIGUEZ LEMOS, Andres J.73 MOS 1:54.31 13,00 RG 56.94 57.37
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 25 Fem., 100m Libre 2002 y mayores
12/06/2022 Resultados

Clasificación Edad Tiempo Puntos 50m 100m

20+

1. RODRIGUEZ RODRIGUEZ, Nina20 VIGORIASB 1:01.02 13,00 RG 29.98 31.04
2. GONZALEZ BLANCO, Patricia 22 MONFORTE 1:02.22 10,00 30.23 31.99
3. GARCIA MIGUEZ, Rosalia 24 GALAICO 1:05.69 8,00 32.13 33.56
4. IBAÑEZ CARRERA, Sara 21 PONTEAREAS 1:06.81 7,00 31.40 35.41
5. GONZALEZ AVENDAÑO, Lucia 23 GALAICO 1:12.21 6,00 34.26 37.95
6. VAZQUEZ SANCHEZ, Pilar 24 XOVE 1:14.83 5,00 36.70 38.13
7. LEMOS FERNANDEZ, Zaira 20 PONTEAREAS 1:18.41 4,00 36.57 41.84
8. ALBARELLOS GAREA, Lucía 21 ESCUALOS 1:29.76 3,00 42.32 47.44
9. RODRIGUEZ-TOUBES FORRYAN, I.23 PONTEAREAS 2:30.29 2,00 1:06.61 1:23.68

Baja enf. RIVADULLA MALLO, M Irene 24 SALESTRADA -

25+

1. RAMOS LOBO, Raquel 29 PORTAMIÑA 1:06.52 13,00 32.41 34.11
2. SUAREZ GARCIA, Sofia 25 VIGORIASB 1:10.86 10,00 33.78 37.08
3. LOPEZ RODRIGUEZ, Aroa 25 PORTAMIÑA 1:14.47 8,00 36.68 37.79
4. CRESPO ESTEVEZ, Laura 28 GALAICO 1:23.11 7,00 38.24 44.87
5. SALGADO CASTELO, Marta 28 PORTAMIÑA 1:28.29 6,00 42.24 46.05
6. OTERO FERNANDEZ, M. 29 SALESTRADA 1:36.10 5,00 45.71 50.39
7. FERNANDEZ PARADA, Clara 29 POURENSE 2:07.69 4,00 1:02.15 1:05.54

Baja enf. MORGADAS IGLESIAS, A. 28 MOS -

30+

1. POMBO LOPEZ, Belen 30 FLUVIAL 1:09.74 13,00 33.47 36.27
2. RIVAS TENREIRO, Arantza 33 ADNTNARON 1:10.73 10,00 33.14 37.59
3. ARAÚJO CASTRO, Paula 31 CDELMAR 1:17.71 8,00 37.63 40.08
4. MARTINEZ BARGIELA, M. 32 VIGORIASB 1:36.91 7,00 48.43 48.48
5. SANCHEZ DE LLANO, M. 30 CASINO 1:38.90 6,00 46.86 52.04

Baja enf. GARCIA MARIN, Cristina 32 PONTEAREAS -
Baja enf. RUIZ MEILAN, Blanca 32 CASINO -

baja

35+

1. ROZADOS LUIS, Adriana 37 SALESTRADA 1:15.44 13,00 36.19 39.25
2. FARIÑA SOUSA, Noemi 39 PONSVETUS 1:33.25 10,00 44.20 49.05

Baja enf. QUEREDA RODRÍGUEZ, A. 37 LICEO -

40+

1. HERMIDA RODRIGUEZ, Blanca41 MARINAFERROL 1:09.70 13,00 33.14 36.56
2. GONZALEZ RODRIGUEZ, Maria40 POURENSE 1:10.50 10,00 33.48 37.02
3. FKEOUI OMARI, Salma 40 ESCUALOS 1:14.43 8,00 37.34 37.09
4. CAGIAO RODRIGUEZ, Natalia 44 CASINO 1:16.93 7,00 36.93 40.00
5. DE LORENZO FERNANDEZ, M.44 ESCUALOS 1:18.76 6,00 38.92 39.84
6. FERNANDEZ GONZALEZ, Iria 40 PORTAMIÑA 1:20.98 5,00 38.70 42.28
7. GONZALEZ FERNANDEZ, L. 40 XOVE 1:22.18 4,00 39.59 42.59
8. RODRIGUEZ LOPEZ, Belen 41 VIGORIASB 1:24.20 3,00 39.61 44.59
9. OLMO VAQUEIRO, Leticia 41 PONTEAREAS 1:27.25 2,00 42.21 45.04

10. COVELO SAAVEDRA, Nahir 44 PONTEAREAS 1:29.18 1,00 41.95 47.23
11. ANDON YAÑEZ, Lorena 44 CASINO 1:35.64 - 46.96 48.68
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 25, Fem., 100m Libre, 40+

Clasificación Edad Tiempo Puntos 50m 100m

Baja enf. BESADA FERNÁNDEZ, Ana M. 44 PONTEAREAS -

45+

1. MARCOS VARELA, Laura 46 VIGORIASB 1:09.31 13,00 34.04 35.27
2. VARELA REDONDO, Veronica 47 PONTEAREAS 1:23.66 10,00 40.56 43.10
3. SALES MANTIÑAN, Carmen 48 CASINO 1:23.84 8,00 39.85 43.99
4. RODRIGUEZ REY, Maria Jose 49 ADFOGAR 1:24.51 7,00 40.55 43.96
5. DE LA MONTAÑA ALCANTARA, G.49 RSDH 1:27.67 6,00 40.60 47.07
6. GARCÍA SEOANE, C. 47 CASINO 1:29.30 5,00 42.53 46.77
7. FERNANDEZ CARRERA, Ana 45 PONTEAREAS 1:39.99 4,00 48.20 51.79
8. SERRANO AVENDAÑO, Silvia 47 TRAVIESAS 1:43.96 3,00 48.94 55.02

50+

1. HERNÁNDEZ ALFAGEME, Rita51 RCNVIGO 1:19.51 13,00 38.74 40.77
2. MUTILBA OBREGON, Nuria 53 PONTEAREAS 1:20.48 10,00 37.85 42.63
3. PEREZ PEREZ, Sonia 50 ESCUALOS 1:33.60 8,00 44.72 48.88
4. GARNACHO GAYARRE, Nuria 53 CASINO 1:36.41 7,00 45.96 50.45
5. PLATERO LOPEZ DE TURISO, A.51 POURENSE 1:38.65 6,00 48.51 50.14
6. ABREU FERNANDEZ, Marta 51 PONTEAREAS 1:38.80 5,00 47.39 51.41
7. RODRIGUEZ VAZQUEZ, M. 50 POURENSE 1:39.40 4,00 46.98 52.42
8. SOBRINO EIRIZ, Maria Del Valle50 PONTEAREAS 1:50.04 3,00 49.44 1:00.60

55+

1. TERCEIRO DELGADO, M. 59 CDELMAR 1:15.92 13,00 36.38 39.54
2. MARTY PAZOS, Maria Victoria 57 TRAVIESAS 1:41.41 10,00 48.25 53.16
3. LOPEZ BLANCO, Mº Isabel 59 C. N. Culleredo 1:43.91 8,00 48.92 54.99
4. ACEVEDO REGO, Ermitas 56 POURENSE 1:55.48 7,00 56.93 58.55
5. PEREZ GALLARDO, Teresa 58 POURENSE 2:14.09 6,00 1:05.99 1:08.10

Baja enf. FERNÁNDEZ ARRIZABALO, M. 56 TRAVIESAS -

60+

1. GARCIA COLOMO, M. Cristina 60 POURENSE 1:16.21 13,00 RG 36.23 39.98

75+

1. CHANTADA GÓMEZ, M. 79 PONTEAREAS 3:39.95 13,00 1:43.32 1:56.63

80+

1. MORAL RUBIO, Isabel 80 TRAVIESAS 2:39.21 13,00 RG 1:14.70 1:24.51
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 26 Masc., 100m Libre 2002 y mayores
12/06/2022 Resultados

Clasificación Edad Tiempo Puntos 50m 100m

20+

1. PINO LORENZO, Brais 21 PONTEAREAS 55.39 13,00 26.34 29.05
2. ALONSO RODRIGUEZ, Javier 21 PONTEAREAS 57.39 10,00 27.58 29.81
3. SUAREZ URRUZOLA, Leo 22 CIDSANTI 58.56 8,00 27.87 30.69
4. INCUTTI TELLADO, Denis 22 PONTEAREAS 59.25 7,00 28.36 30.89
5. HERMIDA RAMOS, Raul 22 ADNTNARON 1:02.50 6,00 29.95 32.55
6. VOLLUZ ITALIANI, Facundo J. 24 MOS 1:03.84 5,00 30.42 33.42

Baja enf. GOMEZ SANTALLA, Mateo 21 NATFERROL -
Baja enf. PEREZ TIERRA, Ismael 20 MONFORTE -

25+

1. ISASTI OTERO, Patxi 27 XOVE 57.63 13,00 27.52 30.11
2. TRILLO RODRIGUEZ, Adrian 25 MOS 1:05.83 10,00 31.45 34.38

Baja enf. RODRIGUEZ LOPEZ, Roi 27 MOS -
Baja enf. GARCIA GONZALEZ, Carlos 26 MOS -

30+

1. BALLESTER IBAÑEZ, Edgar 31 MONFORTE 56.19 13,00 27.04 29.15
2. SANTIAGO CAÑIZAL, Daniel 33 XOVE 1:06.10 10,00 31.36 34.74
3. RODRÍGUEZ GONZÁLEZ, A. 31 NATFERROL 1:06.22 8,00 32.20 34.02
4. ESTEVEZ SOTO, Ricardo 30 POURENSE 1:15.12 7,00 34.76 40.36

35+

1. ARIETTO GARCIA, Jorge 36 RCNVIGO 57.29 13,00 27.56 29.73
2. KRUGLOV, Mykola 37 ESCUALOS 1:05.06 10,00 31.78 33.28
3. MARTINEZ DOPAZO, David 35 GALAICO 1:05.18 8,00 31.35 33.83
4. FREIRE DONADO, Guillermo 38 CIDSANTI 1:07.36 7,00 33.02 34.34
5. MANEIRO BETANZOS, Javier 37 ESCUALOS 1:09.81 6,00 33.44 36.37
6. FERNANDEZ MONTEAGUDO, R.37 CIDSANTI 1:16.47 5,00 36.82 39.65
7. GONZALEZ PEÑAS, David 38 PORTAMIÑA 1:21.76 4,00 39.89 41.87
8. FIDALGO SERRANO, Guillermo36 TRAVIESAS 1:23.01 3,00 39.85 43.16

Baja enf. SANMARTIN GOMEZ, J. 35 PONSVETUS -
Baja enf. REY ALVAREZ, Jorge 35 CASINO -

40+

1. CANOSA RODRÍGUEZ, J. 42 ADNTNARON 1:01.86 13,00 29.91 31.95
2. FERNÁNDEZ MAROTO, Diego 44 RCNVIGO 1:03.12 10,00 31.18 31.94
3. ALVAREZ SILVA, Ruben 41 ESCUALOS 1:06.38 8,00 32.95 33.43
4. CERVELA DEBER, Moises 40 SALESTRADA 1:11.68 7,00 33.09 38.59
5. PÉREZ LÓPEZ, Manuel 41 ESCUALOS 1:12.18 6,00 35.22 36.96
6. BASTIDA CAMPOS, Alejandro 40 SALESTRADA 1:13.50 5,00 36.53 36.97
7. GOLPE IGLESIAS, Jose Antonio40 PONSVETUS 1:16.35 4,00 37.00 39.35
8. VAZQUEZ PEREZ, L. 43 C. N. Culleredo 1:19.07 3,00 38.45 40.62
9. GONZALEZ CONDE, Rodrigo 40 PONTEAREAS 1:28.72 2,00 41.58 47.14

Baja enf. FRAGA DIAZ, Alvaro 41 NATFERROL -
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 26, Masc., 100m Libre

45+

1. FINS SEOANE, Juan Miguel 45 SALESTRADA 1:01.79 13,00 29.79 32.00
2. DIEGUEZ ARANDA, Hector 49 PORTAMIÑA 1:05.57 10,00 32.55 33.02
3. MOURIÑO ORTIGUERA, R. 48 PONTEAREAS 1:08.11 8,00 32.09 36.02
4. GOMEZ FREIRE, Domingo Jose47 CASINO 1:11.15 7,00 33.83 37.32
5. FERREIRO SEOANE, Jose Raul49 VIGORIASB 1:14.17 6,00 37.24 36.93
6. FERNANDEZ IGLESIAS, Emilio J.45 PONTEAREAS 1:14.87 5,00 35.56 39.31
7. PEREZ CARRUEBANO, Enrique48 CASINO 1:17.10 4,00 36.25 40.85
8. SOBRINO EIRIZ, Manuel 47 PONTEAREAS 1:18.29 3,00 38.17 40.12
9. LOPEZ FRANCISCO, F. 46 VIGORIASB 1:30.60 2,00 41.52 49.08

Baja enf. MOURIÑO FORTES, V. 45 PONTEAREAS -
Baja enf. GARABATOS RODRIGUEZ, S. 48 VIGORIASB -

50+

1. PEREZ ARIAS, Hector 51 PORTAMIÑA 1:06.50 13,00 31.98 34.52
2. FUENTES FERNANDEZ, Eugenio50 VIGORIASB 1:06.87 10,00 31.87 35.00
3. NISTAL GARCÍA, Eduardo 54 CASINO 1:11.56 8,00 34.60 36.96
4. TERREN ENRUBIA, Lucio A 52 VIGORIASB 1:24.82 7,00 38.29 46.53

55+

1. TRINCADO FERNANDEZ, A. 55 MOS 1:12.79 13,00 35.31 37.48
2. CEGARRA GARCIA, Eugenio 58 RSDH 1:18.71 10,00 37.26 41.45
3. COUCEIRO SANCHEZ, Gonzalo56 CASINO 1:19.22 8,00 38.60 40.62
4. MARTINEZ BERJANO, J. 59 MONFORTE 1:24.01 7,00 39.66 44.35
5. BLANCO PEREZ, Angel 58 POURENSE 1:25.97 6,00 41.11 44.86
6. LAGO REY, Jose Manuel 59 VIGORIASB 2:03.09 5,00 57.86 1:05.23

60+

1. FERNANDEZ ARRUTI, J. 63 CIDSANTI 1:11.18 13,00 34.58 36.60
2. SANCHEZ VAZQUEZ, Jesus 60 PORTAMIÑA 1:23.32 10,00 39.35 43.97
3. SEGUÍN CID, Severino 63 TRAVIESAS 1:36.79 8,00 43.54 53.25
4. EIRAS DORADO, Juan Luis 60 PORTAMIÑA 1:55.32 7,00 53.46 1:01.86

DSQ LOIS PEREZ, Antonio 61 C. N. Coruña 1:07.95 - 32.97 34.98
Salida anticipada

65+

1. SUANZES PEREZ, Fernando 69 RSDH 1:17.28 13,00 36.27 41.01
2. RODRIGUEZ VIEITO, Ricardo M.65 MOS 1:20.39 10,00 38.07 42.32

70+

1. MONROY FERNÁNDEZ, M. 72 PONTEAREAS 1:30.56 13,00 41.50 49.06
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 27 Fem., 50m Braza 2002 y mayores
12/06/2022 Resultados

Clasificación Edad Tiempo Puntos

20+

1. 1140796 DIAZ DOPICO, Sabela 20 NATFERROL 40.47 13,00
2. 1076318 LEMOS FERNANDEZ, Zaira 20 PONTEAREAS 47.96 10,00

DSQ 1222772 RODRIGUEZ-TOUBES FORRYAN, Irene23 PONTEAREAS 1:17.71 -
Nado irregular

Baja enf. 1037966 FERNANDEZ PARDO, Irene 21 PONTEAREAS -

25+

1. 1221892 OTERO FERNANDEZ, Maria Luisa 29 SALESTRADA 52.16 13,00
2. 1217434 CRESPO ESTEVEZ, Laura 28 GALAICO 52.30 10,00

Baja enf. 1199647 TASENDE LÓPEZ, Xeila 25 ARTEIXO -

30+

1. 1041452 BEN CILLERO, Sabela 30 XOVE 42.24 13,00
2. 1202705 MARTINEZ BARGIELA, Maria Olga 32 VIGORIASB 58.63 10,00

Baja enf. 1084044 GARCIA MARIN, Cristina 32 PONTEAREAS -

35+

1. 1075741 VALIÑO GOMEZ, Iria 38 PORTAMIÑA 42.09 13,00
2. 1146780 DURÁN VEIRAS, Raquel 38 ARTEIXO 42.94 10,00
3. 1141313 MIRA VAZQUEZ, Paula 36 ESCUALOS 48.26 8,00
4. 1145082 FARIÑA SOUSA, Noemi 39 PONSVETUS 53.30 7,00

40+

1. 1143598 MIRA VAZQUEZ, Marta 41 ESCUALOS 42.12 13,00
2. 1178775 COVELO SAAVEDRA, Nahir 44 PONTEAREAS 47.45 10,00
3. 1170845 CID ALVAREZ, Isabel 42 ESCUALOS 50.62 8,00
4. 1036387 VAZQUEZ PARCERO, Marta 42 MARINAFERROL 1:05.06 7,00

Baja enf. 1219493 MARTÍNEZ CES, Cristina 42 NATFERROL -
Baja enf. 1190411 VAZQUEZ AVILES, Maria 43 CASINO -

45+

1. 1057273 MARCOS VARELA, Laura 46 VIGORIASB 39.57 13,00
2. 1075209 HERNANDEZ TENREIRO, Marta 47 NATFERROL 46.63 10,00
3. 1208832 CORREDOIRA, Karina Haydee 48 PONTEAREAS 51.55 8,00
4. 1190412 MARTINEZ NAYA, Loreto 47 CASINO 56.30 7,00

Baja enf. 1219494 PÉREZ LEIRACHÁ, Ana 49 NATFERROL -

50+

1. 1058998 MUTILBA OBREGON, Nuria 53 PONTEAREAS 47.85 13,00
2. 1197600 SANDERSON, Helen Jane 52 C. N. Culleredo 48.55 10,00
3. 1189938 LOPEZ RODRIGUEZ, Adela Elena 54 POURENSE 51.31 8,00
4. 1075200 JIMENEZ PEREZ, Victoria 53 NATFERROL 51.56 7,00
5. 1127346 SOBRINO EIRIZ, Maria Del Valle 50 PONTEAREAS 54.99 6,00
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 27, Fem., 50m Braza

55+

1. 1086162 BARJA BARJA, Liliana 57 TRAVIESAS 48.06 13,00
2. 1038729 DEL AMO BLANCO, Margarita 55 PONTEAREAS 49.22 10,00
3. 1076253 MIGUEZ DE LA SIERRA, Angeles 56 GALAICO 1:06.15 8,00

Baja enf. 1187918 FERNÁNDEZ ARRIZABALO, María 56 TRAVIESAS -

60+

1. 1039437 BALADO LOPEZ, Ana Maria 61 POURENSE 46.01 13,00
2. 1143893 REBOREDA MORILLO, Susana 60 ESCUALOS 57.20 10,00
3. 1141154 CELEMIN PORRERO, Maria Teresa 63 GALAICO 1:00.82 8,00
4. 1217937 RODRÍGUEZ TRONCOSO, Marina 63 PONTEAREAS 1:06.95 7,00

65+

1. 1075178 SAR MORANO, Dolores 67 C. N. Culleredo 53.97 13,00 RG
2. 1210641 GOMEZ SAL, M Esther 66 PORTAMIÑA 1:24.44 10,00

70+

1. 1076490 GONZÁLEZ ALEGRE, Ana M. 70 RCNVIGO 59.12 13,00
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 28 Masc., 50m Braza 2002 y mayores
12/06/2022 Resultados

Clasificación Edad Tiempo Puntos

20+

Baja enf. 1141093 VILLAMOR FERRO, Rubén 22 ARTEIXO -

25+

1. 1144193 PASTORIZA SANTACLARA, Jorge 25 VIGORIASB 32.77 13,00
2. 1119327 SUAREZ FERNÁNDEZ, Santiago 27 MONFORTE 33.12 10,00
3. 1037180 CARRERA COSTAS, Martin 26 PONTEAREAS 35.02 8,00
4. 1038356 AZNAR GRILLE, Carlos Javier 27 MARINAFERROL 36.69 7,00
5. 1222771 LAGO GONZALEZ, Ivan 29 PONTEAREAS 54.11 6,00

30+

1. 1143890 FORTES NOVOA, Martiño 34 ESCUALOS 34.96 13,00
2. 1037182 GARCIA GARCIA, Anselmo 34 XOVE 36.85 10,00
3. 1023057 PEREZ VAZQUEZ, Telmo 34 MARINAFERROL 39.70 8,00
4. 1174923 GARCÍA MERA, Rodrigo 30 CORSAL 40.61 7,00
5. 1170846 PRESA PRESA, Santiago 34 GALAICO 42.91 6,00

35+

1. 1076287 PAZOS ALONSO, Josue 36 ESCUALOS 34.27 13,00
2. 1143515 BLANCO PEREZ, Jesus 36 ADNTNARON 34.78 10,00
3. 1143897 SEVILLA AROCA, Javier 39 ESCUALOS 37.56 8,00
4. 1039360 POSE MATO, Cesar 39 ADFOGAR 57.66 7,00

40+

1. 1143601 NOGUEIRA-PINTO CRESPO, Hugo 44 ESCUALOS 33.71 13,00
2. 1147216 GONZALEZ VICENTE, Ruben 41 PORTAMIÑA 42.46 10,00
3. 1178772 CARRERA RODRÍGUEZ, Rubén 43 PONTEAREAS 43.11 8,00
4. 1076542 GONZALEZ CONDE, Rodrigo 40 PONTEAREAS 45.82 7,00

Baja enf. 1198878 MUINELO LORENZO, Manuel 41 PORTAMIÑA -

45+

1. 1006004 GUIMAREY VAZQUEZ, Marcos 45 PORTAMIÑA 36.04 13,00
2. 1197597 HERNAEZ OUBIÑA, David 49 C. N. Culleredo 36.40 10,00
3. 1144857 FERREIRO SUAREZ, Javier M. 49 CASINO 38.09 8,00
4. 1218110 HERMIDA SALIDO, Gustavo 45 ADNTNARON 38.32 7,00
5. 1144117 PREGO MARTINEZ, Benjamin 49 PONTEAREAS 41.93 6,00
6. 1127402 PEXEGUEIRO BALADRON, Nicolas 45 MOS 44.58 5,00
7. 1144196 LOPEZ FRANCISCO, Francisco Jose 46 VIGORIASB 50.53 4,00

DSQ 1144269 LOPEZ PAYO, Mario 45 SALESTRADA 44.24 -
Salida anticipada
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 28, Masc., 50m Braza

50+

1. 1143661 TOURIÑO GONZALEZ, Victor M. 54 RSDH 36.29 13,00
2. 1144996 FIGUEIRAS GANDARA, Javier 50 RIVEIRA 37.47 10,00
3. 1141504 BOUSO FUENTECILLA, Fernando 51 ESCUALOS 40.07 8,00
4. 1178895 CRESPO PÉREZ, Albarino 52 ESCUALOS 41.64 7,00
5. 1143612 PENEDO PADIN, Adolfo 50 GALAICO 45.34 6,00
6. 1197604 ARAUJO FERNÁNDEZ, Jose 51 ESCUALOS 51.47 5,00

55+

1. 1141191 GARCIA SANJURJO, Jose Manuel 55 CDELMAR 40.80 13,00
2. 1143966 FERNANDEZ GONZALEZ, Alvaro 57 MOS 49.53 10,00

DSQ 1076516 JORGE IGLESIAS, Marcelino 56 MOS 34.44 -
Nado irregular

Baja enf. 1053144 GUIÑAZU, Walter Gabriel 57 PONTEAREAS -

60+

1. 1079361 RODRIGUEZ GOMEZ, Emilio 61 PONTEAREAS 46.51 13,00
2. 1144180 SEGUÍN CID, Severino 63 TRAVIESAS 47.64 10,00
3. 1143896 PERDIZ GONZALEZ, Jose Ramon 64 ESCUALOS 55.69 8,00

65+

1. 1141150 RODRIGUEZ VIEITO, Ricardo M. 65 MOS 48.69 13,00

80+

1. 1143430 ARAUJO DOMINGUEZ, Francisco 82 PONTEAREAS 1:18.79 13,00
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 29 Fem., 4 x 50m Estilos AG 80 - 359
12/06/2022 Resultados

Clasificación Tiempo Puntos

+80 (PRE-MASTER)

1. VIGORIASB 1 VIGORIASB 2:37.86 26,00
IGLESIAS ALLICA, Malena 21 39.81 RODRIGUEZ RODRIGUEZ, Nina 20 30.26
SUAREZ GARCIA, Sofia 25 44.21 MARTINEZ BARGIELA, Maria Olga 32 43.58

2. PONTEAREAS 1 PONTEAREAS 3:02.64 20,00
IBAÑEZ CARRERA, Sara 21 33.45 LEMOS FERNANDEZ, Zaira 20 37.47
GONZALEZ PEREZ, Paula 26 50.62 RODRIGUEZ-TOUBES FORRYAN, Irene23 1:01.10

+120

1. PORTAMIÑA 1 PORTAMIÑA 2:32.11 26,00
RAMOS LOBO, Raquel 29 36.79 LOPEZ RODRIGUEZ, Aroa 25 37.78
VALIÑO GOMEZ, Iria 38 42.13 FERNANDEZ GONZALEZ, Iria 40 35.41

2. ESCUALOS 1 ESCUALOS 2:43.53 20,00
MARTIN, Christelle 41 43.48 MIRA VAZQUEZ, Paula 36 44.42
MIRA VAZQUEZ, Marta 41 41.92 FKEOUI OMARI, Salma 40 33.71

Baja enf. PONTEAREAS 3 PONTEAREAS -
Baja enf. CASINO 2 CASINO -

+160

1. ESCUALOS 2 ESCUALOS 3:05.84 26,00
DE LORENZO FERNANDEZ, Maria 44 45.51 CID ALVAREZ, Isabel 42 46.81
REBOREDA MORILLO, Susana 60 55.07 PEREZ PEREZ, Sonia 50 38.45

2. PONTEAREAS 4 PONTEAREAS 3:09.92 20,00
CORREDOIRA, Karina Haydee 48 53.33 SOBRINO EIRIZ, Maria Del Valle 50 48.32
COVELO SAAVEDRA, Nahir 44 47.85 OLMO VAQUEIRO, Leticia 41 40.42

3. CASINO 1 CASINO 3:14.77 16,00
SALES MANTIÑAN, Carmen 48 51.52 GARCÍA SEOANE, Cristina María 47 45.23
MARTINEZ NAYA, Loreto 47 56.71 ANDON YAÑEZ, Lorena 44 41.31

4. POURENSE 2 POURENSE 3:16.07 14,00
SEARA JALON, Monica 52 1:03.63 GONZALEZ RODRIGUEZ, Maria 40 38.29
LOPEZ RODRIGUEZ, Adela Elena 54 50.16 RODRIGUEZ VAZQUEZ, Maria Teresa50 43.99

Baja enf. NATFERROL 1 NATFERROL -

+200

1. PONTEAREAS 5 PONTEAREAS 3:02.75 26,00 RG
DEL AMO BLANCO, Margarita 55 47.55 CALVIÑO CANCELA, Maria Cristina54 50.10
MUTILBA OBREGON, Nuria 53 47.74 VARELA REDONDO, Veronica 47 37.36

2. POURENSE 3 POURENSE 3:47.89 20,00
PEREZ GALLARDO, Teresa 58 1:25.39 GARCIA COLOMO, M. Cristina 60 43.75
BALADO LOPEZ, Ana Maria 61 47.06 ACEVEDO REGO, Ermitas 56 51.69

3. VIGORIASB 3 VIGORIASB 4:03.52 16,00
PEREZ DOMINGUEZ, Maria Luisa 78 1:59.60 ALVAREZ LARRAN, Maria Del Pilar43 46.99
MARCOS VARELA, Laura 46 39.65 GONZALEZ PEREZ, Jessica 35 37.28
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 29, Fem., 4 x 50m Estilos

+240

1. TRAVIESAS 1 TRAVIESAS 4:13.44 26,00
MORAL RUBIO, Isabel 80 1:36.62 BARJA BARJA, Liliana 57 48.62
MARTY PAZOS, Maria Victoria 57 58.99 SERRANO AVENDAÑO, Silvia 47 49.21

2. PONTEAREAS 6 PONTEAREAS 4:28.25 20,00
FERNANDEZ SESTELO, Maria Jose52 1:07.28 ABREU FERNANDEZ, Marta 51 55.13
RODRÍGUEZ TRONCOSO, Marina 63 1:04.46 GONZALEZ RODRIGUEZ, S. Marta 76 1:21.38
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 30 Masc., 4 x 50m Estilos AG 80 - 359
12/06/2022 Resultados

Clasificación Tiempo Puntos

+80 (PRE-MASTER)

1. PONTEAREAS 1 PONTEAREAS 2:32.80 26,00
ALONSO RODRIGUEZ, Javier 21 31.23 INCUTTI TELLADO, Denis 22 31.24
PINO LORENZO, Brais 21 33.25 GÓMEZ MÉNDEZ, Borja 20 57.08

+100

Baja enf. PONTEAREAS 2 PONTEAREAS -

+120

1. ESCUALOS 1 ESCUALOS 2:17.30 26,00
PADIN CHARLIN, Joaquin 42 40.25 KRUGLOV, Mykola 37 30.47
FORTES NOVOA, Martiño 34 35.49 PÉREZ LÓPEZ, Manuel 41 31.09

2. PONTEAREAS 3 PONTEAREAS 2:52.59 20,00
ABOY CASTRO, Adrián 32 40.47 CARRERA RODRÍGUEZ, Rubén 43 29.23
LAGO GONZALEZ, Ivan 29 53.28 PASCUAL DE PEDRO, Jorge 36 49.61

Baja enf. PONSVETUS 1 PONSVETUS -
Baja enf. MOS 1 MOS -

+160

1. ADNTNARON 1 ADNTNARON 2:09.86 26,00
BLANCO PEREZ, Jesus 36 32.91 MARTINEZ FERNANDEZ, Hector 45 31.80
HERMIDA SALIDO, Gustavo 45 37.40 CANOSA RODRÍGUEZ, Juan José 42 27.75

2. ESCUALOS 2 ESCUALOS 2:11.11 20,00
PAZOS ALONSO, Josue 36 36.40 SEVILLA AROCA, Javier 39 32.33
NOGUEIRA-PINTO CRESPO, Hugo 44 33.25 ALVAREZ SILVA, Ruben 41 29.13

3. PORTAMIÑA 1 PORTAMIÑA 2:11.43 16,00
FERNANDEZ TORRES, Diego 50 32.47 PEREZ ARIAS, Hector 51 30.92
DIEGUEZ ARANDA, Hector 49 38.83 MOURIZ LOMBAO, Fco. Javier 47 29.21

4. VIGORIASB 2 VIGORIASB 2:11.74 14,00
FUENTES FERNANDEZ, Eugenio 50 38.46 GARABATOS RODRIGUEZ, Santiago48 29.17
PASTORIZA SANTACLARA, Jorge25 32.37 FERREIRO SEOANE, Jose Raul 49 31.74

5. PONTEAREAS 4 PONTEAREAS 2:26.45 12,00
CARRERA COSTAS, Martin 26 32.46 FERNANDEZ IGLESIAS, Emilio J. 45 37.46
PREGO MARTINEZ, Benjamin 49 41.70 SOBRINO EIRIZ, Manuel 47 34.83

6. SALESTRADA 1 SALESTRADA 2:28.93 10,00
BASTIDA CAMPOS, Alejandro 40 39.41 FINS SEOANE, Juan Miguel 45 33.11
LOPEZ PAYO, Mario 45 43.95 CERVELA DEBER, Moises 40 32.46

7. GALAICO 1 GALAICO 2:32.77 8,00
PRESA PRESA, Santiago 34 42.52 DE BETHENCOURT IGLESIAS, Sergio59 34.79
PENEDO PADIN, Adolfo 50 46.05 MARTINEZ DOPAZO, David 35 29.41
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Cto. Galego Máster de Verán
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Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 30, Masc., 4 x 50m Estilos

+200

1. PORTAMIÑA 2 PORTAMIÑA 2:26.16 26,00
TIMIRAOS CARRASCO, Fernando 57 37.55 GUIMAREY VAZQUEZ, Marcos 45 30.70
GONZALEZ VICENTE, Ruben 41 42.70 SANCHEZ VAZQUEZ, Jesus 60 35.21

2. CIDSANTI 1 CIDSANTI 2:30.22 20,00
CODESIDO LOPEZ, Jose 63 40.90 FREIRE DONADO, Guillermo 38 37.51
FERNANDEZ ARRUTI, Jose Angel 63 41.31 FERNANDEZ MONTEAGUDO, Ruben37 30.50

3. CASINO 1 CASINO 2:31.62 16,00
GOMEZ FREIRE, Domingo Jose 47 39.01 FERREIRO SUAREZ, Javier M. 49 41.05
NISTAL GARCÍA, Eduardo 54 37.84 COUCEIRO SANCHEZ, Gonzalo 56 33.72

4. ESCUALOS 3 ESCUALOS 2:38.76 14,00
SÁNCHEZ SECO, Manuel 54 41.87 FERNANDEZ MARTINEZ, Alberto 51 42.32
CRESPO PÉREZ, Albarino 52 41.67 BOUSO FUENTECILLA, Fernando 51 32.90

5. PONTEAREAS 5 PONTEAREAS 3:13.28 12,00
CARRERA COSTAS, Andres 40 41.85 SUAREZ GARCIA, Pedro Lois 42 45.62
ARAUJO DOMINGUEZ, Francisco 82 1:11.86 GONZALEZ CONDE, Rodrigo 40 33.95

6. POURENSE 3 POURENSE 3:51.35 10,00
BLANCO PEREZ, Angel 58 58.04 TIMIRAOS CARRASCO, Luis 66 1:30.16
FERREIRO SANCHEZ, Luis 52 52.48 ESTEVEZ SOTO, Ricardo 30 30.67

7. VIGORIASB 3 VIGORIASB 4:20.28 8,00
LAGO REY, Jose Manuel 59 2:01.18 PEREZ LEIVA, Manuel 54 53.77
LOPEZ FRANCISCO, Francisco Jose46 51.70 TERREN ENRUBIA, Lucio A 52 33.63

+240

1. RSDH 3 RSDH 2:29.04 26,00
YAÑEZ WONENBURGER, J. Carlos63 41.10 SUANZES PEREZ, Fernando 69 37.47
TOURIÑO GONZALEZ, Victor M. 54 36.13 CEGARRA GARCIA, Eugenio 58 34.34

2. MOS 2 MOS 2:55.20 20,00
RODRIGUEZ LEMOS, Andres J. 73 52.40 TRINCADO FERNANDEZ, Alberto 55 38.77
FERNANDEZ GONZALEZ, Alvaro 57 49.32 RODRIGUEZ VIEITO, Ricardo M. 65 34.71

3. PONTEAREAS 6 PONTEAREAS 2:56.15 16,00
RODRIGUEZ GOMEZ, Emilio 61 49.33 MOURIÑO ORTIGUERA, Roberto C. 48 35.78
MONROY FERNÁNDEZ, Manuel 72 58.23 COUÑAGO BAUTISTA, Constante J.60 32.81
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Puntos Todas las pruebas

Todos, Open
1. PONTEAREAS 00878 1.978,00
2. ESCUALOS 01547 1.277,00
3. VIGORIASB 00765 873,00
4. PORTAMIÑA 01156 863,00
5. POURENSE 00101 558,00
6. GALAICO 00784 450,00
7. CASINO 00287 436,00
8. MOS 01424 427,00
9. TRAVIESAS 00824 303,00

10. XOVE 00622 249,00
11. C. N. Culleredo 01433 237,00
12. RSDH 00284 231,00
13. RCNVIGO 00071 229,00
14. CIDSANTI 01295 221,00
15. SALESTRADA 01576 219,00
16. MONFORTE 00837 159,00
17. ADFOGAR 00617 150,00
18. PONSVETUS 00819 137,00
19. MARINAFERROL 00146 136,00
20. CDELMAR 00282 132,00
21. ADNTNARON 00639 128,00
22. NATFERROL 00674 115,00
23. CORSAL 01773 92,00
24. ARTEIXO 01133 74,00
25. RIVEIRA 00769 48,00
26. FLUVIAL 00398 46,00
27. REDONDELA 00873 41,00
28. TRICORUÑA 01762 33,00
29. LICEO 01269 23,00
30. HERCULES 01572 18,00
31. C. N. Coruña 00186 13,00

Masc., Open
1. PONTEAREAS 00878 798,00
2. ESCUALOS 01547 701,00
3. PORTAMIÑA 01156 490,00
4. MOS 01424 400,00
5. VIGORIASB 00765 361,00
6. GALAICO 00784 232,00
7. CIDSANTI 01295 221,00
8. RSDH 00284 195,00
9. CASINO 00287 147,00

10. POURENSE 00101 142,00
11. XOVE 00622 131,00
12. MONFORTE 00837 113,00
13. SALESTRADA 01576 106,00
14. ADNTNARON 00639 105,00
15. ADFOGAR 00617 95,00
16. C. N. Culleredo 01433 90,00
17. RCNVIGO 00071 89,00
18. TRAVIESAS 00824 86,00
19. PONSVETUS 00819 63,00
20. MARINAFERROL 00146 61,00
21. RIVEIRA 00769 48,00
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

22. CDELMAR 00282 42,00
23. REDONDELA 00873 41,00
24. CORSAL 01773 40,00
25. ARTEIXO 01133 28,00
26. NATFERROL 00674 26,00
27. HERCULES 01572 18,00
28. LICEO 01269 13,00

C. N. Coruña 00186 13,00
TRICORUÑA 01762 13,00

Fem., Open
1. PONTEAREAS 00878 920,00
2. ESCUALOS 01547 478,00
3. VIGORIASB 00765 420,00
4. POURENSE 00101 364,00
5. PORTAMIÑA 01156 283,00
6. CASINO 00287 223,00
7. TRAVIESAS 00824 217,00
8. GALAICO 00784 186,00
9. RCNVIGO 00071 114,00

10. C. N. Culleredo 01433 107,00
11. XOVE 00622 92,00
12. CDELMAR 00282 90,00
13. NATFERROL 00674 89,00
14. SALESTRADA 01576 85,00
15. MARINAFERROL 00146 65,00
16. PONSVETUS 00819 64,00
17. FLUVIAL 00398 46,00

ARTEIXO 01133 46,00
MONFORTE 00837 46,00

20. CORSAL 01773 40,00
21. ADFOGAR 00617 39,00
22. RSDH 00284 36,00
23. MOS 01424 27,00
24. ADNTNARON 00639 23,00
25. TRICORUÑA 01762 20,00
26. LICEO 01269 10,00
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Récords batidos por prueba… Todas las pruebas

Masc., 50m Libre
15. Serie 3 Zarzosa Alonso, Fernando 44 00878 26.03 R. G. 40+
15. Serie 4 Fernandez Torres, Diego 50 01156 27.42 R. G. 50+
17. Serie 6 Lois Perez, Antonio 61 00186 29.28 R. G. 60+

Masc., 50m Espalda
4. Serie 8 Fernandez Torres, Diego 50 01156 32.45 R. G. 50+
7. Serie 6 Fernandez Torres, Diego 50 01156 32.33 R. G. 50+

Masc., 100m Espalda
24. Serie 2 Rodriguez Lemos, Andres J. 73 01424 1:54.31 R. G. 70+
24. Serie 6 Fernandez Torres, Diego 50 01156 1:11.67 R. G. 50+

Masc., 200m Espalda
21. Serie 5 Jorge Iglesias, Marcelino 56 01424 2:44.11 R. G. 55+
21. Serie 6 Pastoriza Santaclara, Jorge 25 00765 2:19.10 R. G. 25+

Masc., 100m Braza
13. Serie 9 Jorge Iglesias, Marcelino 56 01424 1:15.73 R. G. 55+

Masc., 200m Braza
19. Serie 2 Rodriguez Lemos, Andres J. 73 01424 4:11.04 R. G. 70+

Masc., 50m Mariposa
6. Serie 9 Zarzosa Alonso, Fernando 44 00878 26.79 R. G. 40+

Masc., 100m Mariposa
9. Serie 5 Zarzosa Alonso, Fernando 44 00878 59.71 R. G. 40+

Masc., 200m Estilos
11. Serie 2 Rodriguez Lemos, Andres J. 73 01424 4:03.64 R. G. 70+
11. Serie 6 Garabatos Rodriguez, Santiago48 00765 2:29.37 R. G. 45+

Fem., 100m Libre
25. Serie 1 Moral Rubio, Isabel 80 00824 2:39.21 R. G. 80+
25. Serie 9 Garcia Colomo, M. Cristina 60 00101 1:16.21 R. G. 60+
25. Serie 11 Rodriguez Rodriguez, Nina 20 00765 1:01.02 R. G. 20+

Fem., 200m Libre
1. Serie 1 Moral Rubio, Isabel 80 00824 5:43.04 R. G. 80+

Fem., 400m Libre
1. Serie 1 Moral Rubio, Isabel 80 00824 11:36.43 R. G. 80+

Fem., 50m Espalda
3. Serie 5 Sar Morano, Dolores 67 01433 51.24 R. G. 65+
3. Serie 8 Garcia Colomo, M. Cristina 60 00101 42.89 R. G. 60+
3. Serie 9 Gonzalez Blanco, Patricia 22 00837 32.63 R. G. 20+

Fem., 100m Espalda
20. Serie 4 Hermida Rodriguez, Blanca 41 00146 1:21.34 R. G. 40+
23. Serie 3 Barja Barja, Liliana 57 00824 1:36.82 R. G. 55+

Fem., 200m Espalda
20. Serie 4 Hermida Rodriguez, Blanca 41 00146 2:48.78 R. G. 40+

Fem., 50m Braza
27. Serie 2 Sar Morano, Dolores 67 01433 53.97 R. G. 65+

Fem., 200m Braza
18. Serie 2 Gomez Doval, Maria Angela 66 00824 4:55.73 R. G. 65+
18. Serie 5 Mira Vazquez, Marta 41 01547 3:24.54 R. G. 40+
18. Serie 5 Diaz Dopico, Sabela 20 00674 3:04.46 R. G. 20+
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Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Fem., 50m Mariposa
5. Serie 2 González Alegre, Ana M. 70 00071 56.08 R. G. 70+
5. Serie 5 Garcia Colomo, M. Cristina 60 00101 40.96 R. G. 60+

Fem., 100m Mariposa
8. Serie 4 Hermida Rodriguez, Blanca 41 00146 1:16.57 R. G. 40+

Fem., 4 x 50m Libre
14. Serie 1 C. N. Ponteareas 00878 5:14.20 R. G. +280

CHANTADA GÓMEZ, M. Del Carmen, RODRÍGUEZ TRONCOSO, Marina, SUEIRO COSTAS, Mª Carmen, GONZALEZ RODRIGUEZ, S. Marta

Fem., 4 x 50m Estilos
29. Serie 2 C. N. Ponteareas 00878 3:02.75 R. G. +200

DEL AMO BLANCO, Margarita, MUTILBA OBREGON, Nuria, CALVIÑO CANCELA, Maria Cristina, VARELA REDONDO, Veronica

Mixtoed, 4 x 50m Libre
22. Serie 1 C. N. Ponteareas 00878 4:13.11 R. G. +280

RODRIGUEZ GOMEZ, Emilio, RODRÍGUEZ TRONCOSO, Marina, ARAUJO DOMINGUEZ, Francisco, GONZALEZ RODRIGUEZ, S. Marta

22. Serie 6 C. N. Portamiñá Lugo 01156 1:59.97 R. G. +160
FERNANDEZ TORRES, Diego, DIEGUEZ ARANDA, Hector, RAMOS LOBO, Raquel, VALIÑO GOMEZ, Iria

Mixtoed, 4 x 50m Estilos
7. Serie 2 C. N. Vigo Rías Baixas 00765 2:10.86 R. G. +160

SANCHEZ GORDON, Roman, MARCOS VARELA, Laura, GARABATOS RODRIGUEZ, Santiago, VALIÑO GÓMEZ, Esther

7. Serie 6 C. N. Ponteareas 00878 2:02.92 R. G. +120
CHAMADOIRA DOMÍNGUEZ, Jennifer, CARRERA COSTAS, Martin, ZARZOSA ALONSO, Fernando, GARCIA MARIN, Cristina


