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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 1 Fem., 400m Estilos YOB 1978 - 2002
15/01/2022 Resultados

Clasificación Edad Tiempo Puntos

20+

1. 1079883 RODRIGUEZ RODRIGUEZ, Nina 20 VIGORIASB 5:24.36 13,00
50m: 33.36 33.36 150m: 1:53.56 41.45 250m: 3:21.24 47.14 350m: 4:47.39 37.88

100m: 1:12.11 38.75 200m: 2:34.10 40.54 300m: 4:09.51 48.27 400m: 5:24.36 36.97

25+

1. 1038608 SUAREZ GARCIA, Sofia 25 VIGORIASB 6:43.94 13,00
50m: 45.54 45.54 150m: 2:31.76 49.63 250m: 4:14.69 54.56 350m: 5:58.26 47.02

100m: 1:42.13 56.59 200m: 3:20.13 48.37 300m: 5:11.24 56.55 400m: 6:43.94 45.68

2. 1145008 GONZALEZ PEREZ, Paula 26 PONTEAREAS 7:30.10 10,00
50m: 49.36 49.36 150m: 2:49.76 59.37 250m: 4:49.37 1:00.13 350m: 6:43.53 51.90

100m: 1:50.39 1:01.03 200m: 3:49.24 59.48 300m: 5:51.63 1:02.26 400m: 7:30.10 46.57

30+

1. 1084714 BUGALLO PÉREZ, Estíbaliz 32 RCNVIGO 5:34.57 13,00
50m: 35.99 35.99 150m: 1:59.88 42.89 250m: 3:28.55 46.38 350m: 4:55.51 39.50

100m: 1:16.99 41.00 200m: 2:42.17 42.29 300m: 4:16.01 47.46 400m: 5:34.57 39.06

2. 1038086 VAZQUEZ GOMEZ, Lorena 33 CDELMAR 6:27.29 10,00
50m: 41.35 41.35 150m: 2:18.08 49.85 250m: 3:59.76 53.73 350m: 5:41.31 46.55

100m: 1:28.23 46.88 200m: 3:06.03 47.95 300m: 4:54.76 55.00 400m: 6:27.29 45.98

DSQ 1194024 ABELENDA POSE, María Estefania 33 LICEO 8:11.12 -
Viraje Irregular

50m: 49.60 49.60 150m: 3:02.98 1:10.94 250m: 5:11.46 1:00.63 350m: 7:12.81 58.12
100m: 1:52.04 1:02.44 200m: 4:10.83 1:07.85 300m: 6:14.69 1:03.23 400m: 8:11.12 58.31

35+

1. 1144948 GONZALEZ PEREZ, Jessica 35 VIGORIASB 7:07.89 13,00
50m: 48.54 48.54 150m: 2:39.63 55.10 250m: 4:33.52 58.66 350m: 6:20.42 47.42

100m: 1:44.53 55.99 200m: 3:34.86 55.23 300m: 5:33.00 59.48 400m: 7:07.89 47.47

2. 1036315 LOPEZ CORTABITARTE, Belen 35 HERCULES 7:29.78 10,00
50m: 58.39 58.39 150m: 2:54.46 57.42 250m: 4:52.72 1:01.12 350m: 6:42.61 49.05

100m: 1:57.04 58.65 200m: 3:51.60 57.14 300m: 5:53.56 1:00.84 400m: 7:29.78 47.17

DSQ 1203741 QUEREDA RODRÍGUEZ, Almudena 37 LICEO 7:48.46 -
Viraje Irregular

50m: 55.00 55.00 150m: 2:57.58 56.73 250m: 5:02.24 1:08.95 350m: 7:01.10 49.28
100m: 2:00.85 1:05.85 200m: 3:53.29 55.71 300m: 6:11.82 1:09.58 400m: 7:48.46 47.36

40+

Baja enf. 1143598 MIRA VAZQUEZ, Marta 41 ESCUALOS -
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 2 Masc., 400m Estilos YOB 1978 - 2002
15/01/2022 Resultados

Clasificación Edad Tiempo Puntos

20+

1. 1111716 SIMON COTELO, Manuel 21 HERCULES 5:06.93 13,00
50m: 31.66 31.66 150m: 1:46.84 37.60 250m: 3:09.46 45.11 350m: 4:31.80 35.79

100m: 1:09.24 37.58 200m: 2:24.35 37.51 300m: 3:56.01 46.55 400m: 5:06.93 35.13

25+

1. 1093472 DEL RIO REGUEIRA, Marcos 29 LICEO 4:50.14 13,00 RG
50m: 29.62 29.62 150m: 1:43.31 38.31 250m: 3:02.37 41.52 350m: 4:17.51 33.84

100m: 1:05.00 35.38 200m: 2:20.85 37.54 300m: 3:43.67 41.30 400m: 4:50.14 32.63

2. 1037180 CARRERA COSTAS, Martin 26 PONTEAREAS 4:57.39 10,00
50m: 31.59 31.59 150m: 1:47.21 39.20 250m: 3:06.07 40.75 350m: 4:23.53 36.19

100m: 1:08.01 36.42 200m: 2:25.32 38.11 300m: 3:47.34 41.27 400m: 4:57.39 33.86

3. 1144193 PASTORIZA SANTACLARA, Jorge 25 VIGORIASB 4:57.97 8,00
50m: 32.00 32.00 150m: 1:47.73 38.42 250m: 3:08.10 42.78 350m: 4:25.85 34.31

100m: 1:09.31 37.31 200m: 2:25.32 37.59 300m: 3:51.54 43.44 400m: 4:57.97 32.12

30+

1. 1038638 CASTRO VILLAR, David 31 CORSAL 5:49.00 13,00
50m: 35.83 35.83 150m: 2:02.16 43.68 250m: 3:36.88 51.71 350m: 5:09.20 40.64

100m: 1:18.48 42.65 200m: 2:45.17 43.01 300m: 4:28.56 51.68 400m: 5:49.00 39.80

Baja enf. 1130602 TENORIO FREIRE, Martin 30 GALAICO -

35+

1. 1089000 TABOADA VILA, Alberto 35 POURENSE 5:02.30 13,00 RG
50m: 31.12 31.12 150m: 1:45.31 37.39 250m: 3:05.92 43.67 350m: 4:27.04 37.22

100m: 1:07.92 36.80 200m: 2:22.25 36.94 300m: 3:49.82 43.90 400m: 5:02.30 35.26

2. 1039360 POSE MATO, Cesar 39 ADFOGAR 9:33.23 10,00
50m: 1:13.80 1:13.80 150m: 3:55.22 1:14.15 250m: 6:25.18 1:17.72 350m: 8:40.88 57.31

100m: 2:41.07 1:27.27 200m: 5:07.46 1:12.24 300m: 7:43.57 1:18.39 400m: 9:33.23 52.35

40+

1. 1199899 DOMINGUEZ PHILOCREON, Tiziano 41 CIDSANTI 6:34.72 13,00
50m: 42.95 42.95 150m: 2:27.17 53.72 250m: 4:13.22 54.11 350m: 5:53.97 43.46

100m: 1:33.45 50.50 200m: 3:19.11 51.94 300m: 5:10.51 57.29 400m: 6:34.72 40.75

2. 1144584 ALVAREZ SILVA, Ruben 41 ESCUALOS 6:42.26 10,00
50m: 45.30 45.30 150m: 2:33.44 55.75 250m: 4:22.84 55.03 350m: 6:01.49 43.34

100m: 1:37.69 52.39 200m: 3:27.81 54.37 300m: 5:18.15 55.31 400m: 6:42.26 40.77

3. 1145052 FIERRO FERNÁNDEZ, Julio 40 HERCULES 6:45.69 8,00
50m: 42.46 42.46 150m: 2:26.44 54.51 250m: 4:16.19 54.50 350m: 5:59.99 47.05

100m: 1:31.93 49.47 200m: 3:21.69 55.25 300m: 5:12.94 56.75 400m: 6:45.69 45.70

4. 1038913 SUAREZ GARCIA, Pedro Lois 42 PONTEAREAS 7:22.15 7,00
50m: 51.17 51.17 150m: 2:46.20 56.86 250m: 4:40.04 58.17 350m: 6:31.19 51.90

100m: 1:49.34 58.17 200m: 3:41.87 55.67 300m: 5:39.29 59.25 400m: 7:22.15 50.96
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 2, Masc., 400m Estilos, 40+

Clasificación Edad Tiempo Puntos

DSQ 1178772 CARRERA RODRÍGUEZ, Rubén 43 PONTEAREAS 7:53.03 -
Nado Irregular

50m: 55.16 55.16 150m: 3:00.06 1:06.12 250m: 5:08.43 58.70 350m: 7:05.31 54.34
100m: 1:53.94 58.78 200m: 4:09.73 1:09.67 300m: 6:10.97 1:02.54 400m: 7:53.03 47.72

Baja enf. 1198273 MONTERO PRIETO, Carlos Eugenio 44 GALAICO -
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 3 Fem., 100m Libre YOB 1978 - 2002
15/01/2022 Resultados

Clasificación Edad Tiempo Puntos 50m 100m

20+

1. PASCUAL GUTIERREZ, M. 24 HERCULES 1:04.68 13,00 31.31 33.37
2. GARCIA MIGUEZ, Rosalia 24 GALAICO 1:06.51 10,00 32.19 34.32
3. RODRIGUEZ SANCHEZ, Isabel22 HERCULES 1:07.55 8,00 32.73 34.82
4. RIVADULLA MALLO, M Irene 24 SALESTRADA 1:09.67 7,00 32.71 36.96
5. CANO ROSALES, Nuria 21 GALAICO 1:12.11 6,00 33.70 38.41
6. GARCIA GOMEZ, Gabriela 23 CDELMAR 1:13.94 5,00 34.67 39.27
7. IGLESIAS ALLICA, Malena 21 VIGORIASB 1:14.16 4,00 34.83 39.33
8. LEMOS FERNANDEZ, Zaira 20 PONTEAREAS 1:19.17 3,00 36.74 42.43
9. BARCIA GARCIA, Marina 20 GALAICO 1:19.95 2,00 37.19 42.76

25+

1. MORGADAS IGLESIAS, A. 28 MOS 1:08.42 13,00 32.12 36.30
2. PEREZ MONTOYA, M. 29 HERCULES 1:26.19 10,00 40.34 45.85
3. SALGADO CASTELO, Marta 28 PORTAMIÑA 1:29.97 8,00 43.72 46.25
4. FERNANDEZ GARCIA, Marina 25 GALAICO 1:35.06 7,00 44.11 50.95
5. FERNANDEZ PARADA, Clara 29 POURENSE 2:14.97 6,00 1:05.91 1:09.06

30+

1. RIVAS TENREIRO, Arantza 33 ADNTNARON 1:09.89 13,00 33.06 36.83
2. ESPASANDIN MARTÍNEZ, María32 HERCULES 1:15.37 10,00 36.23 39.14
3. RUIZ MEILAN, Blanca 32 CASINO 1:31.40 8,00 44.16 47.24
4. GONZALEZ GARCIA, Covadonga33 GALAICO 1:34.50 7,00 44.64 49.86
5. SANCHEZ DE LLANO, M. Nieves30 CASINO 1:36.76 6,00 45.70 51.06
6. ACUÑA MELLA, Maria 34 PONTEAREAS 1:37.79 5,00 45.83 51.96
7. MARTINEZ BARGIELA, Maria Olga32 VIGORIASB 1:43.92 4,00 50.33 53.59
8. PEÑAMARIA CANOSA, Cristina31 CORSAL 1:44.42 3,00 45.57 58.85

Baja enf. ARAÚJO CASTRO, Paula 31 CDELMAR -
Baja enf. DEL CURA MIRANDA, Virginia 31 HERCULES -
Baja enf. TORRES GUTIERREZ, Cristina32 MARINAFERROL -
Baja enf. RIVAS CARCACIA, Natalia 31 ESCUALOS -

35+

1. ALCALDE BALADO, Tania 36 VILAGARCÍA 1:06.86 13,00 RG 32.46 34.40
2. BLANCO GARCIA, Sheila 35 CORSAL 1:09.26 10,00 32.56 36.70
3. GONZALEZ PEREZ, Jessica 35 VIGORIASB 1:19.97 8,00 38.66 41.31
4. HERMIDA MARTINEZ, Vanesa 39 VIGORIASB 1:24.61 7,00 40.94 43.67
5. QUEREDA RODRÍGUEZ, Almudena37 LICEO 1:24.81 6,00 41.00 43.81
6. FARIÑA SOUSA, Noemi 39 PONSVETUS 1:40.19 5,00 46.99 53.20

Baja enf. GONZALEZ FERNANDEZ, Coral.M35 ESCUALOS -

40+

1. FKEOUI OMARI, Salma 40 ESCUALOS 1:15.78 13,00 36.74 39.04
2. IGLESIAS VÁZQUEZ, Enriqueta43 ARTEIXO 1:18.10 10,00 38.34 39.76
3. RODRIGUEZ LOPEZ, Belen 41 VIGORIASB 1:26.53 8,00 40.22 46.31
4. BESADA FERNÁNDEZ, Ana M. 44 PONTEAREAS 1:50.47 7,00 50.90 59.57

Baja enf. ALAYON MORIN, Cristina 40 HERCULES -
Baja enf. DE LORENZO FERNANDEZ, Maria44 ESCUALOS -
Baja enf. MARTIN, Christelle 41 ESCUALOS -
Baja enf. OLMO VAQUEIRO, Leticia 41 PONTEAREAS -
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 4 Masc., 100m Libre YOB 1978 - 2002
15/01/2022 Resultados

Clasificación Edad Tiempo Puntos 50m 100m

20+

1. PÉREZ GONZÁLEZ, Pablo 21 CEDEIRA 58.41 13,00 28.12 30.29
2. RIVAS MACEIRAS, Isaac 23 HERCULES 1:00.21 10,00 28.65 31.56
3. GÓMEZ MÉNDEZ, Borja 20 PONTEAREAS 2:05.61 8,00 55.34 1:10.27

Baja enf. SUAREZ URRUZOLA, Leo 22 CIDSANTI -
Baja enf. GOMEZ MENDEZ, Borja 20 PONTEAREAS -

25+

1. RAMILO TRIGO, Jose Enrique 28 SALESTRADA 56.85 13,00 27.24 29.61
2. RODRIGUEZ LOPEZ, Roi 27 MOS 57.14 10,00 28.09 29.05
3. DEL RIO REGUEIRA, Ruben 29 LICEO 57.76 8,00 28.11 29.65
4. GONZÁLEZ MUIÑOS, Alejandro26 HERCULES 58.01 7,00 27.99 30.02
5. TIMIRAOS GONZALEZ, Santiago26 XOVE 1:02.64 6,00 29.72 32.92
6. MAYO MAROÑAS, Jacobo 29 BOIRO 1:03.41 5,00 30.29 33.12
7. SIMON PASCUAL, Diego 29 VIGORIASB 1:04.31 4,00 30.75 33.56
8. TRILLO RODRIGUEZ, Adrian 25 MOS 1:07.05 3,00 31.77 35.28
9. TABOADA VILA, Daniel 29 POURENSE 1:07.53 2,00 32.89 34.64

30+

1. MARTÍNEZ GESTAL, Alejandro 32 CORSAL 1:01.15 13,00 28.41 32.74
2. CAMPAÑA BARROS, Adrian 32 CIDSANTI 1:02.22 10,00 30.47 31.75
3. FREIRE LOPEZ, Diego 31 ARTEIXO 1:04.55 8,00 29.78 34.77
4. VELO RODRIGUEZ, Juan Luis 31 TRICORUÑA 1:05.13 7,00 30.46 34.67
5. GONZÁLEZ BLANCO, José Luis30 PONTEAREAS 1:07.29 6,00 31.30 35.99
6. BARCIA ANIDO, Valentín 30 HERCULES 1:10.67 5,00 32.44 38.23
7. PEREZ VAZQUEZ, Telmo 34 MARINAFERROL 1:13.47 4,00 34.53 38.94
8. PAIS MILLAN, Paulo 32 HERCULES 1:14.73 3,00 35.75 38.98
9. MARTÍNEZ DOMÍNGUEZ, Iván 34 PONTEAREAS 1:16.21 2,00 35.79 40.42

10. PEREZ DIEGUEZ, Adrian 32 TRICORUÑA 1:19.90 1,00 37.57 42.33
Baja enf. PRESA PRESA, Santiago 34 GALAICO -

35+

1. ARIETTO GARCIA, Jorge 36 RCNVIGO 59.79 13,00 28.85 30.94
2. SEVILLA AROCA, Javier 39 ESCUALOS 1:02.33 10,00 30.17 32.16
3. MARTINEZ DOPAZO, David 35 GALAICO 1:06.91 8,00 31.09 35.82
4. MANEIRO BETANZOS, Javier 37 ESCUALOS 1:10.49 7,00 32.96 37.53
5. FERNANDEZ ENCINA, Alberto 37 VIGORIASB 1:12.06 6,00 33.48 38.58
6. FERNANDEZ MONTEAGUDO, R.37 CIDSANTI 1:19.12 5,00 36.59 42.53
7. BERNARDEZ PEREZ, Ivan 37 POURENSE 1:24.19 4,00 40.98 43.21

Baja enf. KRUGLOV, Mykola 37 ESCUALOS -
Baja enf. FERNÁNDEZ LAGUNA, F. 35 TRICORUÑA -
Baja enf. RODRIGUEZ LAGO, David 36 CIDSANTI -

40+

1. GARCIA RODRIGUEZ, Sergio 41 RCNVIGO 58.61 13,00 28.62 29.99
2. SANCHEZ GORDON, Roman 44 VIGORIASB 1:01.71 10,00 29.09 32.62
3. VAZQUEZ IGLESIAS, Jorge 41 CDELMAR 1:02.42 8,00 29.81 32.61
4. ABADES REBOREDO, Daniel 44 HERCULES 1:04.96 7,00 31.78 33.18
5. FOUZ ROUCO, Rubén 43 HERCULES 1:05.23 6,00 30.47 34.76
6. CAMIÑA MARTINEZ, Oscar 42 PONSVETUS 1:08.38 5,00 32.50 35.88
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 4, Masc., 100m Libre, 40+

Clasificación Edad Tiempo Puntos 50m 100m

7. ALVAREZ SILVA, Ruben 41 ESCUALOS 1:09.76 4,00 34.19 35.57
8. PADIN CHARLIN, Joaquin 42 ESCUALOS 1:15.54 3,00 36.65 38.89
9. SÁNCHEZ PARADA, Jose Mª 44 ARTEIXO 1:19.66 2,00 37.01 42.65

10. TABOADA CALVELO, Jose Carlos43 SALESTRADA 1:23.87 1,00 39.32 44.55
11. GONZALEZ CONDE, Rodrigo 40 PONTEAREAS 1:26.75 - 39.77 46.98

Baja enf. GONZALEZ PARIS, David 44 HERCULES -
Baja enf. BASTIDA CAMPOS, Alejandro 40 SALESTRADA -
Baja enf. CARBALLA BARROSO, R. 41 GALAICO -
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 5 Fem., 50m Mariposa YOB 1978 - 2002
15/01/2022 Resultados

Clasificación Edad Tiempo Puntos

20+

1. 1115615 PASCUAL GUTIERREZ, Maria Teresa 24 HERCULES 31.86 13,00
2. 1039714 TABOADA ASOREY, Paula 21 TRICORUÑA 34.26 10,00
3. 1130789 GARCIA MIGUEZ, Rosalia 24 GALAICO 34.77 8,00
4. 1037177 RODRIGUEZ SANCHEZ, Isabel 22 HERCULES 36.20 7,00
5. 1145079 RIVADULLA MALLO, M Irene 24 SALESTRADA 38.29 6,00
6. 1076318 LEMOS FERNANDEZ, Zaira 20 PONTEAREAS 38.52 5,00
7. 1112154 IGLESIAS ALLICA, Malena 21 VIGORIASB 40.08 4,00
8. 1201851 BARCIA GARCIA, Marina 20 GALAICO 44.31 3,00

25+

1. 1078925 SALGADO CASTELO, Marta 28 PORTAMIÑA 53.84 13,00

30+

1. 1075742 VALIÑO GÓMEZ, Esther 34 VIGORIASB 32.79 13,00
2. 1084711 DOPEREIRO GARCIA, Alba 32 CORSAL 34.15 10,00
3. 1143602 FERRO DA SILVA MACHADO ALVES, Raquel34 ESCUALOS 39.79 8,00
4. 1040457 FREIJO LÓPEZ, Lucía 30 CORSAL 43.44 7,00

Baja enf. 1143565 ARAÚJO CASTRO, Paula 31 CDELMAR -

35+

1. 1193947 ALCALDE BALADO, Tania 36 VILAGARCÍA 34.11 13,00
2. 1097619 BLANCO GARCIA, Sheila 35 CORSAL 35.47 10,00
3. 1141313 MIRA VAZQUEZ, Paula 36 ESCUALOS 45.12 8,00

40+

1. 1075843 GONZALEZ FERNANDEZ, Leticia 40 XOVE 39.35 13,00
2. 1178775 COVELO SAAVEDRA, Nahir 44 PONTEAREAS 50.55 10,00
3. 1144200 RODRIGUEZ LOPEZ, Belen 41 VIGORIASB 51.47 8,00
4. 1144201 ALVAREZ LARRAN, Maria Del Pilar 43 VIGORIASB 54.25 7,00
5. 1178771 BESADA FERNÁNDEZ, Ana M. 44 PONTEAREAS 1:06.92 6,00

Baja enf. 1195584 ALAYON MORIN, Cristina 40 HERCULES -
Baja enf. 1036387 VAZQUEZ PARCERO, Marta 42 MARINAFERROL -
Baja enf. 1170812 MARTIN, Christelle 41 ESCUALOS -
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20+

1. 1075913 PEREZ TIERRA, Ismael 20 MONFORTE 26.74 13,00 RG
2. 1133849 PÉREZ GONZÁLEZ, Pablo 21 CEDEIRA 30.52 10,00
3. 1039755 RIVAS MACEIRAS, Isaac 23 HERCULES 31.28 8,00
4. 1142927 FERNANDEZ GARCIA, Jacobo 21 GALAICO 32.94 7,00

25+

1. 1093473 DEL RIO REGUEIRA, Ruben 29 LICEO 27.46 13,00
2. 1218127 RAMILO TRIGO, Jose Enrique 28 SALESTRADA 28.72 10,00
3. 1141442 RODRIGUEZ LOPEZ, Roi 27 MOS 29.20 8,00
4. 1076355 OROZA PARGA, Bruno 28 XOVE 31.20 7,00
5. 1217072 GONZÁLEZ MUIÑOS, Alejandro 26 HERCULES 31.50 6,00
6. 1076292 GARCIA GONZALEZ, Carlos 26 MOS 31.81 5,00
7. 1038178 IBAÑEZ CARRERA, Manuel Gabriel 26 PONTEAREAS 33.23 4,00
8. 1058921 SIMON PASCUAL, Diego 29 VIGORIASB 33.90 3,00

30+

1. 1041299 MARTÍNEZ GESTAL, Alejandro 32 CORSAL 29.02 13,00
2. 1010948 CAMPAÑA BARROS, Adrian 32 CIDSANTI 31.16 10,00
3. 1039308 VAZQUEZ-LESCAILLE LOPES, Marcelo31 GALAICO 31.21 8,00
4. 1218234 SANTIAGO CAÑIZAL, Daniel 33 XOVE 31.33 7,00
5. 1005819 LAZARO GUERRERO, Victor 34 MARINAFERROL 31.59 6,00
6. 1143890 FORTES NOVOA, Martiño 34 ESCUALOS 34.13 5,00
7. 1136629 FIGUEIRA DOMINGUEZ, Javier Guzman34 VIGORIASB 36.52 4,00

DSQ 1145090 MARTÍNEZ DOMÍNGUEZ, Iván 34 PONTEAREAS 45.01 -
Nado Irregular

35+

1. 1141144 ARIETTO GARCIA, Jorge 36 RCNVIGO 30.69 13,00
2. 1076287 PAZOS ALONSO, Josue 36 ESCUALOS 32.74 10,00
3. 1143897 SEVILLA AROCA, Javier 39 ESCUALOS 32.78 8,00
4. 1191119 CAO LAGO, Pablo 35 VIGORIASB 33.05 7,00
5. 1097263 LAMEIRO SEOANE, Javier 35 HERCULES 34.34 6,00
6. 1020991 FERNANDEZ MONTEAGUDO, Ruben 37 CIDSANTI 41.61 5,00
7. 1144946 RODRIGUEZ GARCIA, Jose Bernardo 39 VIGORIASB 46.16 4,00

DSQ 1199549 MARTINEZ DOPAZO, David 35 GALAICO 37.90 -
Nado Irregular

Baja enf. 1140778 RODRIGUEZ LAGO, David 36 CIDSANTI -

40+

1. 1107942 GARCIA RODRIGUEZ, Sergio 41 RCNVIGO 29.94 13,00
2. 1076549 FERNÁNDEZ MAROTO, Diego 44 RCNVIGO 31.78 10,00
3. 1143601 NOGUEIRA-PINTO CRESPO, Hugo 44 ESCUALOS 33.12 8,00
4. 1093446 VAZQUEZ IGLESIAS, Daniel 43 VIGORIASB 33.80 7,00
5. 1144181 PEREZ CARRERA, Elias 43 VIGORIASB 34.11 6,00
6. 1180237 FOUZ ROUCO, Rubén 43 HERCULES 37.21 5,00
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 6, Masc., 50m Mariposa, 40+

Clasificación Edad Tiempo Puntos

7. 1076282 CARRERA COSTAS, Andres 40 PONTEAREAS 40.94 4,00
Baja enf. 1212075 GONZALEZ PARIS, David 44 HERCULES -
Baja enf. 1190909 CARBALLA BARROSO, Rogelio Manuel41 GALAICO -
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 7 Fem., 100m Braza YOB 1978 - 2002
15/01/2022 Resultados

Clasificación Edad Tiempo Puntos 50m 100m

20+

1. TABOADA ASOREY, Paula 21 TRICORUÑA 1:32.66 13,00 43.54 49.12
2. CANO ROSALES, Nuria 21 GALAICO 1:38.37 10,00 45.28 53.09

Baja enf. VAZQUEZ SANCHEZ, Pilar 24 XOVE -

25+

1. ALVAREZ LIZ, Iria 29 POURENSE 1:21.08 13,00 RG 38.83 42.25
2. SUAREZ GARCIA, Sofia 25 VIGORIASB 1:39.37 10,00 46.21 53.16
3. PARADA PACHECO, Patricia 27 PONSVETUS 1:44.23 8,00 48.19 56.04
4. GONZALEZ PEREZ, Paula 26 PONTEAREAS 1:47.07 7,00 51.61 55.46
5. PEREZ MONTOYA, M. 29 HERCULES 1:51.36 6,00 52.91 58.45
6. FERNANDEZ GARCIA, Marina 25 GALAICO 2:03.83 5,00 58.37 1:05.46
7. FERNANDEZ PARADA, Clara 29 POURENSE 2:30.93 4,00 1:14.02 1:16.91

30+

1. RIVAS TENREIRO, Arantza 33 ADNTNARON 1:31.98 13,00 43.05 48.93
2. BEN CILLERO, Sabela 30 XOVE 1:34.32 10,00 42.74 51.58
3. ESPASANDIN MARTÍNEZ, María32 HERCULES 1:37.65 8,00 47.92 49.73
4. MARTINEZ BARGIELA, Maria Olga32 VIGORIASB 2:09.54 7,00 1:02.34 1:07.20
5. ACUÑA MELLA, Maria 34 PONTEAREAS 2:14.76 6,00 1:03.19 1:11.57

DSQ ABELENDA POSE, María Estefania33 LICEO 1:49.71 - 50.05 59.66
Nado Irregular

DSQ GONZALEZ GARCIA, Covadonga33 GALAICO 2:05.57 - 59.32 1:06.25
Viraje Irregular

Baja enf. DEL CURA MIRANDA, Virginia 31 HERCULES -
Baja enf. RIVAS CARCACIA, Natalia 31 ESCUALOS -

35+

1. LOPEZ CORTABITARTE, Belen35 HERCULES 1:48.17 13,00 52.10 56.07
2. MIRA VAZQUEZ, Paula 36 ESCUALOS 1:49.13 10,00 53.22 55.91
3. HERMIDA MARTINEZ, Vanesa 39 VIGORIASB 1:53.91 8,00 55.06 58.85

DSQ FARIÑA SOUSA, Noemi 39 PONSVETUS 2:01.83 - 56.59 1:05.24
Nado Irregular

Baja enf. GONZALEZ FERNANDEZ, Coral.M35 ESCUALOS -

40+

1. FKEOUI OMARI, Salma 40 ESCUALOS 1:37.94 13,00 47.18 50.76
2. COVELO SAAVEDRA, Nahir 44 PONTEAREAS 1:51.78 10,00 54.00 57.78
3. ALVAREZ LARRAN, Maria Del Pilar43 VIGORIASB 1:58.68 8,00 54.94 1:03.74

Baja enf. VAZQUEZ PARCERO, Marta 42 MARINAFERROL -
Baja enf. MIRA VAZQUEZ, Marta 41 ESCUALOS -
Baja enf. DE LORENZO FERNANDEZ, Maria44 ESCUALOS -
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 8 Masc., 100m Braza YOB 1978 - 2002
15/01/2022 Resultados

Clasificación Edad Tiempo Puntos 50m 100m

20+

1. PEREZ TIERRA, Ismael 20 MONFORTE 1:09.53 13,00 32.26 37.27

25+

1. CARRERA COSTAS, Martin 26 PONTEAREAS 1:13.04 13,00 34.51 38.53
2. PASTORIZA SANTACLARA, Jorge25 VIGORIASB 1:15.76 10,00 35.58 40.18
3. TABOADA VILA, Daniel 29 POURENSE 1:27.90 8,00 41.91 45.99
4. IBAÑEZ CARRERA, Manuel Gabriel26 PONTEAREAS 1:29.33 7,00 42.08 47.25

30+

1. FORTES NOVOA, Martiño 34 ESCUALOS 1:19.02 13,00 38.09 40.93
2. GARCIA GARCIA, Anselmo 34 XOVE 1:22.47 10,00 38.50 43.97
3. FIGUEIRA DOMINGUEZ, J. 34 VIGORIASB 1:24.86 8,00 40.03 44.83
4. FREIRE LOPEZ, Diego 31 ARTEIXO 1:30.10 7,00 42.16 47.94
5. LAZARO GUERRERO, Victor 34 MARINAFERROL 1:32.73 6,00 45.46 47.27
6. PAIS MILLAN, Paulo 32 HERCULES 1:36.29 5,00 45.25 51.04
7. PEREZ VAZQUEZ, Telmo 34 MARINAFERROL 1:38.93 4,00 47.00 51.93
8. PEREZ DIEGUEZ, Adrian 32 TRICORUÑA 1:57.97 3,00 53.28 1:04.69

DSQ BARCIA ANIDO, Valentín 30 HERCULES 1:27.82 - 41.84 45.98
Nado Irregular

Baja enf. PRESA PRESA, Santiago 34 GALAICO -

35+

1. TABOADA VILA, Alberto 35 POURENSE 1:08.56 13,00 RG 32.15 36.41
2. PAZOS ALONSO, Josue 36 ESCUALOS 1:15.66 10,00 36.42 39.24
3. FERNANDEZ ENCINA, Alberto 37 VIGORIASB 1:37.67 8,00 46.67 51.00
4. RODRIGUEZ GARCIA, J. 39 VIGORIASB 1:47.99 7,00 50.40 57.59

Baja enf. FERNÁNDEZ LAGUNA, F. 35 TRICORUÑA -

40+

1. VAZQUEZ IGLESIAS, Daniel 43 VIGORIASB 1:14.68 13,00 34.67 40.01
2. NOGUEIRA-PINTO CRESPO, Hugo44 ESCUALOS 1:16.63 10,00 37.24 39.39
3. SANCHEZ GORDON, Roman 44 VIGORIASB 1:18.74 8,00 36.76 41.98
4. FIERRO FERNÁNDEZ, Julio 40 HERCULES 1:24.20 7,00 39.44 44.76
5. PADIN CHARLIN, Joaquin 42 ESCUALOS 1:29.16 6,00 41.75 47.41
6. CARRERA COSTAS, Andres 40 PONTEAREAS 1:34.61 5,00 44.40 50.21
7. GONZALEZ CONDE, Rodrigo 40 PONTEAREAS 1:39.08 4,00 46.81 52.27
8. TABOADA CALVELO, Jose Carlos43 SALESTRADA 1:41.10 3,00 47.18 53.92
9. PEREZ LOPEZ, Diego 42 GALAICO 1:50.34 2,00 51.78 58.56

10. SÁNCHEZ PARADA, Jose Mª 44 ARTEIXO 2:01.65 1,00 56.00 1:05.65



Piscina 25m. - 6 calles - cronometraxe electrónica
Splash Meet Manager, 11.71436 Registered to Galicia 15/01/2022 12:23 - Página 1

Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 9 Fem., 100m Mariposa YOB 1978 - 2002
15/01/2022 Resultados

Clasificación Edad Tiempo Puntos 50m 100m

20+

1. RODRIGUEZ RODRIGUEZ, Nina20 VIGORIASB 1:08.72 13,00 RG 31.61 37.11

25+

Baja enf. ALVAREZ LIZ, Iria 29 POURENSE -

30+

1. VALIÑO GÓMEZ, Esther 34 VIGORIASB 1:13.72 13,00 34.70 39.02
2. DOPEREIRO GARCIA, Alba 32 CORSAL 1:21.88 10,00 37.05 44.83
3. VAZQUEZ GOMEZ, Lorena 33 CDELMAR 1:25.65 8,00 39.22 46.43
4. RUIZ MEILAN, Blanca 32 CASINO 2:07.50 7,00 58.05 1:09.45

40+

Baja enf. OLMO VAQUEIRO, Leticia 41 PONTEAREAS -
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 10 Masc., 100m Mariposa YOB 1978 - 2002
15/01/2022 Resultados

Clasificación Edad Tiempo Puntos 50m 100m

20+

1. SIMON COTELO, Manuel 21 HERCULES 1:05.24 13,00 30.25 34.99

25+

1. DEL RIO REGUEIRA, Marcos 29 LICEO 1:00.15 13,00 RG 27.85 32.30

30+

1. CASTRO VILLAR, David 31 CORSAL 1:14.64 13,00 34.76 39.88
DSQ GONZÁLEZ BLANCO, José Luis30 PONTEAREAS 1:28.71 - 40.89 47.82

Nado Irregular

35+

1. LAMEIRO SEOANE, Javier 35 HERCULES 1:21.05 13,00 36.59 44.46
2. CAO LAGO, Pablo 35 VIGORIASB 1:27.09 10,00 39.11 47.98
3. POSE MATO, Cesar 39 ADFOGAR 2:33.64 8,00 1:10.55 1:23.09

40+

1. ABADES REBOREDO, Daniel 44 HERCULES 1:14.22 13,00 34.55 39.67
2. DOMINGUEZ PHILOCREON, T.41 CIDSANTI 1:23.88 10,00 39.05 44.83
3. CARRERA RODRÍGUEZ, Rubén43 PONTEAREAS 1:45.71 8,00 51.09 54.62

DSQ PEREZ CARRERA, Elias 43 VIGORIASB 1:31.44 - 43.12 48.32
Nado Irregular

Baja enf. MONTERO PRIETO, C. 44 GALAICO -
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 11 Mixtoed, 4 x 50m Libre AG 80 - 159
15/01/2022 Resultados

Clasificación Tiempo Puntos

+80

1. HERCULES 1 HERCULES 1:52.48 26,00 RG
RODRIGUEZ SANCHEZ, Isabel 22 31.12 PASCUAL GUTIERREZ, Maria Teresa24 29.21
SIMON COTELO, Manuel 21 25.13 RIVAS MACEIRAS, Isaac 23 27.02

2. VIGORIASB 1 VIGORIASB 1:58.03 20,00
IGLESIAS ALLICA, Malena 21 33.63 PASTORIZA SANTACLARA, Jorge25 27.06
RODRIGUEZ RODRIGUEZ, Nina 20 28.61 SIMON PASCUAL, Diego 29 28.73

3. GALAICO 1 GALAICO 2:01.13 16,00
GARCIA MIGUEZ, Rosalia 24 30.84 CANO ROSALES, Nuria 21 32.37
FERNANDEZ GARCIA, Jacobo 21 30.90 VAZQUEZ-LESCAILLE LOPES, Marcelo31 27.02

4. PONTEAREAS 1 PONTEAREAS 2:40.81 14,00
LEMOS FERNANDEZ, Zaira 20 36.04 GONZALEZ PEREZ, Paula 26 39.15
IBAÑEZ CARRERA, Manuel Gabriel26 28.77 GÓMEZ MÉNDEZ, Borja 20 56.85

Baja enf. XOVE 1 XOVE -

+100

1. HERCULES 2 HERCULES 2:08.67 26,00
ESPASANDIN MARTÍNEZ, María 32 34.28 GONZÁLEZ MUIÑOS, Alejandro 26 26.18
BARCIA ANIDO, Valentín 30 31.34 PEREZ MONTOYA, Maria del Carmen29 36.87

Baja enf. PONTEAREAS 2 PONTEAREAS -

+120

1. CORSAL 1 CORSAL 1:57.35 26,00
DOPEREIRO GARCIA, Alba 32 32.38 MARTÍNEZ GESTAL, Alejandro 32 26.12
BLANCO GARCIA, Sheila 35 30.72 CASTRO VILLAR, David 31 28.13

2. ESCUALOS 1 ESCUALOS 2:10.76 20,00
ALVAREZ SILVA, Ruben 41 31.38 FERRO DA SILVA MACHADO ALVES, Raquel34 34.02
MANEIRO BETANZOS, Javier 37 31.09 FKEOUI OMARI, Salma 40 34.27

3. LICEO 1 LICEO 2:11.68 16,00
QUEREDA RODRÍGUEZ, Almudena 37 39.59 ABELENDA POSE, María Estefania 33 41.70
DEL RIO REGUEIRA, Ruben 29 25.54 DEL RIO REGUEIRA, Marcos 29 24.85

4. PONTEAREAS 3 PONTEAREAS 2:21.53 14,00
CARRERA COSTAS, Martin 26 28.66 COVELO SAAVEDRA, Nahir 44 41.53
GONZÁLEZ BLANCO, José Luis 30 29.81 ACUÑA MELLA, Maria 34 41.53

5. POURENSE 2 POURENSE 2:28.78 12,00
TABOADA VILA, Alberto 35 26.15 TABOADA VILA, Daniel 29 30.15
FERNANDEZ PARADA, Clara 29 1:02.88 ALVAREZ LIZ, Iria 29 29.60

6. VIGORIASB 2 VIGORIASB 2:29.95 10,00
SUAREZ GARCIA, Sofia 25 34.03 PEREZ CARRERA, Elias 43 35.62
MARTINEZ BARGIELA, Maria Olga 32 45.26 RODRIGUEZ GARCIA, Jose Bernardo39 35.04

7. GALAICO 3 GALAICO 2:34.76 8,00
MARTINEZ DOPAZO, David 35 30.07 GONZALEZ GARCIA, Covadonga 33 42.16
FERNANDEZ GARCIA, Marina 25 43.23 PEREZ LOPEZ, Diego 42 39.30

Baja enf. HERCULES 3 HERCULES -
Baja enf. XOVE 2 XOVE -
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 12 Fem., 200m Libre YOB 1978 - 2002
15/01/2022 Resultados

Clasificación Edad Tiempo Puntos 50m 100m 150m 200m

20+

1. GARCIA MIGUEZ, Rosalia24 GALAICO 2:23.05 13,00 33.16 36.17 37.30 36.42
2. RIVADULLA MALLO, M Irene24 SALESTRADA 2:31.57 10,00 34.40 37.61 40.12 39.44
3. GARCIA TRIGO, Sofia 20 XOVE 2:47.49 8,00 35.23 40.01 44.52 47.73

Baja enf. VAZQUEZ SANCHEZ, Pilar24 XOVE -

25+

1. SALGADO CASTELO, Marta28 PORTAMIÑA 3:12.73 13,00 45.22 48.55 50.59 48.37
2. FERNANDEZ GARCIA, Marina25 GALAICO 3:25.97 10,00 46.02 52.41 54.29 53.25

30+

1. VAZQUEZ GOMEZ, Lorena33 CDELMAR 2:41.23 13,00 35.42 39.53 42.86 43.42
2. FREIJO LÓPEZ, Lucía 30 CORSAL 2:50.85 10,00 39.51 42.46 44.07 44.81
3. RUIZ MEILAN, Blanca 32 CASINO 3:20.15 8,00 47.45 50.09 52.08 50.53
4. SANCHEZ DE LLANO, M. 30 CASINO 3:25.28 7,00 46.53 52.42 53.86 52.47
5. ABELENDA POSE, M. 33 LICEO 3:37.49 6,00 46.44 54.41 58.87 57.77

Baja enf. PEÑAMARIA CANOSA, C. 31 CORSAL -

35+

1. ALCALDE BALADO, Tania36 VILAGARCÍA 2:26.08 13,00 33.82 36.98 37.77 37.51
2. GONZALEZ PEREZ, Jessica35 VIGORIASB 2:52.80 10,00 39.52 44.51 45.07 43.70
3. QUEREDA RODRÍGUEZ, A.37 LICEO 2:53.47 8,00 39.70 43.44 45.87 44.46
4. LOPEZ CORTABITARTE, B.35 HERCULES 3:03.03 7,00 45.59 45.62 46.30 45.52

Baja enf. MOLANES PIÑEIRO, M. 38 RCNVIGO -

40+

1. FKEOUI OMARI, Salma 40 ESCUALOS 2:49.48 13,00 40.90 42.91 43.56 42.11
2. IGLESIAS VÁZQUEZ, E. 43 ARTEIXO 2:57.50 10,00 41.46 44.07 46.07 45.90
3. RODRIGUEZ LOPEZ, Belen41 VIGORIASB 3:06.91 8,00 44.53 47.88 48.89 45.61
4. ALVAREZ LARRAN, M. 43 VIGORIASB 3:31.34 7,00 46.88 52.97 55.53 55.96
5. BESADA FERNÁNDEZ, A. 44 PONTEAREAS 4:14.89 6,00 56.44 1:04.52 1:08.22 1:05.71

Baja enf. DE LORENZO FERNANDEZ, M.44 ESCUALOS -
Baja enf. OLMO VAQUEIRO, Leticia 41 PONTEAREAS -
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 13 Masc., 200m Libre YOB 1978 - 2002
15/01/2022 Resultados

Clasificación Edad Tiempo Puntos 50m 100m 150m 200m

20+

1. PÉREZ GONZÁLEZ, Pablo21 CEDEIRA 2:04.93 13,00 28.25 31.50 33.10 32.08
2. GÓMEZ MÉNDEZ, Borja 20 PONTEAREAS 4:45.86 10,00 57.48 1:11.81 1:16.57 1:20.00

Baja enf. GOMEZ MENDEZ, Borja 20 PONTEAREAS -

25+

1. DEL RIO REGUEIRA, Marcos29 LICEO 1:58.44 13,00 RG 27.85 30.14 30.70 29.75
2. PASTORIZA SANTACLARA, J.25 VIGORIASB 2:04.99 10,00 29.11 31.18 32.66 32.04
3. GONZÁLEZ MUIÑOS, A. 26 HERCULES 2:13.41 8,00 30.35 34.00 35.48 33.58
4. MAYO MAROÑAS, Jacobo 29 BOIRO 2:24.01 7,00 32.96 36.11 37.83 37.11
5. TRILLO RODRIGUEZ, Adrian25 MOS 2:29.80 6,00 33.65 37.74 39.45 38.96

Baja enf. TABOADA VILA, Daniel 29 POURENSE -
Baja enf. COBELO REPRESAS, F. 26 PONTEAREAS -

30+

1. CAMPAÑA BARROS, Adrian32 CIDSANTI 2:18.53 13,00 32.69 35.93 35.68 34.23
2. CASTRO VILLAR, David 31 CORSAL 2:19.35 10,00 34.18 36.60 34.19 34.38
3. VELO RODRIGUEZ, Juan Luis31 TRICORUÑA 2:26.97 8,00 33.81 38.05 38.48 36.63
4. MARTÍNEZ DOMÍNGUEZ, I.34 PONTEAREAS 2:48.44 7,00 37.60 42.66 45.42 42.76
5. RODRÍGUEZ OUTEIRIÑO, A.32 ESCUALOS 2:48.94 6,00 37.76 42.39 45.09 43.70

Baja enf. PRESA PRESA, Santiago 34 GALAICO -

35+

1. PAZOS ALONSO, Josue 36 ESCUALOS 2:20.24 13,00 31.60 35.24 37.05 36.35
2. MANEIRO BETANZOS, Javier37 ESCUALOS 2:44.33 10,00 34.54 39.06 45.57 45.16
3. FERNANDEZ MONTEAGUDO, R.37 CIDSANTI 2:53.14 8,00 40.27 44.23 43.95 44.69
4. PASCUAL DE PEDRO, Jorge36 PONTEAREAS 3:32.16 7,00 40.90 50.03 59.86 1:01.37

40+

1. VAZQUEZ IGLESIAS, Jorge41 CDELMAR 2:15.26 13,00 33.03 34.14 34.08 34.01
2. SANCHEZ GORDON, Roman44 VIGORIASB 2:16.52 10,00 31.26 34.31 35.51 35.44
3. ABADES REBOREDO, Daniel44 HERCULES 2:26.24 8,00 33.89 36.80 39.31 36.24
4. DOMINGUEZ PHILOCREON, T.41 CIDSANTI 2:37.31 7,00 36.15 39.18 41.23 40.75
5. FIERRO FERNÁNDEZ, Julio40 HERCULES 2:39.58 6,00 37.26 40.02 41.49 40.81
6. PEREZ LOPEZ, Diego 42 GALAICO 3:11.31 5,00 38.83 45.85 52.79 53.84

Baja enf. GONZALEZ PARIS, David 44 HERCULES -
Baja enf. MONTERO PRIETO, C. 44 GALAICO -
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 14 Fem., 50m Libre YOB 1978 - 2002
15/01/2022 Resultados

Clasificación Edad Tiempo Puntos

20+

1. 1115615 PASCUAL GUTIERREZ, Maria Teresa 24 HERCULES 29.01 13,00 RG
2. 1145079 RIVADULLA MALLO, M Irene 24 SALESTRADA 31.34 10,00
3. 1037177 RODRIGUEZ SANCHEZ, Isabel 22 HERCULES 32.03 8,00
4. 1039022 GARCIA GOMEZ, Gabriela 23 CDELMAR 32.05 7,00
5. 1110948 CANO ROSALES, Nuria 21 GALAICO 33.29 6,00
6. 1112154 IGLESIAS ALLICA, Malena 21 VIGORIASB 34.18 5,00
7. 1076318 LEMOS FERNANDEZ, Zaira 20 PONTEAREAS 35.72 4,00
8. 1201851 BARCIA GARCIA, Marina 20 GALAICO 35.95 3,00

25+

1. 1127410 MORGADAS IGLESIAS, Ana Cristina 28 MOS 30.74 13,00
2. 1212077 PEREZ MONTOYA, Maria del Carmen 29 HERCULES 36.87 10,00
3. 1215890 FERNANDEZ PARADA, Clara 29 POURENSE 58.67 8,00

30+

1. 1037181 FRA OTERO, Marta 34 XOVE 29.36 13,00
2. 1084711 DOPEREIRO GARCIA, Alba 32 CORSAL 31.34 10,00
3. 1141212 RIVAS TENREIRO, Arantza 33 ADNTNARON 32.21 8,00
4. 1144825 ESPASANDIN MARTÍNEZ, María 32 HERCULES 33.96 7,00
5. 1144155 ALVAREZ COSTAS, Maria Paz 34 PONTEAREAS 34.27 6,00
6. 1143602 FERRO DA SILVA MACHADO ALVES, Raquel34 ESCUALOS 35.02 5,00
7. 1144592 ACUÑA MELLA, Maria 34 PONTEAREAS 41.51 4,00
8. 1218233 SANCHEZ DE LLANO, M. Nieves 30 CASINO 42.98 3,00
9. 1129954 GONZALEZ GARCIA, Covadonga 33 GALAICO 43.07 2,00

10. 1217441 PEÑAMARIA CANOSA, Cristina 31 CORSAL 45.71 1,00
Baja enf. 1143565 ARAÚJO CASTRO, Paula 31 CDELMAR -
Baja enf. 1107560 DEL CURA MIRANDA, Virginia 31 HERCULES -
Baja enf. 1213810 TORRES GUTIERREZ, Cristina 32 MARINAFERROL -
Baja enf. 1086350 RIVAS CARCACIA, Natalia 31 ESCUALOS -
Baja enf. 1208840 OUTERELO ALONSO, Natalia 31 PONTEAREAS -

35+

1. 1097619 BLANCO GARCIA, Sheila 35 CORSAL 33.34 13,00
2. 1145082 FARIÑA SOUSA, Noemi 39 PONSVETUS 43.46 10,00

40+

1. 1143707 IGLESIAS VÁZQUEZ, Enriqueta 43 ARTEIXO 34.10 13,00
2. 1075843 GONZALEZ FERNANDEZ, Leticia 40 XOVE 36.46 10,00
3. 1144200 RODRIGUEZ LOPEZ, Belen 41 VIGORIASB 38.35 8,00
4. 1178771 BESADA FERNÁNDEZ, Ana M. 44 PONTEAREAS 51.77 7,00

Baja enf. 1195584 ALAYON MORIN, Cristina 40 HERCULES -
Baja enf. 1036387 VAZQUEZ PARCERO, Marta 42 MARINAFERROL -
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 15 Masc., 50m Libre YOB 1978 - 2002
15/01/2022 Resultados

Clasificación Edad Tiempo Puntos

20+

1. 1075913 PEREZ TIERRA, Ismael 20 MONFORTE 25.14 13,00 RG
2. 1111716 SIMON COTELO, Manuel 21 HERCULES 25.36 10,00
3. 1217804 SUAREZ URRUZOLA, Leo 22 CIDSANTI 26.91 8,00
4. 1039755 RIVAS MACEIRAS, Isaac 23 HERCULES 27.82 7,00
5. 1142927 FERNANDEZ GARCIA, Jacobo 21 GALAICO 31.10 6,00
6. 1208836 GOMEZ MENDEZ, Borja 20 PONTEAREAS 56.83 5,00

Baja enf. 1208836 GÓMEZ MÉNDEZ, Borja 20 PONTEAREAS -

25+

1. 1093473 DEL RIO REGUEIRA, Ruben 29 LICEO 25.50 13,00
2. 1218127 RAMILO TRIGO, Jose Enrique 28 SALESTRADA 25.55 10,00
3. 1141442 RODRIGUEZ LOPEZ, Roi 27 MOS 26.17 8,00
4. 1217072 GONZÁLEZ MUIÑOS, Alejandro 26 HERCULES 26.41 7,00
5. 1037180 CARRERA COSTAS, Martin 26 PONTEAREAS 27.79 6,00
6. 1207099 MAYO MAROÑAS, Jacobo 29 BOIRO 28.50 5,00
7. 1058921 SIMON PASCUAL, Diego 29 VIGORIASB 29.19 4,00
8. 1038178 IBAÑEZ CARRERA, Manuel Gabriel 26 PONTEAREAS 29.42 3,00
9. 1039270 TRILLO RODRIGUEZ, Adrian 25 MOS 31.08 2,00

10. 1144045 FERREÑO COMESAÑA, Cristian 26 VIGORIASB 31.53 1,00

30+

1. 1041299 MARTÍNEZ GESTAL, Alejandro 32 CORSAL 26.66 13,00
2. 1039308 VAZQUEZ-LESCAILLE LOPES, Marcelo31 GALAICO 27.90 10,00
3. 1110754 FREIRE LOPEZ, Diego 31 ARTEIXO 28.02 8,00
4. 1212081 VELO RODRIGUEZ, Juan Luis 31 TRICORUÑA 29.51 7,00
5. 1037164 GONZÁLEZ BLANCO, José Luis 30 PONTEAREAS 30.18 6,00
6. 1023057 PEREZ VAZQUEZ, Telmo 34 MARINAFERROL 30.69 5,00
7. 1194883 BARCIA ANIDO, Valentín 30 HERCULES 30.86 4,00
8. 1144278 ABOY CASTRO, Adrián 32 PONTEAREAS 32.67 3,00
9. 1212076 PAIS MILLAN, Paulo 32 HERCULES 33.25 2,00

10. 1144207 PEREZ DIEGUEZ, Adrian 32 TRICORUÑA 34.58 1,00
Baja enf. 1218232 ARCEIZ, Jorge 33 CDELMAR -

35+

1. 1141144 ARIETTO GARCIA, Jorge 36 RCNVIGO 27.46 13,00
2. 1143897 SEVILLA AROCA, Javier 39 ESCUALOS 28.81 10,00
3. 1199549 MARTINEZ DOPAZO, David 35 GALAICO 29.87 8,00
4. 1097263 LAMEIRO SEOANE, Javier 35 HERCULES 29.96 7,00
5. 1191119 CAO LAGO, Pablo 35 VIGORIASB 30.63 6,00
6. 1144866 FERNANDEZ ENCINA, Alberto 37 VIGORIASB 31.15 5,00
7. 1198278 MANEIRO BETANZOS, Javier 37 ESCUALOS 31.56 4,00
8. 1020991 FERNANDEZ MONTEAGUDO, Ruben 37 CIDSANTI 31.98 3,00
9. 1212089 BERNARDEZ PEREZ, Ivan 37 POURENSE 34.91 2,00

10. 1144946 RODRIGUEZ GARCIA, Jose Bernardo 39 VIGORIASB 36.15 1,00
11. 1217936 PASCUAL DE PEDRO, Jorge 36 PONTEAREAS 38.02 -

Baja enf. 1203519 KRUGLOV, Mykola 37 ESCUALOS -
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 15, Masc., 50m Libre, 35+

Clasificación Edad Tiempo Puntos

Baja enf. 1212078 FERNÁNDEZ LAGUNA, Francisco Javier35 TRICORUÑA -
Baja enf. 1140778 RODRIGUEZ LAGO, David 36 CIDSANTI -

40+

1. 1107942 GARCIA RODRIGUEZ, Sergio 41 RCNVIGO 26.35 13,00
2. 1076549 FERNÁNDEZ MAROTO, Diego 44 RCNVIGO 28.69 10,00
3. 1180237 FOUZ ROUCO, Rubén 43 HERCULES 28.77 8,00
4. 1093446 VAZQUEZ IGLESIAS, Daniel 43 VIGORIASB 29.13 7,00
5. 1085888 CAMIÑA MARTINEZ, Oscar 42 PONSVETUS 30.55 6,00
6. 1144584 ALVAREZ SILVA, Ruben 41 ESCUALOS 31.26 5,00
7. 1144181 PEREZ CARRERA, Elias 43 VIGORIASB 32.48 4,00
8. 1144915 SÁNCHEZ PARADA, Jose Mª 44 ARTEIXO 33.48 3,00
9. 1180167 COSTAS GONZALEZ, Pablo 43 PONTEAREAS 33.93 2,00

10. 1200126 TABOADA CALVELO, Jose Carlos 43 SALESTRADA 35.57 1,00
Baja enf. 1170841 BASTIDA CAMPOS, Alejandro 40 SALESTRADA -
Baja enf. 1190909 CARBALLA BARROSO, Rogelio Manuel41 GALAICO -
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 16 Fem., 200m Mariposa YOB 1978 - 2002
15/01/2022 Resultados

Clasificación Edad Tiempo Puntos 50m 100m 150m 200m

25+

1. SUAREZ GARCIA, Sofia 25 VIGORIASB 3:42.28 13,00 45.75 55.78 59.53 1:01.22
2. GONZALEZ PEREZ, Paula26 PONTEAREAS 3:54.02 10,00 49.61 59.34 1:02.33 1:02.74

40+

Baja enf. MIRA VAZQUEZ, Marta 41 ESCUALOS -
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 17 Masc., 200m Mariposa YOB 1978 - 2002
15/01/2022 Resultados

Clasificación Edad Tiempo Puntos 50m 100m 150m 200m

25+

1. DEL RIO REGUEIRA, Marcos29 LICEO 2:20.85 13,00 RG 29.19 35.14 37.94 38.58

30+

1. DOMÍNGUEZ PARDELLAS, R.34 RCNVIGO 2:27.52 13,00 32.38 37.10 38.29 39.75
2. SANTIAGO CAÑIZAL, Daniel33 XOVE 2:50.12 10,00 37.21 44.41 46.63 41.87
3. GONZÁLEZ BLANCO, J. 30 PONTEAREAS 3:35.60 8,00 47.06 53.76 57.71 57.07

35+

1. POSE MATO, Cesar 39 ADFOGAR 5:28.80 13,00 1:13.40 1:28.11 1:26.34 1:20.95

40+

1. ABADES REBOREDO, Daniel44 HERCULES 2:50.38 13,00 36.07 42.18 46.42 45.71
2. SUAREZ GARCIA, Pedro Lois42 PONTEAREAS 4:05.27 10,00 52.52 1:03.14 1:05.00 1:04.61
3. CARRERA RODRÍGUEZ, R.43 PONTEAREAS 4:05.64 8,00 55.60 1:05.11 1:06.64 58.29
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 18 Fem., 100m Espalda YOB 1978 - 2002
15/01/2022 Resultados

Clasificación Edad Tiempo Puntos 50m 100m

20+

1. RODRIGUEZ RODRIGUEZ, Nina20 VIGORIASB 1:13.17 13,00 35.80 37.37
2. RODRIGUEZ SANCHEZ, Isabel22 HERCULES 1:23.15 10,00 41.00 42.15
3. GARCIA TRIGO, Sofia 20 XOVE 1:26.87 8,00 41.18 45.69
4. IGLESIAS ALLICA, Malena 21 VIGORIASB 1:28.02 7,00 41.71 46.31

25+

1. SALGADO CASTELO, Marta 28 PORTAMIÑA 1:42.98 13,00 50.64 52.34

30+

1. FREIJO LÓPEZ, Lucía 30 CORSAL 1:29.43 13,00 43.83 45.60
2. RUIZ MEILAN, Blanca 32 CASINO 1:43.67 10,00 51.01 52.66
3. SANCHEZ DE LLANO, M. Nieves30 CASINO 2:03.14 8,00 56.14 1:07.00

Baja enf. DEL CURA MIRANDA, Virginia 31 HERCULES -
Baja enf. TORRES GUTIERREZ, Cristina32 MARINAFERROL -

35+

1. BLANCO GARCIA, Sheila 35 CORSAL 1:17.68 13,00 37.43 40.25
2. GONZALEZ PEREZ, Jessica 35 VIGORIASB 1:36.81 10,00 46.96 49.85
3. LOPEZ CORTABITARTE, Belen35 HERCULES 1:40.94 8,00 51.46 49.48
4. MIRA VAZQUEZ, Paula 36 ESCUALOS 1:41.37 7,00 51.71 49.66
5. HERMIDA MARTINEZ, Vanesa 39 VIGORIASB 1:42.76 6,00 51.20 51.56

40+

Baja enf. ALAYON MORIN, Cristina 40 HERCULES -
Baja enf. MARTIN, Christelle 41 ESCUALOS -
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 19 Masc., 100m Espalda YOB 1978 - 2002
15/01/2022 Resultados

Clasificación Edad Tiempo Puntos 50m 100m

20+

1. PEREZ TIERRA, Ismael 20 MONFORTE 1:02.11 13,00 30.42 31.69
2. RIVAS MACEIRAS, Isaac 23 HERCULES 1:09.96 10,00 33.88 36.08

25+

1. PASTORIZA SANTACLARA, Jorge25 VIGORIASB 1:07.61 13,00 33.15 34.46
2. SIMON PASCUAL, Diego 29 VIGORIASB 1:15.79 10,00 37.29 38.50

Baja enf. COBELO REPRESAS, Francisco26 PONTEAREAS -

30+

1. CASTRO VILLAR, David 31 CORSAL 1:11.33 13,00 35.30 36.03
2. LAZARO GUERRERO, Victor 34 MARINAFERROL 1:14.71 10,00 38.22 36.49
3. FORTES NOVOA, Martiño 34 ESCUALOS 1:19.53 8,00 40.01 39.52
4. ABOY CASTRO, Adrián 32 PONTEAREAS 1:37.23 7,00 47.67 49.56

Baja enf. PRESA PRESA, Santiago 34 GALAICO -

35+

1. ARIETTO GARCIA, Jorge 36 RCNVIGO 1:09.90 13,00 34.42 35.48
Baja enf. TABOADA VILA, Alberto 35 POURENSE -

40+

1. VAZQUEZ IGLESIAS, Jorge 41 CDELMAR 1:09.13 13,00 33.67 35.46
2. SANCHEZ GORDON, Roman 44 VIGORIASB 1:09.46 10,00 33.89 35.57
3. PADIN CHARLIN, Joaquin 42 ESCUALOS 1:32.57 8,00 45.88 46.69
4. CARRERA COSTAS, Andres 40 PONTEAREAS 1:35.27 7,00 46.93 48.34
5. SUAREZ GARCIA, Pedro Lois 42 PONTEAREAS 1:40.27 6,00 49.02 51.25
6. SÁNCHEZ PARADA, Jose Mª 44 ARTEIXO 1:47.71 5,00 52.02 55.69
7. GONZALEZ CONDE, Rodrigo 40 PONTEAREAS 1:49.96 4,00 53.49 56.47

Baja enf. GONZALEZ PARIS, David 44 HERCULES -
Baja enf. BASTIDA CAMPOS, Alejandro 40 SALESTRADA -
Baja enf. MONTERO PRIETO, C. 44 GALAICO -
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 20 Fem., 100m Estilos YOB 1978 - 2002
15/01/2022 Resultados

Clasificación Edad Tiempo Puntos 50m 100m

20+

1. PASCUAL GUTIERREZ, M. 24 HERCULES 1:17.08 13,00 RG 34.16 42.92
2. GARCIA MIGUEZ, Rosalia 24 GALAICO 1:17.18 10,00 35.38 41.80
3. GARCIA GOMEZ, Gabriela 23 CDELMAR 1:21.05 8,00 38.30 42.75
4. TABOADA ASOREY, Paula 21 TRICORUÑA 1:21.06 7,00 38.37 42.69
5. LEMOS FERNANDEZ, Zaira 20 PONTEAREAS 1:29.66 6,00 41.73 47.93
6. RODRIGUEZ PEREZ, Lorena 21 PONTEAREAS 1:35.70 5,00 43.36 52.34
7. BARCIA GARCIA, Marina 20 GALAICO 1:39.62 4,00 47.82 51.80

25+

1. ALVAREZ LIZ, Iria 29 POURENSE 1:13.07 13,00 34.33 38.74
2. GONZALEZ PEREZ, Paula 26 PONTEAREAS 1:38.99 10,00 48.56 50.43

Baja enf. MORGADAS IGLESIAS, A. 28 MOS -
Baja enf. UCHA MUTILBA, Anais 27 PONTEAREAS -

30+

1. VALIÑO GÓMEZ, Esther 34 VIGORIASB 1:14.99 13,00 35.29 39.70
2. FRA OTERO, Marta 34 XOVE 1:16.14 10,00 34.40 41.74
3. VAZQUEZ GOMEZ, Lorena 33 CDELMAR 1:22.04 8,00 38.07 43.97
4. BEN CILLERO, Sabela 30 XOVE 1:22.56 7,00 39.00 43.56
5. RIVAS TENREIRO, Arantza 33 ADNTNARON 1:24.32 6,00 39.55 44.77
6. FERRO DA SILVA MACHADO ALVES, R.34 ESCUALOS 1:29.70 5,00 41.87 47.83

DSQ DOPEREIRO GARCIA, Alba 32 CORSAL 1:27.20 - 43.81 43.39
Nado irregular

Baja enf. ARAÚJO CASTRO, Paula 31 CDELMAR -

35+

1. ALCALDE BALADO, Tania 36 VILAGARCÍA 1:18.45 13,00 36.30 42.15
2. HERMIDA MARTINEZ, Vanesa 39 VIGORIASB 1:40.31 10,00 49.46 50.85
3. QUEREDA RODRÍGUEZ, Almudena37 LICEO 1:42.28 8,00 49.27 53.01

40+

1. FKEOUI OMARI, Salma 40 ESCUALOS 1:30.82 13,00 43.93 46.89
2. COVELO SAAVEDRA, Nahir 44 PONTEAREAS 1:50.52 10,00 55.69 54.83

Baja enf. VAZQUEZ PARCERO, Marta 42 MARINAFERROL -
Baja enf. DE LORENZO FERNANDEZ, Maria44 ESCUALOS -
Baja enf. MARTIN, Christelle 41 ESCUALOS -
Baja enf. OLMO VAQUEIRO, Leticia 41 PONTEAREAS -
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 21 Masc., 100m Estilos YOB 1978 - 2002
15/01/2022 Resultados

Clasificación Edad Tiempo Puntos 50m 100m

20+

1. SIMON COTELO, Manuel 21 HERCULES 1:05.15 13,00 30.74 34.41
2. SUAREZ URRUZOLA, Leo 22 CIDSANTI 1:13.44 10,00 34.87 38.57
3. FERNANDEZ GARCIA, Jacobo 21 GALAICO 1:21.35 8,00 36.12 45.23

25+

1. CARRERA COSTAS, Martin 26 PONTEAREAS 1:04.01 13,00 30.84 33.17
2. DEL RIO REGUEIRA, Ruben 29 LICEO 1:04.23 10,00 29.06 35.17
3. GARCIA GONZALEZ, Carlos 26 MOS 1:11.85 8,00 33.02 38.83
4. OROZA PARGA, Bruno 28 XOVE 1:13.12 7,00 32.38 40.74

Baja enf. TABOADA VILA, Daniel 29 POURENSE -

30+

1. MARTÍNEZ GESTAL, Alejandro 32 CORSAL 1:11.80 13,00 32.95 38.85
2. CAMPAÑA BARROS, Adrian 32 CIDSANTI 1:13.36 10,00 34.31 39.05
3. GARCIA GARCIA, Anselmo 34 XOVE 1:16.83 8,00 36.62 40.21
4. LAZARO GUERRERO, Victor 34 MARINAFERROL 1:16.87 7,00 35.00 41.87
5. FIGUEIRA DOMINGUEZ, J. 34 VIGORIASB 1:24.37 6,00 39.88 44.49
6. RODRÍGUEZ OUTEIRIÑO, A. 32 ESCUALOS 1:28.70 5,00 41.06 47.64
7. MARTÍNEZ DOMÍNGUEZ, Iván 34 PONTEAREAS 1:39.97 4,00 45.73 54.24
8. PEREZ DIEGUEZ, Adrian 32 TRICORUÑA 1:40.20 3,00 44.90 55.30

Baja enf. TENORIO FREIRE, Martin 30 GALAICO -

35+

1. PAZOS ALONSO, Josue 36 ESCUALOS 1:12.26 13,00 35.05 37.21
2. MARTINEZ DOPAZO, David 35 GALAICO 1:19.39 10,00 37.52 41.87
3. LAMEIRO SEOANE, Javier 35 HERCULES 1:20.26 8,00 37.74 42.52
4. POSE MATO, Cesar 39 ADFOGAR 2:04.67 7,00 1:04.25 1:00.42

Baja enf. KRUGLOV, Mykola 37 ESCUALOS -
Baja enf. TABOADA VILA, Alberto 35 POURENSE -
Baja enf. RODRIGUEZ LAGO, David 36 CIDSANTI -

40+

1. GARCIA RODRIGUEZ, Sergio 41 RCNVIGO 1:10.08 13,00 33.51 36.57
2. NOGUEIRA-PINTO CRESPO, Hugo44 ESCUALOS 1:13.86 10,00 36.77 37.09
3. FERNÁNDEZ MAROTO, Diego 44 RCNVIGO 1:18.98 8,00 35.49 43.49
4. FOUZ ROUCO, Rubén 43 HERCULES 1:22.74 7,00 39.77 42.97
5. ALVAREZ SILVA, Ruben 41 ESCUALOS 1:24.44 6,00 42.05 42.39
6. DOMINGUEZ PHILOCREON, T.41 CIDSANTI 1:25.51 5,00 40.77 44.74

DSQ PEREZ CARRERA, Elias 43 VIGORIASB 1:27.72 - 40.97 46.75
Nado irregular

DSQ CARRERA RODRÍGUEZ, Rubén43 PONTEAREAS 1:41.00 - 49.04 51.96
Nado irregular
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 22 Fem., 50m Braza YOB 1978 - 2002
15/01/2022 Resultados

Clasificación Edad Tiempo Puntos

20+

1. 1079883 RODRIGUEZ RODRIGUEZ, Nina 20 VIGORIASB 38.40 13,00
2. 1039714 TABOADA ASOREY, Paula 21 TRICORUÑA 41.45 10,00
3. 1110948 CANO ROSALES, Nuria 21 GALAICO 45.50 8,00
4. 1041231 RODRIGUEZ PEREZ, Lorena 21 PONTEAREAS 48.95 7,00

25+

1. 1010173 ALVAREZ LIZ, Iria 29 POURENSE 37.21 13,00
2. 1038608 SUAREZ GARCIA, Sofia 25 VIGORIASB 46.91 10,00
3. 1212077 PEREZ MONTOYA, Maria del Carmen 29 HERCULES 50.14 8,00
4. 1038928 PARADA PACHECO, Patricia 27 PONSVETUS 50.85 7,00
5. 1035411 FERNANDEZ GARCIA, Marina 25 GALAICO 57.66 6,00
6. 1215890 FERNANDEZ PARADA, Clara 29 POURENSE 1:12.70 5,00

Baja enf. 1142918 UCHA MUTILBA, Anais 27 PONTEAREAS -

30+

1. 1075742 VALIÑO GÓMEZ, Esther 34 VIGORIASB 38.20 13,00
2. 1144825 ESPASANDIN MARTÍNEZ, María 32 HERCULES 45.03 10,00
3. 1144155 ALVAREZ COSTAS, Maria Paz 34 PONTEAREAS 45.17 8,00
4. 1194024 ABELENDA POSE, María Estefania 33 LICEO 49.62 7,00
5. 1144592 ACUÑA MELLA, Maria 34 PONTEAREAS 1:00.01 6,00

Baja enf. 1086350 RIVAS CARCACIA, Natalia 31 ESCUALOS -
Baja enf. 1208840 OUTERELO ALONSO, Natalia 31 PONTEAREAS -

35+

1. 1141313 MIRA VAZQUEZ, Paula 36 ESCUALOS 49.78 13,00
2. 1145082 FARIÑA SOUSA, Noemi 39 PONSVETUS 55.64 10,00

40+

1. 1178775 COVELO SAAVEDRA, Nahir 44 PONTEAREAS 50.45 13,00
2. 1144201 ALVAREZ LARRAN, Maria Del Pilar 43 VIGORIASB 52.99 10,00

Baja enf. 1143598 MIRA VAZQUEZ, Marta 41 ESCUALOS -
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 23 Masc., 50m Braza YOB 1978 - 2002
15/01/2022 Resultados

Clasificación Edad Tiempo Puntos

25+

1. 1218127 RAMILO TRIGO, Jose Enrique 28 SALESTRADA 33.49 13,00
2. 1141442 RODRIGUEZ LOPEZ, Roi 27 MOS 35.43 10,00
3. 1180224 TIMIRAOS GONZALEZ, Santiago 26 XOVE 37.54 8,00
4. 1038178 IBAÑEZ CARRERA, Manuel Gabriel 26 PONTEAREAS 40.55 7,00
5. 1144045 FERREÑO COMESAÑA, Cristian 26 VIGORIASB 44.50 6,00

30+

1. 1143890 FORTES NOVOA, Martiño 34 ESCUALOS 35.21 13,00
2. 1136629 FIGUEIRA DOMINGUEZ, Javier Guzman34 VIGORIASB 37.46 10,00
3. 1110754 FREIRE LOPEZ, Diego 31 ARTEIXO 38.12 8,00
4. 1194883 BARCIA ANIDO, Valentín 30 HERCULES 39.86 7,00
5. 1023057 PEREZ VAZQUEZ, Telmo 34 MARINAFERROL 42.17 6,00
6. 1212076 PAIS MILLAN, Paulo 32 HERCULES 43.06 5,00

Baja enf. 1130602 TENORIO FREIRE, Martin 30 GALAICO -
Baja enf. 1212081 VELO RODRIGUEZ, Juan Luis 31 TRICORUÑA -

35+

1. 1191119 CAO LAGO, Pablo 35 VIGORIASB 36.93 13,00
2. 1143897 SEVILLA AROCA, Javier 39 ESCUALOS 37.08 10,00
3. 1144866 FERNANDEZ ENCINA, Alberto 37 VIGORIASB 42.46 8,00
4. 1144946 RODRIGUEZ GARCIA, Jose Bernardo 39 VIGORIASB 46.30 7,00
5. 1212089 BERNARDEZ PEREZ, Ivan 37 POURENSE 50.01 6,00

Baja enf. 1212078 FERNÁNDEZ LAGUNA, Francisco Javier35 TRICORUÑA -

40+

1. 1143601 NOGUEIRA-PINTO CRESPO, Hugo 44 ESCUALOS 34.33 13,00
2. 1093446 VAZQUEZ IGLESIAS, Daniel 43 VIGORIASB 34.41 10,00
3. 1145052 FIERRO FERNÁNDEZ, Julio 40 HERCULES 37.11 8,00
4. 1143895 PADIN CHARLIN, Joaquin 42 ESCUALOS 41.44 7,00
5. 1076282 CARRERA COSTAS, Andres 40 PONTEAREAS 43.89 6,00
6. 1200126 TABOADA CALVELO, Jose Carlos 43 SALESTRADA 44.05 5,00
7. 1076542 GONZALEZ CONDE, Rodrigo 40 PONTEAREAS 44.13 4,00
8. 1180167 COSTAS GONZALEZ, Pablo 43 PONTEAREAS 48.20 3,00
9. 1107221 PEREZ LOPEZ, Diego 42 GALAICO 51.77 2,00
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 24 Fem., 4 x 50m Estilos AG 80 - 159
15/01/2022 Resultados

Clasificación Tiempo Puntos

+80

1. GALAICO 1 GALAICO 2:51.32 26,00
GARCIA MIGUEZ, Rosalia 24 35.84 BARCIA GARCIA, Marina 20 45.43
CANO ROSALES, Nuria 21 45.58 FERNANDEZ GARCIA, Marina 25 44.47

Baja enf. PONTEAREAS 3 PONTEAREAS -

+100

Baja enf. PONTEAREAS 1 PONTEAREAS -

+120

1. CORSAL 1 CORSAL 2:44.53 26,00
BLANCO GARCIA, Sheila 35 35.84 DOPEREIRO GARCIA, Alba 32 34.28
FREIJO LÓPEZ, Lucía 30 49.27 PEÑAMARIA CANOSA, Cristina 31 45.14

2. VIGORIASB 2 VIGORIASB 2:49.41 20,00
GONZALEZ PEREZ, Jessica 35 45.33 VALIÑO GÓMEZ, Esther 34 32.45
ALVAREZ LARRAN, Maria Del Pilar43 53.28 RODRIGUEZ LOPEZ, Belen 41 38.35

3. PONTEAREAS 2 PONTEAREAS 3:02.33 16,00
GONZALEZ PEREZ, Paula 26 48.03 ALVAREZ COSTAS, Maria Paz 34 41.05
COVELO SAAVEDRA, Nahir 44 50.52 ACUÑA MELLA, Maria 34 42.73

Baja enf. HERCULES 1 HERCULES -
Baja enf. XOVE 1 XOVE -



Piscina 25m. - 6 calles - cronometraxe electrónica
Splash Meet Manager, 11.71436 Registered to Galicia 15/01/2022 18:42 - Página 1

Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 25 Masc., 4 x 50m Estilos AG 80 - 159
15/01/2022 Resultados

Clasificación Tiempo Puntos

+80

Baja enf. PONTEAREAS 1 PONTEAREAS -

+100

1. VIGORIASB 1 VIGORIASB 2:18.81 26,00
SIMON PASCUAL, Diego 29 35.53 FERREÑO COMESAÑA, Cristian 26 38.19
PASTORIZA SANTACLARA, Jorge25 32.97 FIGUEIRA DOMINGUEZ, Javier Guzman34 32.12

2. PONTEAREAS 2 PONTEAREAS 2:22.40 20,00
MARTÍNEZ DOMÍNGUEZ, Iván 34 45.99 IBAÑEZ CARRERA, Manuel Gabriel26 32.70
CARRERA COSTAS, Martin 26 33.77 GONZÁLEZ BLANCO, José Luis 30 29.94

+120

1. RCNVIGO 1 RCNVIGO 2:04.49 26,00
ARIETTO GARCIA, Jorge 36 31.90 DOMÍNGUEZ PARDELLAS, Rubén 34 31.09
GARCIA RODRIGUEZ, Sergio 41 33.12 FERNÁNDEZ MAROTO, Diego 44 28.38

2. VIGORIASB 2 VIGORIASB 2:10.38 20,00
SANCHEZ GORDON, Roman 44 32.49 CAO LAGO, Pablo 35 32.53
VAZQUEZ IGLESIAS, Daniel 43 34.41 FERNANDEZ ENCINA, Alberto 37 30.95

3. ESCUALOS 1 ESCUALOS 2:13.01 16,00
FORTES NOVOA, Martiño 34 38.67 PAZOS ALONSO, Josue 36 32.19
NOGUEIRA-PINTO CRESPO, Hugo 44 33.84 SEVILLA AROCA, Javier 39 28.31

4. XOVE 1 XOVE 2:14.06 14,00
OROZA PARGA, Bruno 28 35.22 GARCIA GARCIA, Anselmo 34 33.36
TIMIRAOS GONZALEZ, Santiago 26 36.69 SANTIAGO CAÑIZAL, Daniel 33 28.79

5. HERCULES 2 HERCULES 2:16.41 12,00
LAMEIRO SEOANE, Javier 35 38.84 GONZÁLEZ MUIÑOS, Alejandro 26 31.87
FIERRO FERNÁNDEZ, Julio 40 37.44 FOUZ ROUCO, Rubén 43 28.26

DSQ PONTEAREAS 3 PONTEAREAS 2:42.86 -
Nado irregular 2º posta

ABOY CASTRO, Adrián 32 41.71 CARRERA COSTAS, Andres 40 41.11
COSTAS GONZALEZ, Pablo 43 45.74 GONZALEZ CONDE, Rodrigo 40 34.30

Baja enf. GALAICO 2 GALAICO -
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 26 Fem., 400m Estilos 1977 y mayores
16/01/2022 Resultados

Clasificación Edad Tiempo Puntos

45+

1. 1180189 BRAÑA MENENDEZ, Sonia 47 HERCULES 6:05.96 13,00 RG
50m: 41.22 41.22 150m: 2:19.03 48.11 250m: 3:54.14 48.51 350m: 5:25.28 41.84

100m: 1:30.92 49.70 200m: 3:05.63 46.60 300m: 4:43.44 49.30 400m: 6:05.96 40.68

50+

1. 1145007 MELON PARENTE, M. Lourdes 53 PONTEAREAS 11:38.31 13,00
50m: 1:23.33 1:23.33 150m: 4:31.43 1:33.95 250m: 7:41.52 1:38.88 350m: 10:29.90 1:12.87

100m: 2:57.48 1:34.15 200m: 6:02.64 1:31.21 300m: 9:17.03 1:35.51 400m: 11:38.31 1:08.41

60+

1. 1076172 GARCIA COLOMO, M. Cristina 60 POURENSE 7:23.24 13,00 RG
50m: 47.50 47.50 150m: 2:39.09 54.97 250m: 4:37.82 1:04.91 350m: 6:35.30 48.82

100m: 1:44.12 56.62 200m: 3:32.91 53.82 300m: 5:46.48 1:08.66 400m: 7:23.24 47.94
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 27 Masc., 400m Estilos 1977 y mayores
16/01/2022 Resultados

Clasificación Edad Tiempo Puntos

45+

1. 1079343 MOURIÑO ORTIGUERA, Roberto C. 48 PONTEAREAS 6:09.68 13,00
50m: 36.32 36.32 150m: 2:12.05 51.88 250m: 3:56.55 53.20 350m: 5:29.95 40.24

100m: 1:20.17 43.85 200m: 3:03.35 51.30 300m: 4:49.71 53.16 400m: 6:09.68 39.73

2. 1144117 PREGO MARTINEZ, Benjamin 49 PONTEAREAS 6:47.73 10,00
50m: 46.40 46.40 150m: 2:40.72 59.23 250m: 4:26.34 51.15 350m: 6:04.15 44.04

100m: 1:41.49 55.09 200m: 3:35.19 54.47 300m: 5:20.11 53.77 400m: 6:47.73 43.58

3. 1141502 TRONCOSO CAAMAÑO, Fernando 47 ESCUALOS 7:46.55 8,00
50m: 55.14 55.14 150m: 3:00.41 1:02.47 250m: 5:06.33 1:05.50 350m: 6:59.66 48.59

100m: 1:57.94 1:02.80 200m: 4:00.83 1:00.42 300m: 6:11.07 1:04.74 400m: 7:46.55 46.89

Baja enf. 1145058 VALCUENDE RODRIGUEZ, Juan Manuel46 HERCULES -

50+

1. 1082554 MARTINEZ FAJARDO, Julio E. 52 ADFOGAR 6:19.64 13,00
50m: 36.54 36.54 150m: 2:11.76 53.33 250m: 3:58.29 54.24 350m: 5:37.61 43.98

100m: 1:18.43 41.89 200m: 3:04.05 52.29 300m: 4:53.63 55.34 400m: 6:19.64 42.03

2. 1037161 TOME NOGUEIRA, Alberto M. 54 ADFOGAR 7:07.33 10,00
50m: 45.89 45.89 150m: 2:37.37 54.52 250m: 4:31.45 1:00.57 350m: 6:21.23 48.69

100m: 1:42.85 56.96 200m: 3:30.88 53.51 300m: 5:32.54 1:01.09 400m: 7:07.33 46.10

3. 1079474 MANDADO RODRIGUEZ, Enrique 50 HERCULES 7:43.72 8,00
50m: 46.99 46.99 150m: 2:49.35 1:04.66 250m: 4:53.93 58.80 350m: 6:50.33 56.33

100m: 1:44.69 57.70 200m: 3:55.13 1:05.78 300m: 5:54.00 1:00.07 400m: 7:43.72 53.39

4. 1143612 PENEDO PADIN, Adolfo 50 GALAICO 8:09.47 7,00
50m: 1:00.39 1:00.39 150m: 3:16.66 1:03.30 250m: 5:20.92 1:03.26 350m: 7:18.89 52.79

100m: 2:13.36 1:12.97 200m: 4:17.66 1:01.00 300m: 6:26.10 1:05.18 400m: 8:09.47 50.58

55+

1. 1143998 FERNANDEZ GARCIA, Manuel V. 57 RIVEIRA 9:30.55 13,00
50m: 1:11.56 1:11.56 150m: 3:45.23 1:14.19 250m: 6:16.88 1:21.25 350m: 8:36.12 55.29

100m: 2:31.04 1:19.48 200m: 4:55.63 1:10.40 300m: 7:40.83 1:23.95 400m: 9:30.55 54.43

65+

1. 1191492 TIMIRAOS CARRASCO, Luis 66 POURENSE 13:15.23 13,00
50m: 1:30.14 1:30.14 150m: 5:03.81 1:42.03 250m: 8:44.86 1:58.65 350m: 11:58.34 1:19.17

100m: 3:21.78 1:51.64 200m: 6:46.21 1:42.40 300m: 10:39.17 1:54.31 400m: 13:15.23 1:16.89
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 28 Fem., 100m Libre 1977 y mayores
16/01/2022 Resultados

Clasificación Edad Tiempo Puntos 50m 100m

45+

1. CORCOBA CARBIA, Raquel 45 SALESTRADA 1:23.55 13,00 39.97 43.58
2. DE LA MONTAÑA ALCANTARA, G.49 RSDH 1:26.47 10,00 40.14 46.33
3. SALES MANTIÑAN, Carmen 48 CASINO 1:26.90 8,00 40.68 46.22
4. VILLASANTE ARMAS, Maria Rosa47 CORSAL 1:39.24 7,00 45.95 53.29
5. MARTINEZ NAYA, Loreto 47 CASINO 1:39.95 6,00 45.05 54.90
6. GARCÍA SEOANE, Cristina María47 CASINO 1:42.69 5,00 47.64 55.05
7. CARBALLO BALOIRA, S. 47 HERCULES 1:43.54 4,00 49.29 54.25

Baja enf. VARELA REDONDO, Veronica 47 PONTEAREAS -
Baja enf. DIEGUEZ VARELA, Carina 45 VIGORIASB -
Baja enf. DE RON FERNANDEZ-MOSQUERA, P.47 CORSAL -

50+

1. LOPEZ GONZALEZ, Monica 52 PORTAMIÑA 1:22.14 13,00 39.69 42.45
2. HERNANDEZ ALFAGEME, Rita51 RCNVIGO 1:22.25 10,00 39.10 43.15
3. MUTILBA OBREGON, Nuria 53 PONTEAREAS 1:22.67 8,00 38.46 44.21
4. CALVIÑO CANCELA, Maria Cristina54 PONTEAREAS 1:33.56 7,00 43.94 49.62
5. RODRIGUEZ VAZQUEZ, M. 50 POURENSE 1:38.70 6,00 47.16 51.54
6. ABREU FERNANDEZ, Marta 51 PONTEAREAS 1:40.58 5,00 49.03 51.55
7. GARNACHO GAYARRE, Nuria 53 CASINO 1:41.62 4,00 47.22 54.40
8. SOBRINO EIRIZ, Maria Del Valle50 PONTEAREAS 1:42.18 3,00 48.66 53.52
9. FERNANDEZ SESTELO, Maria Jose52 PONTEAREAS 1:52.49 2,00 50.38 1:02.11

10. SEARA JALON, Monica 52 POURENSE 2:10.19 1,00 1:00.27 1:09.92

55+

1. TERCEIRO DELGADO, M. 59 CDELMAR 1:15.19 13,00 35.45 39.74
2. LOPEZ MAHIA, Purificacion 59 HERCULES 1:34.50 10,00 45.22 49.28
3. DIAZ VAZQUEZ, Maria Jose 56 VIGORIASB 1:40.03 8,00 46.50 53.53
4. PEREZ GALLARDO, Teresa 58 POURENSE 2:16.15 7,00 1:05.83 1:10.32

Baja enf. MARTY PAZOS, Maria Victoria 57 TRAVIESAS -

60+

1. BALADO LOPEZ, Ana Maria 61 POURENSE 1:27.54 13,00 RG 42.23 45.31
2. SÁNCHEZ CEBRIÁN, Olga 60 TRICORUÑA 1:28.12 10,00 41.15 46.97
3. OREIRO PAZOS, M. Gloria 62 ARTEIXO 1:41.10 8,00 48.80 52.30
4. REBOREDA MORILLO, Susana60 ESCUALOS 1:50.15 7,00 53.04 57.11
5. RODRÍGUEZ TRONCOSO, Marina63 PONTEAREAS 2:25.63 6,00 1:04.98 1:20.65

65+

1. GOMEZ DOVAL, Maria Angela 66 TRAVIESAS 2:00.55 13,00 56.18 1:04.37

70+

1. GONZÁLEZ ALEGRE, Ana M. 70 RCNVIGO 1:41.22 13,00 RG 46.55 54.67

75+

1. GONZALEZ RODRIGUEZ, S. Marta76 PONTEAREAS 2:55.05 13,00 1:26.56 1:28.49
2. CHANTADA GÓMEZ, M. 79 PONTEAREAS 3:41.25 10,00 1:37.98 2:03.27
3. PEREZ DOMINGUEZ, Maria Luisa78 VIGORIASB 3:59.48 8,00 1:58.90 2:00.58
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 28, Fem., 100m Libre

80+

1. MORAL RUBIO, Isabel 80 TRAVIESAS 2:51.79 13,00 RG 1:18.00 1:33.79
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 29 Masc., 100m Libre 1977 y mayores
16/01/2022 Resultados

Clasificación Edad Tiempo Puntos 50m 100m

45+

1. GARABATOS RODRIGUEZ, S. 48 VIGORIASB 57.08 13,00 26.59 30.49
2. FINS SEOANE, Juan Miguel 45 SALESTRADA 1:02.05 10,00 29.20 32.85
3. SAAVEDRA GONZÁLEZ, Raul 49 HERCULES 1:02.26 8,00 30.18 32.08
4. DIEGUEZ ARANDA, Hector 49 PORTAMIÑA 1:04.24 7,00 31.10 33.14
5. MON FERNÁNDEZ, Javier 46 ARTEIXO 1:04.32 6,00 30.88 33.44
6. ESCUDERO PEREIRA, Santiago45 POURENSE 1:04.57 5,00 31.67 32.90
7. COLLAZO ESMORIS, Gerardo A.47 HERCULES 1:04.85 4,00 32.16 32.69
8. ÁVILA MONASTERIO, Roque R.49 RCNVIGO 1:05.87 3,00 31.90 33.97
9. FERNANDEZ-TESTA BARREIRO, D.48 VIGORIASB 1:15.41 2,00 37.28 38.13

10. DE LUIS GONZÁLEZ, Aitor 48 RCNVIGO 1:15.48 1,00 36.44 39.04
11. DURO GONZALEZ, Antonio 48 SALESTRADA 1:16.64 - 37.37 39.27
12. FERREIRO SUAREZ, Javier M. 49 CASINO 1:18.14 - 36.70 41.44
13. LOPEZ PAYO, Mario 45 SALESTRADA 1:19.44 - 35.76 43.68
14. ALIAGA SOLA, Alberto 45 PONTEAREAS 1:19.82 - 38.25 41.57
15. FERNÁNDEZ FERNÁNDEZ, J. 48 CIDSANTI 1:20.61 - 38.87 41.74
16. CARNERO FIRVIDA, Jose Ramón48 ESCUALOS 1:23.38 - 40.19 43.19
17. DE LA VEGA GÁNDARAS, Felipe49 HERCULES 1:27.39 - 42.42 44.97
18. IGLESIAS MIRA, Felipe 48 ESCUALOS 1:27.85 - 43.61 44.24
19. LOPEZ FRANCISCO, F. 46 VIGORIASB 1:36.71 - 44.73 51.98

DSQ GOMEZ FREIRE, Domingo Jose47 CASINO 1:11.78 - 34.51 37.27
Salida anticipada

50+

1. PEREIRA DIAZ, Angel 50 PORTAMIÑA 1:04.13 13,00 31.04 33.09
2. NISTAL GARCÍA, Eduardo 54 CASINO 1:11.96 10,00 34.39 37.57
3. BOUSO FUENTECILLA, Fernando51 ESCUALOS 1:15.76 8,00 36.59 39.17
4. LORENZO FERNANDEZ, J. 50 VIGORIASB 1:17.49 7,00 36.84 40.65
5. SÁNCHEZ SECO, Manuel 54 ESCUALOS 1:19.72 6,00 38.94 40.78
6. IGLESIAS RODRIGUEZ, Carlos53 VIGORIASB 1:23.85 5,00 39.47 44.38
7. CRESPO PÉREZ, Albarino 52 ESCUALOS 1:25.98 4,00 40.13 45.85
8. LAMELO OTERO, Ramón J. 54 CIDSANTI 1:26.38 3,00 42.54 43.84
9. PEREZ LEIVA, Manuel 54 VIGORIASB 1:26.40 2,00 42.16 44.24

10. FERREIRO SANCHEZ, Luis 52 POURENSE 1:31.81 1,00 44.35 47.46
11. LORENZO GONZALEZ-VISO, C.51 POURENSE 1:36.66 - 46.50 50.16
12. MARTÍNEZ LEMA, José Antonio50 TRICORUÑA 1:38.96 - 48.23 50.73
13. BELISARIO PERAZA, Rafael E 50 ADFOGAR 1:42.07 - 49.45 52.62
14. SUAREZ FREIRE, David Manuel54 VIGORIASB 1:49.22 - 51.09 58.13

Baja enf. PUENTE DÍAZ, Javier 51 CIDSANTI -

55+

1. NOYA LOPEZ, Jose Vidal 55 SALESTRADA 1:07.21 13,00 32.80 34.41
2. RIVAS FEAL, Antonio 56 HERCULES 1:08.15 10,00 32.49 35.66
3. GARCIA SANJURJO, Jose Manuel55 CDELMAR 1:14.48 8,00 34.15 40.33
4. CEGARRA GARCIA, Eugenio 58 RSDH 1:19.50 7,00 38.33 41.17
5. MARQUEZ FERNANDEZ, Xose Luis56 GALAICO 1:19.86 6,00 38.13 41.73
6. COLLAZO LÓPEZ, Victor Eliseo59 SALESTRADA 1:21.59 5,00 39.02 42.57
7. COUCEIRO SANCHEZ, Gonzalo56 CASINO 1:23.02 4,00 40.77 42.25
8. BLANCO PEREZ, Angel 58 POURENSE 1:28.46 3,00 43.03 45.43
9. FERNANDEZ GONZALEZ, Alvaro57 MOS 1:37.51 2,00 45.88 51.63

10. LAGO REY, Jose Manuel 59 VIGORIASB 2:09.46 1,00 1:00.08 1:09.38
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 29, Masc., 100m Libre, 55+

Clasificación Edad Tiempo Puntos 50m 100m

Baja enf. TRINCADO FERNANDEZ, Alberto55 MOS -

60+

1. FERNANDEZ ARRUTI, Jose Angel63 CIDSANTI 1:11.25 13,00 34.11 37.14
2. CODESIDO LOPEZ, Jose 63 CIDSANTI 1:15.14 10,00 36.39 38.75
3. CAMIÑA GRANDE, Eduardo 62 SALESTRADA 1:15.90 8,00 36.53 39.37
4. SANCHEZ MUÑOZ, Jose Ignacio61 VIGORIASB 1:25.41 7,00 40.63 44.78
5. HERNANZ MORAL, Fausto 60 VIGORIASB 1:31.61 6,00 44.00 47.61

65+

1. SUANZES PEREZ, Fernando 69 RSDH 1:18.43 13,00 36.51 41.92
2. RODRIGUEZ VIEITO, Ricardo M.65 MOS 1:21.89 10,00 38.73 43.16
3. GARCIA COLOMO, Manuel Ramon68 POURENSE 1:22.24 8,00 40.31 41.93
4. ANDRES GONZALEZ, Ramiro J. E.68 TRAVIESAS 1:27.31 7,00 42.90 44.41

70+

1. MENDEZ FERNANDEZ, Edmundo72 ESCUALOS 1:34.21 13,00 46.31 47.90
2. MONROY FERNÁNDEZ, Manuel72 PONTEAREAS 1:34.76 10,00 46.78 47.98

80+

1. ARAUJO DOMINGUEZ, Francisco82 PONTEAREAS 2:51.50 13,00 1:17.34 1:34.16

85+

1. FOLCH MALLOFRE, Ramon 85 ARTEIXO 1:50.01 13,00 RG 53.29 56.72
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 30 Fem., 50m Mariposa 1977 y mayores
16/01/2022 Resultados

Clasificación Edad Tiempo Puntos

45+

1. 1057273 MARCOS VARELA, Laura 46 VIGORIASB 35.07 13,00
2. 1143813 REGUEIRA MARTINEZ, Maria J. 47 HERCULES 45.27 10,00
3. 1172138 ROIG SANCHEZ, Blanca Ana 48 VIGORIASB 48.46 8,00
4. 1180238 GARCÍA SEOANE, Cristina María 47 CASINO 49.45 7,00
5. 1145023 SALES MANTIÑAN, Carmen 48 CASINO 51.92 6,00
6. 1217442 VILLASANTE ARMAS, Maria Rosa 47 CORSAL 57.07 5,00

Baja enf. 1040944 VARELA REDONDO, Veronica 47 PONTEAREAS -

50+

1. 1199642 GARNACHO GAYARRE, Nuria 53 CASINO 1:03.65 13,00

55+

1. 1144331 TERCEIRO DELGADO, María Del Mar 59 CDELMAR 43.42 13,00
2. 1038729 DEL AMO BLANCO, Margarita 55 PONTEAREAS 52.55 10,00
3. 1086162 BARJA BARJA, Liliana 57 TRAVIESAS 53.08 8,00

60+

1. 1127105 PEREIRA ALONSO, Isabel 61 ADFOGAR 50.30 13,00

70+

1. 1076490 GONZÁLEZ ALEGRE, Ana M. 70 RCNVIGO 1:01.25 13,00 RG
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 31 Masc., 50m Mariposa 1977 y mayores
16/01/2022 Resultados

Clasificación Edad Tiempo Puntos

45+

1. 1076544 GARABATOS RODRIGUEZ, Santiago 48 VIGORIASB 28.28 13,00
2. 1174152 TORRES NEIRA, Francisco 47 PONSVETUS 29.77 10,00
3. 1143482 COLLAZO ESMORIS, Gerardo A. 47 HERCULES 35.69 8,00
4. 1145005 FERNANDEZ IGLESIAS, Emilio J. 45 PONTEAREAS 36.95 7,00
5. 1096414 ALIAGA SOLA, Alberto 45 PONTEAREAS 40.55 6,00
6. 1076553 FERNANDEZ-TESTA BARREIRO, David48 VIGORIASB 43.92 5,00
7. 1198887 FERNANDEZ BERMUDEZ, Vicente 46 HERCULES 44.43 4,00
8. 1191914 CARNERO FIRVIDA, Jose Ramón 48 ESCUALOS 45.75 3,00
9. 1203306 DURO GONZALEZ, Antonio 48 SALESTRADA 47.57 2,00

10. 1078844 FERNÁNDEZ FERNÁNDEZ, José Luis 48 CIDSANTI 48.18 1,00
11. 1180236 DE LA VEGA GÁNDARAS, Felipe 49 HERCULES 50.91 -

DSQ 1180192 SAAVEDRA GONZÁLEZ, Raul 49 HERCULES 31.52 -
Llegada irregular

DSQ 1190415 GOMEZ FREIRE, Domingo Jose 47 CASINO 37.24 -
Salida Anticipada

Baja enf. 1147287 ESCUDERO DANS, David 49 HERCULES -

50+

1. 1038104 PEREZ ARIAS, Hector 51 PORTAMIÑA 31.79 13,00
2. 1144996 FIGUEIRAS GANDARA, Javier 50 RIVEIRA 33.02 10,00
3. 1143661 TOURIÑO GONZALEZ, Victor M. 54 RSDH 36.62 8,00
4. 1141356 GENDE DIAZ, Juan Felix 52 ADFOGAR 39.79 7,00
5. 1141071 LORENZO FERNANDEZ, Jose Manuel 50 VIGORIASB 41.11 6,00
6. 1193949 LAMELO OTERO, Ramón J. 54 CIDSANTI 56.53 5,00
7. 1180249 SUAREZ FREIRE, David Manuel 54 VIGORIASB 1:03.97 4,00

Baja enf. 1144601 PUENTE DÍAZ, Javier 51 CIDSANTI -

55+

1. 1200125 NOYA LOPEZ, Jose Vidal 55 SALESTRADA 35.46 13,00
2. 1085112 RIVAS FEAL, Antonio 56 HERCULES 35.53 10,00
3. 1143575 FERREIRA GONZALEZ, Xose Anxo 56 REDONDELA 37.23 8,00
4. 1199641 COUCEIRO SANCHEZ, Gonzalo 56 CASINO 50.53 7,00

Baja enf. 1076250 DE BETHENCOURT IGLESIAS, Sergio 59 GALAICO -
Baja enf. 1189238 TRINCADO FERNANDEZ, Alberto 55 MOS -

60+

1. 1144279 CAMIÑA GRANDE, Eduardo 62 SALESTRADA 38.54 13,00
2. 1075185 YAÑEZ WONENBURGER, J. Carlos 63 RSDH 39.60 10,00
3. 1079361 RODRIGUEZ GOMEZ, Emilio 61 PONTEAREAS 47.66 8,00
4. 1170858 CODESIDO LOPEZ, Jose 63 CIDSANTI 51.02 7,00
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 31, Masc., 50m Mariposa

70+

1. 1076487 RODRIGUEZ LEMOS, Andres J. 73 MOS 55.17 13,00
2. 1075176 MENDEZ FERNANDEZ, Edmundo 72 ESCUALOS 58.35 10,00
3. 1076488 MONROY FERNÁNDEZ, Manuel 72 PONTEAREAS 1:05.77 8,00
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 32 Fem., 100m Braza 1977 y mayores
16/01/2022 Resultados

Clasificación Edad Tiempo Puntos 50m 100m

45+

1. MARCOS VARELA, Laura 46 VIGORIASB 1:26.23 13,00 41.24 44.99
2. BRAÑA MENENDEZ, Sonia 47 HERCULES 1:27.08 10,00 41.36 45.72
3. DE LA MONTAÑA ALCANTARA, G.49 RSDH 1:52.40 8,00 52.68 59.72
4. PAZ BERMUDEZ, Maria 46 SALESTRADA 1:57.27 7,00 54.94 1:02.33
5. CORCOBA CARBIA, Raquel 45 SALESTRADA 1:59.92 6,00 56.36 1:03.56
6. MARTINEZ NAYA, Loreto 47 CASINO 2:09.26 5,00 59.96 1:09.30
7. CARBALLO BALOIRA, S. 47 HERCULES 2:17.39 4,00 1:06.22 1:11.17

50+

1. MUTILBA OBREGON, Nuria 53 PONTEAREAS 1:45.02 13,00 48.53 56.49
2. RODRIGUEZ VAZQUEZ, M. 50 POURENSE 2:07.42 10,00 1:00.02 1:07.40

55+

1. DEL AMO BLANCO, Margarita 55 PONTEAREAS 1:48.52 13,00 51.83 56.69
2. BARJA BARJA, Liliana 57 TRAVIESAS 2:02.91 10,00 59.48 1:03.43
3. PEREZ GALLARDO, Teresa 58 POURENSE 2:59.60 8,00 1:24.16 1:35.44

DSQ LOPEZ MAHIA, Purificacion 59 HERCULES 2:01.42 - 57.70 1:03.72
Nado irregular

Baja enf. MARTY PAZOS, Maria Victoria 57 TRAVIESAS -

60+

1. BALADO LOPEZ, Ana Maria 61 POURENSE 1:40.18 13,00 RG 46.95 53.23
2. SÁNCHEZ CEBRIÁN, Olga 60 TRICORUÑA 1:56.34 10,00 56.29 1:00.05
3. REBOREDA MORILLO, Susana60 ESCUALOS 2:06.11 8,00 1:00.89 1:05.22
4. MENDEZ TORRES, Isabel 62 PORTAMIÑA 2:21.55 7,00 1:04.20 1:17.35
5. RODRÍGUEZ TRONCOSO, Marina63 PONTEAREAS 2:29.63 6,00 1:08.58 1:21.05

65+

1. GOMEZ DOVAL, Maria Angela 66 TRAVIESAS 2:28.42 13,00 1:11.29 1:17.13

75+

1. GONZALEZ RODRIGUEZ, S. Marta76 PONTEAREAS 4:46.49 13,00 2:12.94 2:33.55
2. CHANTADA GÓMEZ, M. 79 PONTEAREAS 5:07.41 10,00 2:25.51 2:41.90
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 33 Masc., 100m Braza 1977 y mayores
16/01/2022 Resultados

Clasificación Edad Tiempo Puntos 50m 100m

45+

1. ESCUDERO PEREIRA, Santiago45 POURENSE 1:19.95 13,00 38.09 41.86
2. FINS SEOANE, Juan Miguel 45 SALESTRADA 1:21.45 10,00 38.54 42.91
3. FERREIRO SUAREZ, Javier M. 49 CASINO 1:25.66 8,00 40.19 45.47
4. FERNANDEZ BERMUDEZ, Vicente46 HERCULES 1:31.56 7,00 43.06 48.50
5. PREGO MARTINEZ, Benjamin 49 PONTEAREAS 1:31.86 6,00 43.18 48.68
6. DE LUIS GONZÁLEZ, Aitor 48 RCNVIGO 1:38.90 5,00 48.51 50.39
7. FERNÁNDEZ FERNÁNDEZ, J. 48 CIDSANTI 1:43.35 4,00 48.74 54.61
8. LOPEZ FRANCISCO, F. 46 VIGORIASB 2:04.81 3,00 57.38 1:07.43

DSQ LOPEZ PAYO, Mario 45 SALESTRADA 1:45.75 - 48.40 57.35
Viraje irregular

Baja enf. VALCUENDE RODRIGUEZ, J. 46 HERCULES -
Baja enf. ESCUDERO DANS, David 49 HERCULES -

50+

1. TOURIÑO GONZALEZ, Victor M.54 RSDH 1:23.10 13,00 38.28 44.82
2. FIGUEIRAS GANDARA, Javier 50 RIVEIRA 1:30.04 10,00 43.40 46.64
3. MARTINEZ FAJARDO, Julio E. 52 ADFOGAR 1:31.36 8,00 43.81 47.55
4. MANDADO RODRIGUEZ, Enrique50 HERCULES 1:31.54 7,00 43.55 47.99
5. CRESPO PÉREZ, Albarino 52 ESCUALOS 1:35.21 6,00 44.81 50.40
6. ABELENDA GARRIDO, Santiago50 ADFOGAR 1:35.79 5,00 44.91 50.88
7. IGLESIAS RODRIGUEZ, Carlos53 VIGORIASB 1:36.59 4,00 44.78 51.81
8. MARTÍNEZ LEMA, José Antonio50 TRICORUÑA 1:38.98 3,00 45.61 53.37
9. SÁNCHEZ SECO, Manuel 54 ESCUALOS 1:39.31 2,00 46.90 52.41

10. PENEDO PADIN, Adolfo 50 GALAICO 1:48.31 1,00 50.33 57.98
11. BELISARIO PERAZA, Rafael E 50 ADFOGAR 2:00.31 - 57.18 1:03.13
12. LORENZO GONZALEZ-VISO, C.51 POURENSE 2:00.96 - 55.82 1:05.14
13. ARAUJO FERNÁNDEZ, Jose 51 ESCUALOS 2:01.17 - 58.27 1:02.90

DSQ BOUSO FUENTECILLA, Fernando51 ESCUALOS 1:31.26 - 43.18 48.08
Nado irregular

DNF PEREIRA DIAZ, Angel 50 PORTAMIÑA -
Retirado

55+

1. JORGE IGLESIAS, Marcelino 56 MOS 1:16.98 13,00 RG 36.06 40.92
2. CERDEIRA FERNANDEZ, M. 56 MOS 1:32.08 10,00 44.67 47.41
3. GARCIA SANJURJO, Jose Manuel55 CDELMAR 1:34.27 8,00 44.36 49.91
4. FERNANDEZ GONZALEZ, Alvaro57 MOS 1:59.61 7,00 55.18 1:04.43
5. BLANCO PEREZ, Angel 58 POURENSE 2:16.58 6,00 1:05.64 1:10.94

DSQ COLLAZO LÓPEZ, Victor Eliseo59 SALESTRADA 1:43.76 - 47.51 56.25
Viraje irregular

DSQ LAGO REY, Jose Manuel 59 VIGORIASB 3:04.85 - 1:28.78 1:36.07
Nado irregular

60+

1. FERNANDEZ ARRUTI, Jose Angel63 CIDSANTI 1:32.60 13,00 44.75 47.85
2. SANCHEZ MUÑOZ, Jose Ignacio61 VIGORIASB 1:42.47 10,00 46.94 55.53
3. RODRIGUEZ GOMEZ, Emilio 61 PONTEAREAS 1:45.02 8,00 49.83 55.19
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 33, Masc., 100m Braza, 60+

Clasificación Edad Tiempo Puntos 50m 100m

4. HERNANZ MORAL, Fausto 60 VIGORIASB 1:54.90 7,00 53.56 1:01.34

65+

1. RODRIGUEZ VIEITO, Ricardo M.65 MOS 1:47.05 13,00 52.49 54.56
2. SUANZES PEREZ, Fernando 69 RSDH 1:51.97 10,00 51.98 59.99
3. GARCIA COLOMO, Manuel Ramon68 POURENSE 1:52.88 8,00 54.96 57.92

70+

1. RODRIGUEZ LEMOS, Andres J.73 MOS 1:57.57 13,00 55.72 1:01.85

80+

1. ARAUJO DOMINGUEZ, Francisco82 PONTEAREAS 2:53.37 13,00 1:21.06 1:32.31
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 34 Fem., 100m Mariposa 1977 y mayores
16/01/2022 Resultados

Clasificación Edad Tiempo Puntos 50m 100m

45+

1. REGUEIRA MARTINEZ, Maria J.47 HERCULES 1:41.22 13,00 46.04 55.18
2. ROIG SANCHEZ, Blanca Ana 48 VIGORIASB 1:50.80 10,00 50.51 1:00.29
3. CAMINO GONZALEZ, Catuxa 45 PONSVETUS 1:51.73 8,00 49.23 1:02.50

50+

1. CALVIÑO CANCELA, Maria Cristina54 PONTEAREAS 1:57.86 13,00 53.52 1:04.34
2. ABREU FERNANDEZ, Marta 51 PONTEAREAS 2:06.21 10,00 58.28 1:07.93
3. SOBRINO EIRIZ, Maria Del Valle50 PONTEAREAS 2:06.47 8,00 55.43 1:11.04
4. MELON PARENTE, M. Lourdes53 PONTEAREAS 2:54.28 7,00 1:20.94 1:33.34

60+

1. GARCIA COLOMO, M. Cristina 60 POURENSE 1:40.46 13,00 RG 46.13 54.33
2. PEREIRA ALONSO, Isabel 61 ADFOGAR 1:52.47 10,00 53.66 58.81

DSQ OREIRO PAZOS, M. Gloria 62 ARTEIXO 2:18.41 - 1:00.72 1:17.69
Nado irregular
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 35 Masc., 100m Mariposa 1977 y mayores
16/01/2022 Resultados

Clasificación Edad Tiempo Puntos 50m 100m

45+

1. TORRES NEIRA, Francisco 47 PONSVETUS 1:06.65 13,00 30.19 36.46
2. MOURIÑO ORTIGUERA, R. 48 PONTEAREAS 1:20.59 10,00 35.01 45.58
3. FERNANDEZ IGLESIAS, Emilio J.45 PONTEAREAS 1:31.26 8,00 44.15 47.11
4. TRONCOSO CAAMAÑO, Fernando47 ESCUALOS 1:45.30 7,00 50.54 54.76

50+

1. PEREZ ARIAS, Hector 51 PORTAMIÑA 1:13.49 13,00 33.57 39.92
2. TOME NOGUEIRA, Alberto M. 54 ADFOGAR 1:41.44 10,00 43.22 58.22
3. CANOSA RODRIGUEZ, Alfonso J.51 ADFOGAR 1:42.75 8,00 48.27 54.48
4. FERREIRO SANCHEZ, Luis 52 POURENSE 2:08.66 7,00 1:01.05 1:07.61

55+

1. FERREIRA GONZALEZ, Xose Anxo56 REDONDELA 1:37.56 13,00 46.38 51.18
2. FERNANDEZ GARCIA, Manuel V.57 RIVEIRA 1:54.42 10,00 54.08 1:00.34

Baja enf. DE BETHENCOURT IGLESIAS, S.59 GALAICO -

65+

DSQ TIMIRAOS CARRASCO, Luis 66 POURENSE 3:32.86 - 1:32.72 2:00.14
Llegada irregular
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 36 Mixtoed, 4 x 50m Libre AG 160 - 359
16/01/2022 Resultados

Clasificación Tiempo Puntos

+160

1. HERCULES 1 HERCULES 2:05.02 26,00
SAAVEDRA GONZÁLEZ, Raul 49 28.17 REGUEIRA MARTINEZ, Maria J. 47 35.80
BRAÑA MENENDEZ, Sonia 47 32.52 COLLAZO ESMORIS, Gerardo A. 47 28.53

2. VIGORIASB 3 VIGORIASB 2:08.74 20,00
ROIG SANCHEZ, Blanca Ana 48 38.31 MARCOS VARELA, Laura 46 31.47
FERNANDEZ-TESTA BARREIRO, David48 33.71 GARABATOS RODRIGUEZ, Santiago48 25.25

3. SALESTRADA 2 SALESTRADA 2:37.03 16,00
PAZ BERMUDEZ, Maria 46 50.97 LOPEZ PAYO, Mario 45 35.51
DURO GONZALEZ, Antonio 48 34.14 CORCOBA CARBIA, Raquel 45 36.41

4. CASINO 2 CASINO 2:37.76 14,00
FERREIRO SUAREZ, Javier M. 49 35.63 GOMEZ FREIRE, Domingo Jose 47 32.75
GARCÍA SEOANE, Cristina María 47 45.00 MARTINEZ NAYA, Loreto 47 44.38

Baja enf. POURENSE 1 POURENSE -
Baja enf. PONTEAREAS 4 PONTEAREAS -

+200

1. RCNVIGO 2 RCNVIGO 2:26.01 26,00
DE LUIS GONZÁLEZ, Aitor 48 33.79 HERNANDEZ ALFAGEME, Rita 51 37.50
GONZÁLEZ ALEGRE, Ana M. 70 44.96 ÁVILA MONASTERIO, Roque R. 49 29.76

2. PONTEAREAS 3 PONTEAREAS 2:26.10 20,00
MOURIÑO ORTIGUERA, Roberto C. 48 31.93 MUTILBA OBREGON, Nuria 53 36.39
PREGO MARTINEZ, Benjamin 49 34.21 SOBRINO EIRIZ, Maria Del Valle 50 43.57

3. PORTAMIÑA 1 PORTAMIÑA 2:28.10 16,00
PEREZ ARIAS, Hector 51 29.47 LOPEZ GONZALEZ, Monica 52 36.16
DIEGUEZ ARANDA, Hector 49 29.14 MENDEZ TORRES, Isabel 62 53.33

4. CASINO 1 CASINO 2:30.77 14,00
NISTAL GARCÍA, Eduardo 54 33.38 COUCEIRO SANCHEZ, Gonzalo 56 36.26
GARNACHO GAYARRE, Nuria 53 42.64 SALES MANTIÑAN, Carmen 48 38.49

5. HERCULES 2 HERCULES 2:32.73 12,00
RIVAS FEAL, Antonio 56 30.15 CARBALLO BALOIRA, Susana María47 45.59
LOPEZ MAHIA, Purificacion 59 42.34 MANDADO RODRIGUEZ, Enrique 50 34.65

6. POURENSE 2 POURENSE 3:03.22 10,00
BLANCO PEREZ, Angel 58 39.71 FERREIRO SANCHEZ, Luis 52 40.89
SEARA JALON, Monica 52 56.58 RODRIGUEZ VAZQUEZ, Maria Teresa50 46.04

Baja enf. VIGORIASB 2 VIGORIASB -
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 36, Mixtoed, 4 x 50m Libre

+240

1. PONTEAREAS 2 PONTEAREAS 2:46.52 26,00
DEL AMO BLANCO, Margarita 55 41.45 MONROY FERNÁNDEZ, Manuel 72 41.82
RODRIGUEZ GOMEZ, Emilio 61 40.01 CALVIÑO CANCELA, Maria Cristina54 43.24

2. POURENSE 3 POURENSE 3:01.14 20,00
BALADO LOPEZ, Ana Maria 61 40.84 GARCIA COLOMO, M. Cristina 60 35.41
TIMIRAOS CARRASCO, Luis 66 1:08.62 GARCIA COLOMO, Manuel Ramon 68 36.27

3. VIGORIASB 1 VIGORIASB 4:32.88 16,00
PEREZ DOMINGUEZ, Maria Luisa 78 2:01.55 LAGO REY, Jose Manuel 59 55.40
DIAZ VAZQUEZ, Maria Jose 56 45.12 SUAREZ FREIRE, David Manuel 54 50.81

+280

1. PONTEAREAS 1 PONTEAREAS 4:50.75 26,00
CHANTADA GÓMEZ, M. Del Carmen79 1:34.43 ARAUJO DOMINGUEZ, Francisco 82 1:14.83
ALIAGA SOLA, Alberto 45 36.13 GONZALEZ RODRIGUEZ, S. Marta 76 1:25.36
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 37 Fem., 200m Libre 1977 y mayores
16/01/2022 Resultados

Clasificación Edad Tiempo Puntos 50m 100m 150m 200m

45+

1. BRAÑA MENENDEZ, Sonia47 HERCULES 2:34.59 13,00 36.08 39.03 40.15 39.33
2. CORCOBA CARBIA, Raquel45 SALESTRADA 3:05.79 10,00 43.04 47.71 48.76 46.28
3. SALES MANTIÑAN, Carmen48 CASINO 3:15.92 8,00 41.91 48.42 53.30 52.29
4. DE LA MONTAÑA ALCANTARA, G.49 RSDH 3:19.83 7,00 42.99 50.94 54.50 51.40
5. GARCÍA SEOANE, C. 47 CASINO 3:40.68 6,00 50.53 56.17 58.44 55.54

Baja enf. DIEGUEZ VARELA, Carina45 VIGORIASB -

50+

1. HERNANDEZ ALFAGEME, R.51 RCNVIGO 2:54.80 13,00 40.57 44.45 45.13 44.65
2. MUTILBA OBREGON, Nuria53 PONTEAREAS 3:09.52 10,00 41.94 47.35 51.23 49.00
3. CALVIÑO CANCELA, M. 54 PONTEAREAS 3:25.94 8,00 45.53 53.72 55.71 50.98
4. ABREU FERNANDEZ, Marta51 PONTEAREAS 3:36.35 7,00 52.70 55.71 56.05 51.89
5. RODRIGUEZ VAZQUEZ, M.50 POURENSE 3:46.95 6,00 52.73 55.47 1:00.60 58.15
6. GARNACHO GAYARRE, Nuria53 CASINO 3:48.69 5,00 47.80 57.16 1:04.54 59.19

55+

1. TERCEIRO DELGADO, M.59 CDELMAR 2:48.26 13,00 39.28 42.92 45.00 41.06
2. LOPEZ MAHIA, Purificacion59 HERCULES 3:28.39 10,00 45.61 50.85 54.90 57.03
3. DIAZ VAZQUEZ, Maria Jose56 VIGORIASB 3:40.15 8,00 50.89 55.15 1:00.06 54.05
4. PEREZ GALLARDO, Teresa58 POURENSE 4:45.16 7,00 1:07.44 1:12.04 1:13.67 1:12.01

60+

1. BALADO LOPEZ, Ana Maria61 POURENSE 3:09.50 13,00 42.74 47.67 49.81 49.28
2. OREIRO PAZOS, M. Gloria62 ARTEIXO 3:36.91 10,00 49.64 55.08 56.53 55.66

65+

1. GOMEZ DOVAL, Maria Angela66 TRAVIESAS 4:25.96 13,00 56.81 1:07.18 1:11.40 1:10.57

80+

1. MORAL RUBIO, Isabel 80 TRAVIESAS 5:50.68 13,00 RG 1:16.25 1:29.59 1:32.44 1:32.40
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 38 Masc., 200m Libre 1977 y mayores
16/01/2022 Resultados

Clasificación Edad Tiempo Puntos 50m 100m 150m 200m

45+

1. FINS SEOANE, Juan Miguel45 SALESTRADA 2:18.55 13,00 31.77 34.86 35.89 36.03
2. COLLAZO ESMORIS, G. 47 HERCULES 2:23.00 10,00 32.33 35.35 37.19 38.13
3. MOURIÑO ORTIGUERA, R.48 PONTEAREAS 2:28.42 8,00 33.94 37.51 38.50 38.47
4. FERNANDEZ-TESTA BARREIRO, D.48 VIGORIASB 2:42.93 7,00 37.77 40.63 42.31 42.22
5. FERNANDEZ IGLESIAS, E.45 PONTEAREAS 2:46.43 6,00 38.65 40.68 42.79 44.31
6. DURO GONZALEZ, Antonio48 SALESTRADA 2:49.73 5,00 39.09 42.25 44.27 44.12
7. FERNANDEZ BERMUDEZ, V.46 HERCULES 2:56.72 4,00 39.48 44.36 46.70 46.18
8. IGLESIAS MIRA, Felipe 48 ESCUALOS 3:10.32 3,00 44.79 48.56 49.24 47.73
9. LOPEZ FRANCISCO, F. 46 VIGORIASB 3:26.64 2,00 46.29 51.22 54.04 55.09

50+

1. PEREZ ARIAS, Hector 51 PORTAMIÑA 2:26.04 13,00 33.85 37.01 37.85 37.33
2. NISTAL GARCÍA, Eduardo54 CASINO 2:44.85 10,00 37.26 42.60 44.44 40.55
3. BOUSO FUENTECILLA, F.51 ESCUALOS 2:51.21 8,00 39.90 42.35 44.80 44.16
4. LORENZO FERNANDEZ, J.50 VIGORIASB 2:56.50 7,00 40.40 43.81 45.79 46.50
5. IGLESIAS RODRIGUEZ, C.53 VIGORIASB 3:04.76 6,00 40.76 45.41 49.50 49.09
6. PEREZ LEIVA, Manuel 54 VIGORIASB 3:06.39 5,00 43.07 47.23 49.70 46.39
7. PENEDO PADIN, Adolfo 50 GALAICO 3:09.33 4,00 42.25 47.18 49.36 50.54

55+

1. RIVAS FEAL, Antonio 56 HERCULES 2:30.25 13,00 35.16 38.23 38.91 37.95
2. COLLAZO LÓPEZ, V. 59 SALESTRADA 2:59.48 10,00 40.07 43.71 46.94 48.76
3. COUCEIRO SANCHEZ, G.56 CASINO 3:03.20 8,00 41.34 46.39 49.74 45.73
4. MARQUEZ FERNANDEZ, X.56 GALAICO 3:05.22 7,00 41.30 45.68 49.00 49.24
5. BLANCO PEREZ, Angel 58 POURENSE 3:14.21 6,00 45.07 50.26 51.36 47.52
6. LAGO REY, Jose Manuel 59 VIGORIASB 4:41.78 5,00 1:02.66 1:14.31 1:14.85 1:09.96

Baja enf. NOYA LOPEZ, Jose Vidal 55 SALESTRADA -
Baja enf. DE BETHENCOURT IGLESIAS, S.59 GALAICO -
Baja enf. TRINCADO FERNANDEZ, A.55 MOS -

60+

1. CODESIDO LOPEZ, Jose 63 CIDSANTI 2:45.12 13,00 38.81 41.42 43.08 41.81
2. HERNANZ MORAL, Fausto60 VIGORIASB 3:16.77 10,00 45.54 50.19 51.33 49.71

65+

1. GARCIA COLOMO, M. 68 POURENSE 2:58.03 13,00 41.88 45.67 45.89 44.59
2. RODRIGUEZ VIEITO, R. 65 MOS 3:04.87 10,00 41.80 46.36 49.40 47.31
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 39 Fem., 50m Libre 1977 y mayores
16/01/2022 Resultados

Clasificación Edad Tiempo Puntos

45+

1. 1057273 MARCOS VARELA, Laura 46 VIGORIASB 31.64 13,00
2. 1208832 CORREDOIRA, Karina Haydee 48 PONTEAREAS 38.06 10,00
3. 1190412 MARTINEZ NAYA, Loreto 47 CASINO 43.17 8,00
4. 1217442 VILLASANTE ARMAS, Maria Rosa 47 CORSAL 43.64 7,00
5. 1144074 SERRANO AVENDAÑO, Silvia 47 TRAVIESAS 45.61 6,00
6. 1197606 CARBALLO BALOIRA, Susana María 47 HERCULES 46.44 5,00
7. 1217806 PAZ BERMUDEZ, Maria 46 SALESTRADA 49.60 4,00
8. 1193634 MARTINEZ SANCHEZ, Maria Belen 48 TRAVIESAS 58.93 3,00

DSQ 1214850 CORCOBA CARBIA, Raquel 45 SALESTRADA 36.88 -
Salida anticipada

DSQ 1145023 SALES MANTIÑAN, Carmen 48 CASINO 38.43 -
Salida anticipada

Baja enf. 1040944 VARELA REDONDO, Veronica 47 PONTEAREAS -
Baja enf. 1144051 DIEGUEZ VARELA, Carina 45 VIGORIASB -
Baja enf. 1217440 DE RON FERNANDEZ-MOSQUERA, Pilar47 CORSAL -

50+

1. 1199642 GARNACHO GAYARRE, Nuria 53 CASINO 43.47 13,00
2. 1037970 CALVIÑO CANCELA, Maria Cristina 54 PONTEAREAS 43.64 10,00
3. 1143584 FERNANDEZ SESTELO, Maria Jose 52 PONTEAREAS 49.74 8,00
4. 1210638 OLANO ESPINOSA, Maria Rosario 51 TRAVIESAS 51.17 7,00
5. 1144696 SEARA JALON, Monica 52 POURENSE 56.25 6,00

55+

1. 1144331 TERCEIRO DELGADO, María Del Mar 59 CDELMAR 34.24 13,00
2. 1076519 DIAZ VAZQUEZ, Maria Jose 56 VIGORIASB 45.00 10,00

60+

1. 1076172 GARCIA COLOMO, M. Cristina 60 POURENSE 33.80 13,00 RG
2. 1127105 PEREIRA ALONSO, Isabel 61 ADFOGAR 42.16 10,00
3. 1217937 RODRÍGUEZ TRONCOSO, Marina 63 PONTEAREAS 1:07.17 8,00

DSQ 1214851 SÁNCHEZ CEBRIÁN, Olga 60 TRICORUÑA 40.65 -
Salida anticipada

70+

1. 1208789 MAROTO REGLERO, Paula 70 RCNVIGO 1:01.54 13,00

75+

1. 1076482 GONZALEZ RODRIGUEZ, S. Marta 76 PONTEAREAS 1:23.50 13,00
2. 1178774 CHANTADA GÓMEZ, M. Del Carmen 79 PONTEAREAS 1:33.07 10,00
3. 1143507 PEREZ DOMINGUEZ, Maria Luisa 78 VIGORIASB 2:03.55 8,00
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 39, Fem., 50m Libre

80+

1. 1058045 MORAL RUBIO, Isabel 80 TRAVIESAS 1:19.03 13,00
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 40 Masc., 50m Libre 1977 y mayores
16/01/2022 Resultados

Clasificación Edad Tiempo Puntos

45+

1. 1076544 GARABATOS RODRIGUEZ, Santiago 48 VIGORIASB 26.12 13,00
2. 1180192 SAAVEDRA GONZÁLEZ, Raul 49 HERCULES 28.77 10,00
3. 1144212 MON FERNÁNDEZ, Javier 46 ARTEIXO 29.07 8,00
4. 1146934 DIEGUEZ ARANDA, Hector 49 PORTAMIÑA 29.21 7,00
5. 1143482 COLLAZO ESMORIS, Gerardo A. 47 HERCULES 29.31 6,00
6. 1079861 ÁVILA MONASTERIO, Roque R. 49 RCNVIGO 29.92 5,00
7. 1076535 DE LUIS GONZÁLEZ, Aitor 48 RCNVIGO 34.18 4,00
8. 1203306 DURO GONZALEZ, Antonio 48 SALESTRADA 34.66 3,00
9. 1141502 TRONCOSO CAAMAÑO, Fernando 47 ESCUALOS 35.17 2,00

10. 1144857 FERREIRO SUAREZ, Javier M. 49 CASINO 35.22 1,00
11. 1144269 LOPEZ PAYO, Mario 45 SALESTRADA 36.32 -
12. 1180236 DE LA VEGA GÁNDARAS, Felipe 49 HERCULES 38.69 -

Baja enf. 1084706 ESCUDERO PEREIRA, Santiago 45 POURENSE -

50+

1. 1144996 FIGUEIRAS GANDARA, Javier 50 RIVEIRA 30.07 13,00
2. 1143661 TOURIÑO GONZALEZ, Victor M. 54 RSDH 31.41 10,00
3. 1175089 NISTAL GARCÍA, Eduardo 54 CASINO 33.17 8,00
4. 1141356 GENDE DIAZ, Juan Felix 52 ADFOGAR 33.97 7,00
5. 1079463 RUIBAL GARCIA, Alberto 54 TRAVIESAS 36.80 6,00
6. 1178895 CRESPO PÉREZ, Albarino 52 ESCUALOS 37.43 5,00
7. 1193949 LAMELO OTERO, Ramón J. 54 CIDSANTI 39.99 4,00
8. 1208795 LORENZO GONZALEZ-VISO, Carlos 51 POURENSE 42.76 3,00
9. 1180249 SUAREZ FREIRE, David Manuel 54 VIGORIASB 48.55 2,00

55+

1. 1200125 NOYA LOPEZ, Jose Vidal 55 SALESTRADA 29.74 13,00
2. 1085112 RIVAS FEAL, Antonio 56 HERCULES 30.34 10,00
3. 1143575 FERREIRA GONZALEZ, Xose Anxo 56 REDONDELA 33.18 8,00
4. 1199641 COUCEIRO SANCHEZ, Gonzalo 56 CASINO 34.98 7,00
5. 1078802 CEGARRA GARCIA, Eugenio 58 RSDH 35.15 6,00
6. 1143536 BLANCO PEREZ, Angel 58 POURENSE 38.94 5,00
7. 1143966 FERNANDEZ GONZALEZ, Alvaro 57 MOS 44.51 4,00

Baja enf. 1076250 DE BETHENCOURT IGLESIAS, Sergio 59 GALAICO -
Baja enf. 1189238 TRINCADO FERNANDEZ, Alberto 55 MOS -
Baja enf. 1053144 GUIÑAZU, Walter Gabriel 57 PONTEAREAS -

60+

1. 1174449 FERNANDEZ ARRUTI, Jose Angel 63 CIDSANTI 31.89 13,00
2. 1141399 SANCHEZ MUÑOZ, Jose Ignacio 61 VIGORIASB 36.77 10,00

65+

1. 1075190 SUANZES PEREZ, Fernando 69 RSDH 33.48 13,00
2. 1141150 RODRIGUEZ VIEITO, Ricardo M. 65 MOS 36.51 10,00
3. 1076493 ANDRES GONZALEZ, Ramiro J. E. 68 TRAVIESAS 37.54 8,00
4. 1191492 TIMIRAOS CARRASCO, Luis 66 POURENSE 1:08.69 7,00
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 40, Masc., 50m Libre

70+

1. 1075176 MENDEZ FERNANDEZ, Edmundo 72 ESCUALOS 40.54 13,00
2. 1076488 MONROY FERNÁNDEZ, Manuel 72 PONTEAREAS 41.63 10,00

80+

1. 1143430 ARAUJO DOMINGUEZ, Francisco 82 PONTEAREAS 1:13.61 13,00

85+

1. 1143727 FOLCH MALLOFRE, Ramon 85 ARTEIXO 46.08 13,00 RG
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 41 Fem., 200m Mariposa 1977 y mayores
16/01/2022 Resultados

Clasificación Edad Tiempo Puntos 50m 100m 150m 200m

45+

1. REGUEIRA MARTINEZ, M.47 HERCULES 3:52.25 13,00 48.08 58.89 1:02.71 1:02.57

50+

1. MELON PARENTE, M. 53 PONTEAREAS 6:14.25 13,00 1:27.29 1:37.43 1:37.05 1:32.48
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 42 Masc., 200m Mariposa 1977 y mayores
16/01/2022 Resultados

Clasificación Edad Tiempo Puntos 50m 100m 150m 200m

45+

1. PREGO MARTINEZ, Benjamin49 PONTEAREAS 3:47.13 13,00 52.18 59.66 1:00.30 54.99

50+

1. MARTINEZ FAJARDO, J. 52 ADFOGAR 2:43.07 13,00 35.98 40.69 42.53 43.87
2. TOME NOGUEIRA, A. 54 ADFOGAR 3:49.39 10,00 50.94 59.23 1:02.02 57.20



Piscina 25m. - 6 calles - cronometraxe electrónica
Splash Meet Manager, 11.71436 Registered to Galicia 16/01/2022 17:38 - Página 1

Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 43 Fem., 100m Espalda 1977 y mayores
16/01/2022 Resultados

Clasificación Edad Tiempo Puntos 50m 100m

45+

1. REGUEIRA MARTINEZ, Maria J.47 HERCULES 1:35.90 13,00 47.14 48.76
2. ROIG SANCHEZ, Blanca Ana 48 VIGORIASB 1:43.23 10,00 49.54 53.69

DSQ VILLASANTE ARMAS, Maria Rosa47 CORSAL 2:03.38 - 56.90 1:06.48
Nado irregular

Baja enf. VARELA REDONDO, Veronica 47 PONTEAREAS -
Baja enf. DE RON FERNANDEZ-MOSQUERA, P.47 CORSAL -

50+

1. HERNANDEZ ALFAGEME, Rita51 RCNVIGO 1:38.49 13,00 48.79 49.70
2. ABREU FERNANDEZ, Marta 51 PONTEAREAS 2:19.41 10,00 1:09.34 1:10.07
3. SEARA JALON, Monica 52 POURENSE 2:20.03 8,00 1:10.23 1:09.80
4. VAZQUEZ ALONSO, Patricia 53 PONTEAREAS 2:32.62 7,00 1:11.51 1:21.11
5. FERNANDEZ SESTELO, Maria Jose52 PONTEAREAS 2:36.83 6,00 1:16.21 1:20.62

55+

1. BARJA BARJA, Liliana 57 TRAVIESAS 1:42.95 13,00 50.16 52.79
2. DEL AMO BLANCO, Margarita 55 PONTEAREAS 1:45.81 10,00 50.87 54.94
3. LOPEZ MAHIA, Purificacion 59 HERCULES 2:04.51 8,00 57.83 1:06.68
4. PEREZ GALLARDO, Teresa 58 POURENSE 2:50.13 7,00 1:25.15 1:24.98

Baja enf. MARTY PAZOS, Maria Victoria 57 TRAVIESAS -

60+

1. PEREIRA ALONSO, Isabel 61 ADFOGAR 2:05.52 13,00 1:01.79 1:03.73
DSQ REBOREDA MORILLO, Susana60 ESCUALOS 2:30.20 - 1:16.06 1:14.14

Nado irregular

70+

1. MAROTO REGLERO, Paula 70 RCNVIGO 3:14.11 13,00 1:37.28 1:36.83

75+

1. GONZALEZ RODRIGUEZ, S. Marta76 PONTEAREAS 3:17.87 13,00 1:35.41 1:42.46
2. PEREZ DOMINGUEZ, Maria Luisa78 VIGORIASB 4:05.58 10,00 2:03.10 2:02.48
3. CHANTADA GÓMEZ, M. 79 PONTEAREAS 4:38.48 8,00 2:06.98 2:31.50
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 44 Masc., 100m Espalda 1977 y mayores
16/01/2022 Resultados

Clasificación Edad Tiempo Puntos 50m 100m

45+

1. SAAVEDRA GONZÁLEZ, Raul 49 HERCULES 1:21.54 13,00 40.90 40.64
2. GOMEZ FREIRE, Domingo Jose47 CASINO 1:28.78 10,00 43.50 45.28
3. DE LUIS GONZÁLEZ, Aitor 48 RCNVIGO 1:29.48 8,00 43.63 45.85
4. ALIAGA SOLA, Alberto 45 PONTEAREAS 1:33.89 7,00 45.56 48.33
5. CARNERO FIRVIDA, Jose Ramón48 ESCUALOS 1:43.24 6,00 49.91 53.33
6. TRONCOSO CAAMAÑO, Fernando47 ESCUALOS 1:46.28 5,00 52.77 53.51
7. IGLESIAS MIRA, Felipe 48 ESCUALOS 1:47.40 4,00 52.63 54.77

50+

1. FIGUEIRAS GANDARA, Javier 50 RIVEIRA 1:21.09 13,00 41.19 39.90
2. TOME NOGUEIRA, Alberto M. 54 ADFOGAR 1:33.67 10,00 46.18 47.49
3. PEREZ LEIVA, Manuel 54 VIGORIASB 1:39.38 8,00 49.14 50.24
4. GENDE DIAZ, Juan Felix 52 ADFOGAR 1:46.49 7,00 49.90 56.59
5. MARTÍNEZ LEMA, José Antonio50 TRICORUÑA 1:53.59 6,00 54.72 58.87
6. FERREIRO SANCHEZ, Luis 52 POURENSE 1:59.44 5,00 1:00.47 58.97

55+

1. FERREIRA GONZALEZ, Xose Anxo56 REDONDELA 1:38.35 13,00 48.12 50.23
2. GARCIA SANJURJO, Jose Manuel55 CDELMAR 1:39.33 10,00 49.38 49.95

60+

1. CODESIDO LOPEZ, Jose 63 CIDSANTI 1:30.53 13,00 44.22 46.31
2. CAMIÑA GRANDE, Eduardo 62 SALESTRADA 1:31.83 10,00 45.39 46.44

70+

1. RODRIGUEZ LEMOS, Andres J.73 MOS 1:56.10 13,00 RG 58.36 57.74

85+

1. FOLCH MALLOFRE, Ramon 85 ARTEIXO 2:06.17 13,00 RG 1:02.24 1:03.93
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 45 Fem., 100m Estilos 1977 y mayores
16/01/2022 Resultados

Clasificación Edad Tiempo Puntos 50m 100m

45+

1. MARCOS VARELA, Laura 46 VIGORIASB 1:18.36 13,00 37.07 41.29
2. ROIG SANCHEZ, Blanca Ana 48 VIGORIASB 1:39.99 10,00 48.46 51.53
3. DE LA MONTAÑA ALCANTARA, G.49 RSDH 1:47.46 8,00 52.25 55.21
4. GARCÍA SEOANE, Cristina María47 CASINO 1:59.62 7,00 56.82 1:02.80

50+

1. SOBRINO EIRIZ, Maria Del Valle50 PONTEAREAS 1:58.15 13,00 55.15 1:03.00
2. VAZQUEZ ALONSO, Patricia 53 PONTEAREAS 2:28.66 10,00 1:11.85 1:16.81
3. MELON PARENTE, M. Lourdes53 PONTEAREAS 2:44.89 8,00 1:20.62 1:24.27

55+

Baja enf. MARTY PAZOS, Maria Victoria 57 TRAVIESAS -

60+

1. GARCIA COLOMO, M. Cristina 60 POURENSE 1:30.87 13,00 41.75 49.12
2. SÁNCHEZ CEBRIÁN, Olga 60 TRICORUÑA 1:44.92 10,00 49.56 55.36
3. OREIRO PAZOS, M. Gloria 62 ARTEIXO 1:59.84 8,00 1:01.07 58.77
4. MENDEZ TORRES, Isabel 62 PORTAMIÑA 2:18.38 7,00 1:08.78 1:09.60

65+

1. GOMEZ DOVAL, Maria Angela 66 TRAVIESAS 2:21.69 13,00 1:11.21 1:10.48
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 46 Masc., 100m Estilos 1977 y mayores
16/01/2022 Resultados

Clasificación Edad Tiempo Puntos 50m 100m

45+

1. GARABATOS RODRIGUEZ, S. 48 VIGORIASB 1:07.16 13,00 RG 31.04 36.12
2. ESCUDERO PEREIRA, Santiago45 POURENSE 1:11.35 10,00 32.64 38.71
3. FINS SEOANE, Juan Miguel 45 SALESTRADA 1:15.97 8,00 35.77 40.20
4. MOURIÑO ORTIGUERA, R. 48 PONTEAREAS 1:22.04 7,00 38.71 43.33
5. GOMEZ FREIRE, Domingo Jose47 CASINO 1:27.87 6,00 41.13 46.74
6. FERNANDEZ IGLESIAS, Emilio J.45 PONTEAREAS 1:30.03 5,00 42.78 47.25
7. ALIAGA SOLA, Alberto 45 PONTEAREAS 1:31.70 4,00 42.44 49.26
8. DE LA VEGA GÁNDARAS, Felipe49 HERCULES 1:56.10 3,00 52.61 1:03.49

Baja enf. VALCUENDE RODRIGUEZ, J. 46 HERCULES -
Baja enf. ESCUDERO DANS, David 49 HERCULES -

50+

1. MARTINEZ FAJARDO, Julio E. 52 ADFOGAR 1:18.72 13,00 36.70 42.02
2. SÁNCHEZ SECO, Manuel 54 ESCUALOS 1:30.42 10,00 42.63 47.79
3. ABELENDA GARRIDO, Santiago50 ADFOGAR 1:31.63 8,00 44.44 47.19
4. MANDADO RODRIGUEZ, Enrique50 HERCULES 1:33.31 7,00 45.92 47.39
5. LORENZO FERNANDEZ, J. 50 VIGORIASB 1:33.71 6,00 43.91 49.80
6. CANOSA RODRIGUEZ, Alfonso J.51 ADFOGAR 1:43.15 5,00 51.55 51.60
7. LORENZO GONZALEZ-VISO, C.51 POURENSE 1:51.76 4,00 55.82 55.94
8. FERREIRO SANCHEZ, Luis 52 POURENSE 1:54.96 3,00 59.04 55.92
9. LAMELO OTERO, Ramón J. 54 CIDSANTI 2:03.18 2,00 59.39 1:03.79

10. SUAREZ FREIRE, David Manuel54 VIGORIASB 2:10.17 1,00 1:03.70 1:06.47
Baja enf. PEREIRA DIAZ, Angel 50 PORTAMIÑA -

55+

1. JORGE IGLESIAS, Marcelino 56 MOS 1:14.77 13,00 RG 35.71 39.06
2. CERDEIRA FERNANDEZ, M. 56 MOS 1:28.94 10,00 44.53 44.41
3. FERNANDEZ GARCIA, Manuel V.57 RIVEIRA 1:52.69 8,00 49.31 1:03.38

DSQ MARQUEZ FERNANDEZ, Xose Luis56 GALAICO 1:49.80 - 57.02 52.78
Nado irregular

60+

1. YAÑEZ WONENBURGER, J. Carlos63 RSDH 1:27.84 13,00 40.34 47.50
2. FERNANDEZ ARRUTI, Jose Angel63 CIDSANTI 1:28.46 10,00 44.12 44.34
3. CAMIÑA GRANDE, Eduardo 62 SALESTRADA 1:30.99 8,00 41.70 49.29
4. RODRIGUEZ GOMEZ, Emilio 61 PONTEAREAS 1:40.65 7,00 48.26 52.39

65+

1. SUANZES PEREZ, Fernando 69 RSDH 1:31.17 13,00 41.89 49.28
2. ANDRES GONZALEZ, Ramiro J. E.68 TRAVIESAS 1:48.31 10,00 54.45 53.86

DSQ TIMIRAOS CARRASCO, Luis 66 POURENSE 3:03.59 - 1:28.56 1:35.03
Nado Irregular

70+

1. RODRIGUEZ LEMOS, Andres J.73 MOS 1:52.98 13,00 56.44 56.54
2. MONROY FERNÁNDEZ, Manuel72 PONTEAREAS 2:07.83 10,00 1:04.37 1:03.46
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 47 Fem., 50m Braza 1977 y mayores
16/01/2022 Resultados

Clasificación Edad Tiempo Puntos

45+

1. 1180189 BRAÑA MENENDEZ, Sonia 47 HERCULES 39.95 13,00
2. 1208832 CORREDOIRA, Karina Haydee 48 PONTEAREAS 52.58 10,00
3. 1217806 PAZ BERMUDEZ, Maria 46 SALESTRADA 53.03 8,00
4. 1190412 MARTINEZ NAYA, Loreto 47 CASINO 57.14 7,00
5. 1197606 CARBALLO BALOIRA, Susana María 47 HERCULES 1:01.53 6,00

50+

1. 1076186 LOPEZ GONZALEZ, Monica 52 PORTAMIÑA 47.58 13,00
2. 1058998 MUTILBA OBREGON, Nuria 53 PONTEAREAS 47.99 10,00
3. 1127346 SOBRINO EIRIZ, Maria Del Valle 50 PONTEAREAS 59.51 8,00
4. 1144710 RODRIGUEZ VAZQUEZ, Maria Teresa 50 POURENSE 1:00.54 7,00

55+

1. 1038729 DEL AMO BLANCO, Margarita 55 PONTEAREAS 50.44 13,00
2. 1086162 BARJA BARJA, Liliana 57 TRAVIESAS 55.30 10,00

60+

1. 1039437 BALADO LOPEZ, Ana Maria 61 POURENSE 45.63 13,00
2. 1143893 REBOREDA MORILLO, Susana 60 ESCUALOS 58.41 10,00
3. 1217937 RODRÍGUEZ TRONCOSO, Marina 63 PONTEAREAS 1:07.45 8,00
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 48 Masc., 50m Braza 1977 y mayores
16/01/2022 Resultados

Clasificación Edad Tiempo Puntos

45+

1. 1144857 FERREIRO SUAREZ, Javier M. 49 CASINO 39.31 13,00
2. 1144117 PREGO MARTINEZ, Benjamin 49 PONTEAREAS 41.69 10,00
3. 1198887 FERNANDEZ BERMUDEZ, Vicente 46 HERCULES 41.74 8,00
4. 1076553 FERNANDEZ-TESTA BARREIRO, David48 VIGORIASB 47.37 7,00
5. 1191914 CARNERO FIRVIDA, Jose Ramón 48 ESCUALOS 48.83 6,00
6. 1144196 LOPEZ FRANCISCO, Francisco Jose 46 VIGORIASB 55.31 5,00

DSQ 1144269 LOPEZ PAYO, Mario 45 SALESTRADA 46.54 -
Llegada irregular

Baja enf. 1145058 VALCUENDE RODRIGUEZ, Juan Manuel46 HERCULES -
Baja enf. 1147287 ESCUDERO DANS, David 49 HERCULES -

50+

1. 1143661 TOURIÑO GONZALEZ, Victor M. 54 RSDH 36.42 13,00
2. 1178895 CRESPO PÉREZ, Albarino 52 ESCUALOS 41.67 10,00
3. 1079474 MANDADO RODRIGUEZ, Enrique 50 HERCULES 41.99 8,00
4. 1180239 MARTÍNEZ LEMA, José Antonio 50 TRICORUÑA 42.96 7,00
5. 1127108 ABELENDA GARRIDO, Santiago 50 ADFOGAR 43.06 6,00
6. 1143494 IGLESIAS RODRIGUEZ, Carlos 53 VIGORIASB 43.34 5,00
7. 1180234 SÁNCHEZ SECO, Manuel 54 ESCUALOS 44.43 4,00
8. 1143612 PENEDO PADIN, Adolfo 50 GALAICO 45.96 3,00
9. 1079463 RUIBAL GARCIA, Alberto 54 TRAVIESAS 49.28 2,00

10. 1197604 ARAUJO FERNÁNDEZ, Jose 51 ESCUALOS 52.72 1,00
DSQ 1141504 BOUSO FUENTECILLA, Fernando 51 ESCUALOS 41.57 -

Nado irregular

55+

1. 1076516 JORGE IGLESIAS, Marcelino 56 MOS 35.10 13,00
2. 1141191 GARCIA SANJURJO, Jose Manuel 55 CDELMAR 42.38 10,00
3. 1180241 COLLAZO LÓPEZ, Victor Eliseo 59 SALESTRADA 46.93 8,00
4. 1143966 FERNANDEZ GONZALEZ, Alvaro 57 MOS 51.28 7,00
5. 1143998 FERNANDEZ GARCIA, Manuel V. 57 RIVEIRA 56.48 6,00
6. 1076514 LAGO REY, Jose Manuel 59 VIGORIASB 1:21.46 5,00

Baja enf. 1053144 GUIÑAZU, Walter Gabriel 57 PONTEAREAS -

60+

1. 1141399 SANCHEZ MUÑOZ, Jose Ignacio 61 VIGORIASB 45.38 13,00
2. 1079361 RODRIGUEZ GOMEZ, Emilio 61 PONTEAREAS 47.40 10,00
3. 1144940 HERNANZ MORAL, Fausto 60 VIGORIASB 54.37 8,00

65+

1. 1076165 GARCIA COLOMO, Manuel Ramon 68 POURENSE 52.04 13,00
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 48, Masc., 50m Braza

70+

1. 1075176 MENDEZ FERNANDEZ, Edmundo 72 ESCUALOS 59.85 13,00

80+

1. 1143430 ARAUJO DOMINGUEZ, Francisco 82 PONTEAREAS 1:13.63 13,00
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 49 Fem., 4 x 50m Estilos AG 160 - 359
16/01/2022 Resultados

Clasificación Tiempo Puntos

+160

1. CASINO 1 CASINO 3:22.05 26,00
SALES MANTIÑAN, Carmen 48 52.91 GARCÍA SEOANE, Cristina María 47 48.52
MARTINEZ NAYA, Loreto 47 56.30 GARNACHO GAYARRE, Nuria 53 44.32

Baja enf. PONTEAREAS 3 PONTEAREAS -
Baja enf. VIGORIASB 2 VIGORIASB -

+200

1. HERCULES 1 HERCULES 3:05.64 26,00 RG
LOPEZ MAHIA, Purificacion 59 52.84 REGUEIRA MARTINEZ, Maria J. 47 43.96
BRAÑA MENENDEZ, Sonia 47 40.52 CARBALLO BALOIRA, Susana María47 48.32

2. PONTEAREAS 2 PONTEAREAS 3:07.28 20,00
DEL AMO BLANCO, Margarita 55 49.44 CALVIÑO CANCELA, Maria Cristina54 45.29
MUTILBA OBREGON, Nuria 53 47.31 CORREDOIRA, Karina Haydee 48 45.24

3. POURENSE 1 POURENSE 3:20.92 16,00
SEARA JALON, Monica 52 57.36 GARCIA COLOMO, M. Cristina 60 44.23
BALADO LOPEZ, Ana Maria 61 52.27 RODRIGUEZ VAZQUEZ, Maria Teresa50 47.06

4. VIGORIASB 1 VIGORIASB 4:15.61 14,00
PEREZ DOMINGUEZ, Maria Luisa 78 2:01.91 ROIG SANCHEZ, Blanca Ana 48 48.75
MARCOS VARELA, Laura 46 40.11 DIAZ VAZQUEZ, Maria Jose 56 44.84

DSQ TRAVIESAS 2 TRAVIESAS 4:14.24 -
Posta anticipada 3ª relevista

OLANO ESPINOSA, Maria Rosario 51 1:09.66 BARJA BARJA, Liliana 57 52.52
SERRANO AVENDAÑO, Silvia 47 1:03.74 MARTINEZ SANCHEZ, Maria Belen 48 1:08.32

+240

1. PONTEAREAS 1 PONTEAREAS 4:22.76 26,00
GONZALEZ RODRIGUEZ, S. Marta 76 1:34.99 ABREU FERNANDEZ, Marta 51 57.34
RODRÍGUEZ TRONCOSO, Marina 63 1:08.33 SOBRINO EIRIZ, Maria Del Valle 50 42.10
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 50 Masc., 4 x 50m Estilos AG 160 - 359
16/01/2022 Resultados

Clasificación Tiempo Puntos

+160

1. VIGORIASB 3 VIGORIASB 2:31.66 26,00
LORENZO FERNANDEZ, Jose Manuel50 46.12 GARABATOS RODRIGUEZ, Santiago48 32.45
IGLESIAS RODRIGUEZ, Carlos 53 38.05 FERNANDEZ-TESTA BARREIRO, David48 35.04

2. PONTEAREAS 2 PONTEAREAS 2:32.37 20,00
ALIAGA SOLA, Alberto 45 43.16 FERNANDEZ IGLESIAS, Emilio J. 45 36.24
PREGO MARTINEZ, Benjamin 49 41.09 MOURIÑO ORTIGUERA, Roberto C. 48 31.88

DSQ ESCUALOS 2 ESCUALOS 2:46.36 -
Nado irregular

CARNERO FIRVIDA, Jose Ramón 48 47.41 TRONCOSO CAAMAÑO, Fernando47 43.20
CRESPO PÉREZ, Albarino 52 40.75 BOUSO FUENTECILLA, Fernando 51 35.00

Baja enf. HERCULES 2 HERCULES -
Baja enf. POURENSE 2 POURENSE -

+200

1. HERCULES 1 HERCULES 2:22.79 26,00
SAAVEDRA GONZÁLEZ, Raul 49 36.93 RIVAS FEAL, Antonio 56 34.85
MANDADO RODRIGUEZ, Enrique 50 42.29 COLLAZO ESMORIS, Gerardo A. 47 28.72

2. SALESTRADA 1 SALESTRADA 2:30.39 20,00
FINS SEOANE, Juan Miguel 45 36.35 NOYA LOPEZ, Jose Vidal 55 34.94
COLLAZO LÓPEZ, Victor Eliseo 59 44.63 CAMIÑA GRANDE, Eduardo 62 34.47

3. ADFOGAR 1 ADFOGAR 2:35.01 16,00
MARTINEZ FAJARDO, Julio E. 52 37.77 TOME NOGUEIRA, Alberto M. 54 36.37
ABELENDA GARRIDO, Santiago 50 43.33 GENDE DIAZ, Juan Felix 52 37.54

4. CASINO 1 CASINO 2:35.62 14,00
GOMEZ FREIRE, Domingo Jose 47 43.06 NISTAL GARCÍA, Eduardo 54 40.03
FERREIRO SUAREZ, Javier M. 49 38.37 COUCEIRO SANCHEZ, Gonzalo 56 34.16

5. VIGORIASB 1 VIGORIASB 3:06.32 12,00
PEREZ LEIVA, Manuel 54 44.46 SANCHEZ MUÑOZ, Jose Ignacio 61 48.09
HERNANZ MORAL, Fausto 60 54.76 LOPEZ FRANCISCO, Francisco Jose46 39.01

6. ESCUALOS 1 ESCUALOS 3:14.99 10,00
IGLESIAS MIRA, Felipe 48 46.93 MENDEZ FERNANDEZ, Edmundo 72 59.44
ARAUJO FERNÁNDEZ, Jose 51 53.35 SÁNCHEZ SECO, Manuel 54 35.27

Baja enf. POURENSE 1 POURENSE -
Baja enf. PONTEAREAS 3 PONTEAREAS -
Baja enf. CIDSANTI 2 CIDSANTI -
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Prueba 50, Masc., 4 x 50m Estilos

+240

1. RSDH 1 RSDH 2:26.86 26,00 RG
YAÑEZ WONENBURGER, J. Carlos63 42.01 SUANZES PEREZ, Fernando 69 34.97
TOURIÑO GONZALEZ, Victor M. 54 35.54 CEGARRA GARCIA, Eugenio 58 34.34

2. MOS 1 MOS 2:44.70 20,00
RODRIGUEZ LEMOS, Andres J. 73 49.38 JORGE IGLESIAS, Marcelino 56 33.85
CERDEIRA FERNANDEZ, Marcos D.56 45.22 RODRIGUEZ VIEITO, Ricardo M. 65 36.25

3. POURENSE 3 POURENSE 4:00.32 16,00
BLANCO PEREZ, Angel 58 1:00.22 FERREIRO SANCHEZ, Luis 52 54.85
GARCIA COLOMO, Manuel Ramon 68 51.54 TIMIRAOS CARRASCO, Luis 66 1:13.71

Baja enf. PONTEAREAS 1 PONTEAREAS -
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

Puntos Todas las pruebas

Todos, Open
1. PONTEAREAS 00878 1.231,00
2. VIGORIASB 00765 1.140,00
3. HERCULES 01572 922,00
4. ESCUALOS 01547 581,00
5. POURENSE 00101 494,00
6. SALESTRADA 01576 325,00

CASINO 00287 325,00
8. RCNVIGO 00071 324,00
9. CORSAL 01773 282,00

10. MOS 01424 280,00
11. GALAICO 00784 272,00
12. ADFOGAR 00617 240,00
13. CIDSANTI 01295 228,00
14. RSDH 00284 188,00
15. TRAVIESAS 00824 181,00

CDELMAR 00282 181,00
17. PORTAMIÑA 01156 169,00
18. XOVE 00622 156,00
19. ARTEIXO 01133 154,00
20. LICEO 01269 147,00
21. TRICORUÑA 01762 116,00
22. RIVEIRA 00769 83,00
23. PONSVETUS 00819 82,00
24. MONFORTE 00837 52,00

VILAGARCÍA P1107 52,00
26. MARINAFERROL 00146 48,00
27. REDONDELA 00873 42,00
28. ADNTNARON 00639 40,00
29. CEDEIRA 00770 36,00
30. BOIRO P1106 17,00

Masc., Open
1. VIGORIASB 00765 581,00
2. PONTEAREAS 00878 497,00
3. HERCULES 01572 469,00
4. ESCUALOS 01547 428,00
5. MOS 01424 254,00
6. SALESTRADA 01576 228,00

CIDSANTI 01295 228,00
8. RCNVIGO 00071 197,00

POURENSE 00101 197,00
10. ADFOGAR 00617 194,00
11. RSDH 00284 155,00
12. CASINO 00287 106,00
13. GALAICO 00784 102,00
14. CORSAL 01773 101,00
15. LICEO 01269 96,00
16. ARTEIXO 01133 95,00
17. RIVEIRA 00769 83,00
18. XOVE 00622 77,00
19. CDELMAR 00282 70,00
20. PORTAMIÑA 01156 66,00
21. MONFORTE 00837 52,00
22. MARINAFERROL 00146 48,00
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Cto. Galego Máster de Verán
Ponteareas (Álvaro Pino), 12 - 13/06/2021

Piscina 25. Cronometraxe automatica.

23. TRICORUÑA 01762 46,00
24. REDONDELA 00873 42,00
25. CEDEIRA 00770 36,00
26. PONSVETUS 00819 34,00
27. TRAVIESAS 00824 33,00
28. BOIRO P1106 17,00

Fem., Open
1. PONTEAREAS 00878 634,00
2. VIGORIASB 00765 493,00
3. HERCULES 01572 363,00
4. POURENSE 00101 255,00
5. CASINO 00287 191,00
6. CORSAL 01773 155,00
7. TRAVIESAS 00824 148,00
8. GALAICO 00784 146,00
9. ESCUALOS 01547 133,00

10. CDELMAR 00282 111,00
11. RCNVIGO 00071 101,00
12. PORTAMIÑA 01156 87,00
13. SALESTRADA 01576 81,00
14. XOVE 00622 79,00
15. TRICORUÑA 01762 70,00
16. ARTEIXO 01133 59,00
17. VILAGARCÍA P1107 52,00
18. PONSVETUS 00819 48,00
19. ADFOGAR 00617 46,00
20. ADNTNARON 00639 40,00
21. LICEO 01269 35,00
22. RSDH 00284 33,00
23. MOS 01424 26,00







FICHA TÉCNICA DA COMPETICIÓN

Competición: CAMPIONATO GALEGO DE NATACION MASTER DE INVERNO

Datas: 15 e 16 DE XANEIRO DE 2022 Número de sesións: 04

Piscina: PISCINA ALVARO PINO Concello: PONTEAREAS

Lonxitude:  25 Número de pistas: 6 Temperatura da auga: 

Relación de clubes participantes e persoa acreditada: 

R.C.N.VIGO
A.D.FOGAR CARBALLO
C.N.PORTA MIÑA LUGO
C.N.GALAICO
A.D.N.NARON
C.N.ESCUALOS
C.N.MASTER PONS VETUS
R.S. HIPICA

C.D.CIDADE SANTIAGO
C.MARINA FERROL
C.TRIATLON CORUÑA
C.N.MONFORTE
C.N.REDONDELA
C.NXOVE
C.N.VILAGARCIA S.D.
C.N. PONTEAREAS

C.N.PABELLON
C.N.VIGO RIAS BAIXAS
C.N.LICEO
C.N.ARTEIXO
C.N.MOS
C.N.RIVEIRA
C.N.SALVAMENTO CORUÑA

S.D.CULTURAL BOIRO
SPORTING C.CASINO
C. DEL MAR
HERCULES XTRM
C.N.CEDEIRA
C.N.SALV. A ESTRADA
C.N. TRAVIESAS

Director de competición: FRANCISCO BARRAL TRIPOLI

Composición do xurado principal

Posto Nome e apelidos LICENCIA

Xuíz Árbitro Mas: MANUEL CASTRO CASAL 1038060

Xuíz Árbitro Fem: OSCAR DIEGUEZ REINALDO 1038395

Xuíz  Saídas Mas: LIDIA DEIBE PIÑON 1038062

Xuíz  Saídas Fem: MONICA CANEDA BERNARDEZ 1038315

Xuíz  Estilos /Viraxes: AMANDA SOBRAL DIZ 1017296

Xuíz  Estilos /Viraxes: ALBERTO CANO PELAEZ 1038058

Xuíz  Estilos /Viraxes: ESPERANZA GARCIA SANTIAGO 1039704

Xuíz  Estilos /Viraxes: PILAR POUSA PRADO 1040145

Tipo de cronometraxe: AUTOMATICO

Outros postos do xurado ao dorso

Hora de comezo: 10:00/16:00 Hora de remate: 12:55/18:41/13:05/19:20

Incidencias da competición:

Certifico a veracidade dos datos que figuran nestes resultados:

PONTEAREAS , 16____de _______ENERO________________ de 2022
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Asinado:  Xuízes árbitros

FICHA TÉCNICA DA COMPETICIÓN

Axudante do xuíz de saídas: MARCOS MARTINEZ MARTINEZ y TATYANA VALIÑO FERRAZ

Xefe de cronometradores: ANA PAULA EIJO GIL

Cronometradores:

Pista 1: Mª BEGOÑA GROBA VARELA

Pista 2: LAURA COSTA FERNANDEZ

Pista 3: IRIA GONZALEZ COVELO

Pista 4: CARLA FARO MARTINEZ

Pista 5: DARIO PEREZ PAZ

Pista 6: ANDREA DOMINGUEZ CASABELLA

Cronometrador volante:           LILIANA CRISTINA COVELO FERNANDEZ

Locutor/a: NAIARA EIJO GIL

Axudantes de secretaría:

Resultados: SANDRA BOLAÑO PEDREIRA – DANIEL MUÑIZ FONTOIRA

Cronometraxe electrónica: JUAN PONTON

Técnico de son:

Outros postos:

S

Páxina 2 de 2

Federación Galega de Natación
Avenida de Glasgow, 13

CP 15008 – A Coruña
www.fegan.org - info@fegan.org


