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PROPOSTA DE MODIFICACIÓN
*AS PROPOSTAS DE MODIFICACIÓN DE CALENDARIO OU DE NORMATIVA DE COMPETICIÓN, DEBERÁN IR ACOMPAÑADAS DO CALENDARIO OU DA

NORMATIVA COMPLETA
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Proyecto circular 1837: Campeonato Gallego de Base de Verano

Fórmula de la competición: La competición consta de Rutinas libres de Dúo y Equipo

Fórmula de la competición: La competición consta de Rutinas libres de Equipo y Rutina libre Combinada

No vemos beneficio alguno en que se hagan rutinas libres de dúo en las categorías de Base, con edades tan pequeñas. El objetivo principal a trabajar en estas edades son las destrezas básicas de natación sincronizada, el trabajo en equipo y la socialización del grupo. 
Las nadadoras tienen que aprender primero a nadar rutinas en equipo y en rutina combinada, las cuales tendrán que hacer en los siguientes años, tanto en categorías de nivel como en categoría base IV. 

Creemos que el tiempo que inviertan las entrenadoras trabajando con dos nadadoras no será lo suficientemente beneficioso, para ambas partes.

La natación sincronizada se fundamenta en el trabajo en equipo y no en el trabajo individualizado.
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