Federacién Galega de Natacién
Avenida de Glasgow, 13
CP 15008 - A Corufia
www.fegan.org - info@fegan.org

PROYECTO TORNEO NORTE- SUR

Temporada 2087/19. Circular 18-14.
1.- Organizacion, fechas y sedes

1.1.- Se celebrara a nivel regional en una unica jornada en sesiones de mafiana y tarde

1.2.- Las fechas y sede, seran las establecidas en el calendario de natacién para la presente temporada.

1.3.- Las sesiones de mafiana daradn comienzo a las 10:00 horas y las de tarde a las 17:00.

1.4.- La piscina debera estar la disposicidn de los equipos participantes por lo menos una hora y media antes
del inicio de cada sesién y media hora después de su finalizacion. Los nadadores tienen derecho a realizar el
calentamiento hasta 10 minutos antes de que comience la sesién.

2.- Programa de pruebas

2.1.- El orden de probas sera el siguiente:

SESION Manana - 10:30

SESION Tarde - 17:00

1. 4x50 Estilos Mixto
1500 Libre Fem
1500 Libre Masc
100 Estilos Fem
100 Estilos Masc
200 Braza Fem
200 Braza Masc
100 Espalda Fem
9. 100 Espalda Masc
10.100 Mariposa Fem
11.100 Mariposa Masc
12. 200 Libre masc
13.400 Libre Fem
14.50 Braza Masc
15.50 Braza Fem
16.400 Estilos Masc
17.400 Estilos Fem
18.50 Libre Masc
19.100 Libre Fem
20.4x100 Libre Mixto
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4x50 Libre Mixto
800 Libre Masc
800 Libre Fem

50 Espalda Masc
50 Espalda Fem
100 Braza Masc
100 Braza Fem

200 Mariposa Masc
200 Mariposa Fem
200 Espalda Masc
200 Espalda Fem
400 Libre Masc
200 Libre Fem

50 Mariposa Masc
50 Mariposa Fem
200 Estilos Masc
200 Estilos Fem

50 Libre Fem

100 Libre Masc
4x100 Estilos Mixto

* Se establece un descanso de cinco minutos antes de los relevos. Durante lo descanso los nadadores podran

disponer de la piscina de competicién.
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3.- Participacion

3.1.- La presente normativa esta destinada a las categorias:
Masculina: Nacidos en el afio 2002 y anteriores.

Femenina: Nacidas en el afio 2003 y anteriores.

3.2.- Podran participar los 20 mejores nadadores y las 20 mejores nadadoras de los clubes de cada zona (Norte-
Corufia y Lugo- y Sur- Ourense, Pontevedra). Para ello se tendra en cuenta la suma de puntos FINA de las tres
mejores pruebas de la Fase Preliminar de la Liga Gallega de Clubes.

Una vez publicada la lista de seleccionados, los nadadores deberan confirmar su intencién de participar. En
caso contrario se convocara al siguiente de la lista.

3.3- Cada nadador podra participar en un maximo de tres pruebas individuales y los relevos. Se podran nadar
un maximo de dos (2) pruebas individuales por sesion. La seleccidon que incurra en esta falta sera sancionada
con la pérdida de todos los puntos en cada prueba de exceso.

3.3.- Cada seleccién podra inscribir un maximo de tres nadadores por prueba.
3.4.- Cada seleccién podra inscribir tres equipos de relevos por prueba.

3.5.- Se podran realizar cambios hasta 45 minutos antes del comienzo de la competicion.

4. Inscripciones

4.1.- Se realizaran a través del SDP y el acta de preinscripcion que el propio programa genera en formato PDF
sera remitida a la Federacion por correo electrénico (inscricions@fegan.org).

4.2.- Las inscripciones deberan obrar en poder de la FEGAN todo mas tardar el martes anterior a la celebracién
de la jornada correspondiente, siendo responsabilidad del club que realiza la inscripcidon asegurarse de su
recepcion.

4.3.- La entidad organizadora remitira las series a la FEGAN y a los clubes participantes antes de las 20.00 horas
del jueves anterior a la celebracién de la jornada correspondiente.

5. Férmula de competicion

5.1.- Se disputaran todas las pruebas contra reloj, incluido los relevos.
5.2.- La puntuacién en las pruebas individuales sera: 7, 5, 4, 3, 2, 1.
5.3.- La puntuacién en las pruebas de relevos sera: 14, 10, 8, 6, 4, 2.

5.4- En caso de empates decidira el nUmero de primeros puestos, segundos, terceros, etc.

6.- Clasificaciones y resultados

6.1.- La clasificacién final después de la suma de los puntos, determinara el equipo ganador.

6.3.- El clumb organizador debera entregar una copia de los resultados a los clubes participantes al finalizar la
jornada, y remitir los mismos a la FEGAN al correo electrénico resultados@fegan.org, a la mayor brevedad
posible.

7. Titulos y premios

7.1.- Se entregara un trofeo a la seleccion campeona del Torneo Norte-Sur.

A Coruiia,

Secretaria Xeral FEGAN
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