XV CAMPEONATO DE ESPANA DE FIGURAS INFANTIL y

RUTINAS TECNICAS JUNIOR DE NATACION ARTISTICA

Madrid, 25 y 26 de noviembre de 2017. Piscina M-86.

ENTRENAMIENTOS CON MUSICA

Sabado 25/11: calentamiento libre de 8:00 a 8:30 en piscina de competicion y en los
laterales de la piscina de competicion de 8:30 a 11:00 (respetando los entrenamientos

con musica).
SoloT=3"/DuoT=3"/EquipoT =5

CLUB Entrenar?i.ento con Minutos
musica
A.D.Sincro Retiro 8:30-8:44 14
Real Canoe N.C 8:44 — 8:58 14'
C.N.Granollers 8:58 —9h15 17'
C.N.Metropole 9:15-9:32 17’
C.N.Eivissa 9:32-9:37 5
C.E. Campus Esport 9:37-9:52 17’
C.N.Easo 9:52-9:58 6'
C.Atlantis Burjasot 9:58 — 10:09 11’
C.N.Azahar Sincro 10:09 - 10:15 6'
C.N.S.Fabionelli 10:15 -10:29 14
C.N.Sincro Sevilla 10:29 - 10:46 17'
C.N.Kallipolis 10:46 —10:49 3
C.N.Sabadell 10:49 — 10:54 5'

Otros espacios de calentamiento:
e Viernes 24/11 piscina abierta para entrenamientos SIN musica de 16:00 a 20:00.

e Sabado zona B de piscina de 50m estara habilitada para calentamiento libre en
SILENCIO de 11h30 a 13h00 y de 14h30 a 18h00.
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