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TRAVESÍA A NADO CONCELLO DE PORTO DO SON 

 
XII CIRCUITO GALEGO DE LONGA DISTANCIA 

REGULAMENTO 

 

1. DATA, HORA, LUGAR : 

-29 DE AGOSTO DE 2015,  A LAS 11:30 HORAS, PLAYA DE COIRA (PORTOSÍN, PORTO DO SON). 

       2.    ORGANIZACIÓN. 

-A TRAVESÍA A NADO CONCELLO DE PORTO DO SON 2015 REXERASE POLO CÓDIGO DEPORTIVO 

E A NORMATIVA DE COMPETICIÓNS DE LONGA DISTANCIA DA FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE 

NATACIÓN E POLO PRESENTE REGULAMENTO. 

2.  PARTICIPACIÓN : 

-PODERÁN PARTICIPAR NA PROBA NADADORES FEDERADOS E NON FEDERADOS. 

PARA PUNTUAR NO CIRCUITO GALEGO DE LONGA DISTANCIA É NECESARIO CUMPLIR OS 

REQUISITOS DA NORMATIVA ESPECÍFICA DO CIRCUITO E NADAR A DISTANCIA DE 2.500 MTRS. 

SÓ SE PERMITE PARTICIPAR NUN ÚNICO PERCORRIDO. 

3. CATEGORÍAS (FEDERADOS E NON FEDERADOS). 

 

PERCORRIDO A: 2.500 MTRS. 

-CAT.1: MASCULINO ANO 96 E ANTERIORES. 

-CAT.2: FEMENINO ANO 98 E ANTERIORES. 

              -CAT.3: MASCULINO ANO 97 E POSTERIORES. 

              -CAT.4: FEMENINO ANO 99 E POSTERIORES. 

 

               PERCORRIDO B: 800 MTRS. 

               -CAT. 5: MASCULINO ANO 1970 E ANTERIORES. 

              -CAT. 6: FEMININO ANO 1970 E ANTEIRORES. 

              -CAT. 7: MASCULINO ANO 98 A 1971. 

              -CAT. 8: FEMENINO ANO 2000 A 1971. 

              -CAT. 9: MASCULINO ANOS 99 E 2000. 

              -CAT. 10: FEMININO ANOS 2001 E 2002. 

              -CAT. 11: MASCULINO ANO 2001 E POSTERIORES. 

              -CAT. 12: FEMININO ANOS 2003 E POSTERIORES. 

 

              PERCORRIDO C: 200MTRS 

              -CAT. 13: MASCULINO ANO 2004 E POSTERIORES. 

              -CAT. 14: FEMENINO ANO 2005 E POSTERIORES. 
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4. INSCRICIÓNS. 

PODERÁN REALIZARSE ATÉ O XOVES 27 DE AGOSTO ÁS 13:00h. COMO DATA LÍMITE, 

PERMITINDO FACELA EFECTIVA O DÍA DA TRAVESÍA (ATA MEDIA HORA ANTES DO INICIO DA 

PROBA), A TRAVÉS DA WEB DO CIRCUITO DE AUGAS ABERTAS  

(http://fegan.fegan.org/travesias/). 

OS NADADORES MENORES DE 18 ANOS NECESITARÁN AUTORIZACIÓN PATERNA OU MATERNA 

PARA INSCRIBIRSE. ESTA AUTORIZACIÓN SERÁ ENVIADA Ó CORREO DA CONCELLERÍA DE 

DEPORTES DO CONCELLO DE PORTO DO SON (deportesdoson@gmail.com) OU SERÁ 

ENTREGADA O DÍA DA TRAVESÍA NA ZONA DE SECRETARÍA. 

A INSCRICIÓN E GRATUITA E SUPÓN A ACEPTACIÓN DO REGULAMENTO QUEDANDO 

RESERVADO O DEREITO DE ADMISIÓN. 

5.  DESENVOLVEMENTO DA PROBA E XURADO. 

A SAÍDA TERÁ LUGAR NA PRAIA DE COIRA (PORTOSÍN), NA SEGUINTE ORDE: 

-PERCORRIDO B (800MTRS). 

-PERCORRIDO A (2.500MTRS). 

-PERCORRIDO C (200MTRS). 

A PROBA ESTARÁ CONTROLADA POLO COMITÉ GALEGO DE ÁRBITROS DE NATACIÓN, SENDO A 

SÚA COMPETENCIA A RESOLUCIÓN DE CALQUEIRA CUESTIÓN OU RECURSO MANIFESTADO NO 

DESENVOLVEMENTO DA COMPETICIÓN. 

OS PARTICIPANTES DEBEN PRESENTARSE ANTES DAS 11:00h PARA A ENTREGA DOS GORROS E 

DORSAIS (ZONA DE SECRETARÍA). 

ESTÁ PROHIBIDO O USO DE FLOTADORES, ALETAS, PALAS, ETC…PERMÍTESE O USO DE 

NEOPRENO. 

RECOMÉNDASE VISUALIZAR O MAPA ANEXO DONDE CONSTAN AS ZONAS DE SECRETARÍA, 

SAÍDA E META, ASÍ COMO O CIRCUITO. 

6. PREMIOS. 

-MEDALLAS PARA O 1º,2º E 3º DA CADA CATEGORÍA DOS PERCORRIDOS A,B,C. 

-MEDALLA Ó PARTICIPANTE MÁIS XOVEN E Ó MÁIS VETERÁN QUE REMATEN A PROBA. 

        7.   TODO O NON EXPOSTO NESTE REGULAMENTO REXIRASE POLAS NORMAS DA FEGAN. 
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DOCUMENTO DE CONSENTEMENTO DE PARTICIPACIÓN PARA MENORES DE IDADE NON 

FEDERADOS 

 

TRAVESÍA A NADO “CONCELLO DE PORTO DO SON” 

 

 

 

 

 

Don/a________________________________________________________________________________________ 

 

____________________________________________ 

 

Con D.N.I. _______________________________________dou o meu consentemento para que o meu  

 

fillo/a________________________________________________________________________________________ 

 

de____________anos de idade, poida participar na Tavesía Porto do Son, organizada polo Concello de Porto do  

 

Son, a celebrar o 29 de agosto de 2015 na Praia de Coira en Portosín (Porto do Son). 

 

 

 

Asdo.:___________________________________________________ 

 

 

En___________________________________________________a___________de__________________de 2015 

 

 

 

 

 

 

 

 



             TRAVESÍA A NADO CONCELLO DE PORTO DO SON. CIRCUITO. SECRETARÍA. SAÍDA E META. 


