TRAVESIA A NADO CONCELLO DE O SON
Xl CIRCUITO GALEGO DE LONGA DISTANCIA

. FECHA, HORA, LUGAR :

- 30 DE AGOSTO DE 2014, A LAS 12 HORAS, PLAYA DE COIRA
(PORTOSIN, PORTO DO SON).

. CATEGORIAS MASCULINA Y FEMENINA

A: NACIDOS EN LOS ANOS 2005 Y POSTERIORES

B: NACIDOS EN LOS AISIOS 2001 AL 2004 (AMBOS INCLUSIVE)
C: NACIDOS EN LOS ANOS 2000 AL 1998 (AMBOS INCLUSIVE)
D: NACIDOS EN LOS ANOS 1997 AL 1971 (AMBOS INCLUSIVE)
E: NACIDOS EN LOS A~NOS 1970 Y ANTERIORES

F: NACIDOS EN LOS ANOS 1994 Y POSTERIORES

G: NACIDOS EN LOS ANOS 1993 Y ANTERIORES

NOTA : PARA PUNTUAR EN EL CIRCUITO GALLEGO DE AGUAS
ABIERTAS ES OBLIGATORIO INSCRIBIRSE EN LAS CATEGORIAS F O G

. RECORRIDOS :

CATEGORIA A : 200 METROS
CATEGORIA B, C, D, E : 1250 METROS
CATEGORIAS F Y G : 2500 METROS

. INSCRIPCIONES :

- DEBERAN DIRIGIRSE AL CONCELLO DE O SON, ANTES DEL DIA 27
DE AGOSTO A LAS 20.00 HORAS EN EL CORREO ELECTRONICO

( deportesdoson@gmail.com )
- EN LA INSCRIPCION SE DEBERA REFLEJAR NOMBRE Y APELLIDQOS,

DNI, CLUB AL QUE PERTENECE, FEDERACION O LUGAR DE
RESIDENCIA Y LA CATEGORIA EN LA QUE SE INSCRIBE.

. TROFEOS :

- SE ENTREGARAN TROFEOS O MEDALLAS A LOS TRES PRIMEROS
CLASIFICADOS DE CADA CATEGORiA, MASCULINA Y FEMENINA.

- TROFEO AL NADADOR@ MAS VETERAN@

- TROFEO AL 12 NADADOR Y NADADORA LOCALES

. PREMIOS :

- CATEGORIAS F Y G ( CIRCUITO GALEGO DE AGUAS ABERTAS )
1. CLASIFICADO/A: 150 EUROS
2. CLASIFICADO/A: 100 EUROS
3. CLASIFICADO/A: 75 EUROS
4. CLASIFICADO/A: 50 EUROS
5. CLASIFICADO/A: 25 EUROS



NOTA : ESTA PROHIBIDO USAR FLOTADORES, TRAJES DE
NEOPRENO, ALETAS, PALAS , ETC... LOS BANADORES SERAN LOS
HOMOLOGADOS ATENDIENDO A LOS CRITERIOS FINA PARA
MATERIALES Y PROCEDIMIENTOS DE APROBACION ( 1 DE JUNIO DE

2010)
- TODO LO NO EXPUESTO EN ESTE REGLAMENTO, SE REGIRA POR

LAS NORMAS DE LA FEGAN.



