
Club Natación Ponteareas

REGLAMENTO

XV TROFEO AMIZADE 
VI Trofeo Concello de Ponteareas

1 Organización, fecha y sede: 

1.1 El XV Trofeo Amizade está organizado por el CN Ponteareas en colaboración con
el  Excelentísimo  Ayuntamiento de  Ponteareas  y  la  empresa  Insdega  XXI
concesionaria del Complejo Deportivo Álvaro Pino de Ponteareas.

1.2 El trofeo se celebrará en la piscina del Complejo Deportivo Álvaro Pino, (6 pistas
de 25 metros con  cronometraje manual) el sábado 22 de marzo en dos  sesiones
(mañana y tarde). 

1.3 La hora de inicio para la primera sesión será las 11.00h y para la segunda sesión
las 17.30h. 

1.4 La piscina estará a disposición de los equipos participantes una hora y media antes
del inicio de cada sesión y media hora después de la finalización. Los nadadores
tendrán derecho a  realizar  el  calentamiento hasta  10  minutos  antes  de  que
comience la sesión.

  

2 Categorías y pruebas: 

2.1 Alevín: 100 Libres, 100 Braza, 100 Espalda, 100 Mariposa, 200 Libres       y 200
Estilos.

2.2 Infantil: 100 Libres, 100 Braza, 100 Espalda, 100 Mariposa, 200 Libres       y 200
Estilos.

2.3 Absoluto: 100 Libres, 100 Braza, 100 Espalda, 100 Mariposa, 200 Libres       y 200
Estilos.

2.4 Se disputarán todas las pruebas en el formato de contrarreloj.

2.5 No se permitirán substituciones durante el campeonato.
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3 Programa de pruebas: 

 Sesión de Mañana (11.00h):
1-  100 Mariposa Masculino Alevín.
2-  100 Mariposa Femenino Alevín.
3-  100 Espalda Masculino Infantil.
4-  100 Espalda Femenino Infantil.
5-  100 Braza Masculino Absoluto.
6-  100 Braza Femenino Absoluto
7-  100 Libres Masculino Alevín.
8-  100 Libres Femenino Alevín.
9-  100 Mariposa Masculino Infantíl.
10- 100 Mariposa Femenino Infantil.
11-  100 Espalda Masculino Absoluto
12-  100 Espalda Femenino Absoluto.
13-  200 Libres Masculino Alevín.
14-  200 Libres Femenino Alevín.
15-  200 Estilos Masculino Infantíl.
16-  200 EstilosFemenino Infantil.
17-  200 Libres Masculino Absoluto
18-  200 Libres Femenino Absoluto
19-  4x50 Libres Masculino Absoluto
20-  4x50 Libres Femenino Absoluto

 Sesión de Tarde (17.30h):
21-  100 Braza Femenino Alevín.
22-  100 Braza Masculino Alevín.
23-  100 Libres Femenino Infantil.
24-  100 Libres Masculino Infantil.
25-  100 Mariposa Femenino Absoluto.
26-  100 Mariposa Masculino Absoluto
27-  100 Espalda Femenino Alevín.
28-  100 Espalda Masculino Alevín.
29-  100 Braza Femenino Infantíl.
30-  100 Braza Masculino Infantil.
31-  100 Libres Femenino Absoluto
32-  100 Libres Masculino Absoluto.
33-  200 Estilos Femenino Alevín.
34-  200 Estilos Masculino Alevín.
35-  200 Libres Femenino Infantíl.
36-  200 Libres Masculino Infantil.
37-  200 Estilos Femenino Absoluto
38-  200 Estilos Masculino Absoluto
39-  4x50 Estilos Femenino Absoluto
40-  4x50 Estilos Masculino Absoluto

4 Participación: 

4.1 La presente normativa está destinada as seguintes categorías:

1- Alevín: masculino(2002-2000) y Femenino (2003-2002).
2- Infantil: masculino(1999-1998) y Femenino (2001-2000)
3- Absoluto: masculino(1997 y anteriores) y Femenino (1999 y anteriores)
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4.2 La participación está abierta a todos aquellos nadadores con licenza federativa en
vigor.

4.3 Cada  nadador  podrá  participar  en  dos  pruebas  individuales  y  dos  pruebas  de
relevos.

4.4 Cada  Club  podrá  inscribir  un  máximo  de  dos  nadadores  por  prueba.  El  club
organizador se reserva el derecho de incluír más nadadores para completar series.
Estes optarán a medalla pero solo los dos primeros puntuaran para la clasificación
final. 

4.5 La participación en cada prueba, categoría y sexo estará limitada a los 12 mejores
tiempos  de inscripción.  Estas  marcas  deberán ser  posteriores  al  1  de  Enero de
2013. Las marcas podrán ser revisadas por la organización excluyendo a aquellos
nadadores que tengan marcas no acreditadas o que no sean veraces.

5 Relevos: 

5.1 Cada club podrá inscribir un equipo de relevos por prueba y sexo. 

5.2 Los equipos de relevos deberán estar formados  por lo menos con un nadador de
cada  categoría.  En  caso  de  no  tener  nadadores  de  una  categoría,  se  podran
completar los equipos con nadadores de categorías inferiores. No es necesario que
los miembros de los equipos de relevos participen en prueba individual.

5.3 El club organizador se reserva el derecho de completar series con otros equipos de
relevos, optando a medalla, pero solo el primer equipo clasificado puntuará para la
clasificación final.   

6 Puntuación: 

6.1 La puntuación en cada prueba será la siguiente: 15-12-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1

6.2 En las pruebas de relevos la puntuación será doble.

7 Premios: 

7.1 Medalla a los tres primeros clasificados de cada prueba y sexo.

7.2 “VI  Trofeo  Concello  de  Ponteareas”  a  la  mejor  marca  FINA  del  torneo,  sin
distinción de categoría ni sexo.

Ganadores del Trofeo: 
I-Trofeo Concello de Ponteareas- Raquel Landín Gallego (CN.Ponteareas)
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II-Trofeo Cocello de Ponteareas- Sheila Yañez Mariño (CN.Riveira)
III-Trofeo Concello de Ponteareas- Cristian Fernandez Nieto (CN.Galaico)
IV-Trofeo Concello de Ponteareas- Virginia Naya Mato (CN Arteixo)
V- Trofeo Concello de Ponteareas- Alberto Taboada Vila (CNP. Ourense)

7.3 Trofeo  a  los  clubes  clasificados  en  segundo  y  tercer  lugar  en  la  clasificación
conjunta, y obsequio conmemorativo al resto de clubes participantes.

7.4  “XV Trofeo  Amizade”  al  club  clasificado  en  primer  lugar  en  la  clasificación
conjunta. 

Últimos campeones: 
X Trofeo Amizade (2009)- CN. Ferrol 
XI Trofeo Amizade(2010)- CN. Ferrol
XII Trofeo Amizade(2011)- CN. Ferrol
XIII Trofeo Amizade(2012)- CN. Liceo
XIV Trofeo Amizade(2013)- CN. Galaico

8 Inscripciones: 

8.1 Los  clubs  interesados  deberán  confirmar  su  intención  de  participar  antes  del
sábado  8  de  marzo,  en  la   dirección  de  correo  electrónico:
natacionponteareas@gmail.com

8.2 La base de datos para realizar  la inscripción estará  disponible  en la web de la
FEGAN  (www.fegan.org).  Las  inscripciones  deberán  remitirse  por  correo
electrónico a la dirección especificada en el punto anterior antes de las 20.00h del
viernes 14 de Marzo, no admitíendose inscripciones posteriores ni modificaciones
a las inscripciones realizadas, siendo además responsabilidad del club comprobar
su recepción por parte del club organizador. 

8.3 El club Organizador comunicará los nadadores no admitidos el lunes día 17 de
marzo. 

9 Otros aspectos:

9.1  El club Organizador invitará a todos los nadadores a una bolsa de merienda al
finalizar el campeonato. 
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