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IV Trofeo
Nadador Completo

Piscina de Riazor - A Coruna

FECHA: 22 de Diciembre de 2012

HORARIQOS: 12 Sesion a las 11,00h - 22 Sesion a las 16,30h.
PISCINA: 25 metros y crono manual (Comité Gallego Arbitros)
ORGANIZA: Natacién Liceo y Excmo. Ayuntamiento de La Coruia.



PRESENTACION v FORMULA DE COMPETICION:

El equipo de natacion Liceo “La Paz" tiene el placer de invitarles al IV
Trofeo Nadador Completo que tendra lugar el dia 22 de Diciembre de
2012 en la piscina de Riazor en doble sesién de mafiana (11,00h) y
tarde (16,30h). La piscina estara disponible para calentamiento una
hora antes del inicio de las sesiones.

El formato del torneo se regira por el sistema de puntos, es decir, se
dard una puntuacién en cada prueba y el nadador que mas puntos
obtenga, en el global de pruebas individuales disputadas, sera el
vencedor en su correspondiente categoria y sexo. Por otro lado se
establecerd una clasificacion general por equipos, el club que mas
puntos alcance entre la suma de pruebas individuales de las dos
sesiones y relevos de la sesién matinal serd el ganador global del
trofeo.

La primera prueba para cada categoria (50m libre para promesas y
100m libre para benjamines, alevines, infantiles y juniors) sera, al
mismo tiempo que puntuable, “clasificatoria“ para la sesion de la
tarde. Unicamente los doce primeros clasificados por sexo y categoria
disputaran las pruebas de la tarde. Todos los participantes podran
participar en las pruebas de relevos, independientemente del
resultado de la prueba clasificatoria

iEsperamos contar con vuestra presencia y pasar un dia inolvidable!

PROGRAMA DE PRUEBAS:

[N | PRUEBAS SESION MANANA |

CALENTAMIENTO SESION MANANA PUNTUACION

1 |50 Libre Promesas M 20,15,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1

2 |50 Libre Promesas F 20,15,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1

3 |100 Libre Benjamin M 20,15,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1

4 1100 Libre Benjamin F 20,15,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1

5 [100 Libre Alevin M 20,15,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1

6 |100 Libre Alevin F 20,15,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1

7 1100 Libre Infantil M 20,15,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1

8 |100 Libre Infantil F 20,15,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1

9 |100 Libre Junior M 20,15,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1

10 |100 Libre Junior F 20,15,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1

DESCANSO SESION MANANA

11 |8x50 Libre Promesas Mixto 40,30,20,18,16,14,12,10,8,6,4,2
12 |8x100 Libre Masculino 40,30,20,18,16,14,12,10,8,6,4,2
13 |8x100 Libre Femenino 40,30,20,18,16,14,12,10,8,6,4,2




N

PRUEBAS SESION TARDE

CALENTAMIENTO SESION TARDE

PUNTUACION

14 |25 Espalda Promesas M 20,15,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1
15 |25 Espalda Promesas F 20,15,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1
16 |100 Espalda Benjamin M 20,15,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1
17 |100 Espalda Benjamin F 20,15,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1
18 |100 Espalda Alevin M 20,15,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1
19 |100 Espalda Alevin F 20,15,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1
20 |100 Espalda Infantil M 20,15,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1
21 |100 Espalda Infantil F 20,15,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1
22 |100 Espalda Junior M 20,15,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1
23 |100 Espalda Junior F 20,15,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1
24 |25 Mariposa Promesas M 20,15,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1
25 |25 Mariposa Promesas F 20,15,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1
26 |100 Mariposa Benjamin M 20,15,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1
27 |100 Mariposa Benjamin F 20,15,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1
28 |100 Mariposa Alevin M 20,15,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1
29 |100 Mariposa Alevin F 20,15,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1
30 |100 Mariposa Infantil M 20,15,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1
31 |100 Mariposa Infantil F 20,15,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1
32 |100 Mariposa Junior M 20,15,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1
33 |100 Mariposa Junior F 20,15,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1
34 |25 Braza Promesas M 20,15,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1
35 |25 Braza Promesas F 20,15,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1
36 |100 Braza Benjamin M 20,15,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1
37 |100 Braza Benjamin F 20,15,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1
38 |100 Braza Alevin M 20,15,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1
39 |100 Braza Alevin F 20,15,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1
40 |100 Braza Infantil M 20,15,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1
41 |100 Braza Infantil F 20,15,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1
42 1100 Braza Junior M 20,15,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1
43 |100 Braza Junior F 20,15,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1
DESCANSO SESION TARDE
| 44 [16x50 Libre Mixto No Punttia

Se establece un descanso de 10 minutos entre las pruebas 11y

12 de la mafiana y 43 y 44 de la sesion de la tarde.

Cada club podra inscribir el nUmero de nadadores que desee. Todos
los nadadores que participen deberdn ser inscritos en las

cuatro pruebas individuales, aungue unicamente los

nadadores clasificados entre los 12 primeros tiempos de la

prueba de estilo libre tendran la posibilidad de nadar las

pruebas de la tarde. Todos los nadadores inscritos podran

disputar las pruebas de relevos.




CATEGORIAS:

CATEGORIA ANOS PRUEBAS

PROMESAS MASCULINO | 2005-posteriores 50L, 25M, 25E, 25B, 8x50L mixto

PROMESAS FEMENINO 2005-posteriores 50L, 25M, 25E, 25B, 8x50L mixto
BENJAMIN MASCULINO | 2004-2003-2002 | 100L, 100M, 100E, 100B, 8x100L, 16x50L mixto
BENJAMIN FEMENINO 2004-2003 100L, 100M, 100E, 100B, 8x100L, 16x50L mixto
ALEVIN MASCULINO 2001-2000 100L, 100M, 100E, 100B, 8x100L, 16x50L mixto
ALEVIN FEMENINO 2002-2001 100L, 100M, 100E, 100B, 8x100L, 16x50L mixto
INFANTIL MASCULINO 1999-1998-1997 | 100L, 100M, 100E, 100B, 8x100L, 16x50L mixto
INFANTIL FEMENINO 2000-1999 100L, 100M, 100E, 100B, 8x100L, 16x50L mixto
JUNIOR MASCULINO 1996-1995 100L, 100M, 100E, 100B, 8x100L, 16x50L mixto
JUNIOR FEMENINO 1998-1997 100L, 100M, 100E, 100B, 8x100L, 16x50L mixto

0 Podra participar en el IV Trofeo Nadador Completo todo nadador/-a

en posesién de la Licencia Federativa para la actual temporada.

En la categoria de promesas se hara una prueba de clasificacién de
los 50m libres, en la que se clasificaran los 12 mejores tiempos tanto
masculino como femenino. En la categoria benjamin, alevin, infantil y
junior la prueba de clasificacion sera 100 libre y también se
clasificaran los 12 mejores tiempos tanto masculino como femenino.
En caso de empate, al final de la sesién matinal se realizard una
nueva prueba de 100 libre para determinar el desempate.

En la categoria promesas el relevo 8x50 libre serd mixto (4 nifios y 4
nifas en ese orden).

El relevo 8x100 libre masculino o femenino estard formado por 2
nadadores/as de cada una de las categorias (2 benjamin, 2 alevin, 2
infantil y 2 junior en ese orden). Aquellos equipos que no consigan
reunir esta composicidon por sexo, podran participar en la prueba de
8x100 libre masculino con un equipo mixto, pero manteniendo los 2
nadadores/as por categoria (respetando el orden).

El relevo de la sesidn de la tarde de 16x50 libre mixto estard
compuesto por 2 benjamin masculino, 2 benjamin femenino, 2 alevin
masculino, 2 alevin femenino,2 infantil masculino, 2 infantil
femenino,2 junior masculino, 2 junior femenino en este orden. Este
relevo no es puntuable para la clasificacién por equipos.

Cada club podra presentar dos equipos para las pruebas de relevos.
Los nadadores no clasificados podran participar en cualquiera de las
pruebas de relevos. Los puntos que obtengan en las pruebas de
relevos de la mafana seran acumulados a la clasificaciéon general de
su equipo.



COMPETICION:

0 La competicion se desarrollara por el sistema de contrarreloj
manual con la presencia del Comité Gallego de Arbitros.

0 Las series se confeccionaran segln categorias.

0 Sélo se admitirdn bajas y sustituciones de nadadores hasta 45
minutos antes del inicio de la competicién. La composicidon de
los relevos deberd ser entregada 45 minutos antes de la disputa
del mismo.

0 Se aplicara la siguiente puntuacidon a los doce primeros
clasificados de cada prueba en funciéon de los tiempos
obtenidos:

1. Pruebas individuales: 20, 15, 10,9, 8, 7,6, 5, 4, 3, 2, 1.

2. Pruebas de relevos sesién matinal: 40, 30, 20, 18, 16, 14, 12,
10, 8, 6, 4, 2.

3. La prueba de relevos de la sesién de tarde (16x50 libre
mixto) no puntda.

INSCRIPCIONES:

Se realizaran empleando la base de datos que remitird en su
momento la organizacién y seran remitidas por correo electrénico (
natacionliceo@gmail.com ). Se rellenaran dos bases de datos: una
para la categoria promesas y otra con el resto de categorias
(benjamin, alevin, infantil y Junior). Junto con estos archivos se
remitira, en el mismo correo, las “acta de preinscripcién” que el
propio programa genera en formato PDF.

Las inscripciones deberan hallarse en nuestro poder antes de las
20.00 horas del martes anterior a la celebracion del torneo, siendo
responsabilidad del club que realiza la inscripciéon asegurarse de su
recepcion.

IMPORTANTE: TODOS LOS NADADORES TIENEN QUE SER
INSCRITOS EN LAS CUATRO PRUEBAS INDIVIDUALES,
INDEPENDIENTEMENTE DE QUE POSTERIORMENTE NO SE
CLASIFIQUEN PARA NADAR LAS DE LA SESION DE TARDE.

PUBLICACION DE RESULTADOS:

0 Durante la sesién matinal se publicaran los resultados de la
prueba clasificatoria y al finalizar el trofeo se publicara el resto
de resultados que también estara disponible en la web del club
(www.cnliceo.es).

0 En todo momento de la competicién estaran disponibles los
mismos para los delegados de los distintos clubs participantes.



mailto:natacionliceo@gmail.com
http://www.cnliceo.es/

PREMIOS :

0 Se concederan medallas a los tres mejores nadadores segun la
categoria tanto masculino como femenino en base a la suma
total de pruebas individuales disputadas.

0 En relevos habra medallas para los tres equipos mejor
clasificados en los relevos 8x50 libre promesas mixto, 8x100
libre masculino y 8x100 libre femenino.

0 Los tres primeros equipos clasificados del relevo 16x50 libre
mixto recibiran un trofeo.

0 Habra un trofeo para el equipo que més puntos consiga en la
clasificacién conjunta, que serd la gue determine el ganador del
IV Torneo Nadador Completo. La puntuacién conjunta serd la
suma de la puntuacién masculina y femenina de las pruebas
individuales y relevos de la sesién matinal (8x50 libre promesas
mixto, 8x100 libre masculino y 8x100 libre femenino),
independientemente de que no se consiga puntuar en alguna
de estas clasificaciones.

COMIDA :

La organizacion pone a disposicion de los clubs participantes un
servicio de comedor en las siguientes condiciones:
« Lugar: Residencia “Los Lagos”, C/ Sebastidan Martinez Risco, 10,
15009 - A Coruna.
* Aparcamiento autobuses y turismos: parking colegio Liceo La
Paz, c/ Sebastidn Martinez Risco, 32, 15009 - A Corufia
 Menu compuesto de primer plato, segundo plato, postre y agua
(9 euros).
 Bolsa de merienda (opcional) compuesta de bocadillo de 1/3
baguette, bolsa de frutos secos, pieza de fruta y agua. (5
euros).

Para reservas contactar llamar al 981286122 (ext. 322) o bien a
través de email (natacionliceo@gmail.com).

MAS INFORMACION:
I Teléfono +34-981 286 122 (extension 322)
0 E- mail: natacionliceo@gmail.com
0 Web: http://www.cnliceo.es

LA ORGANIZACION SE RESERVA EL DERECHO A VARIAR ESTE
REGLAMENTO ANTES DE LA COMPETICION PREVIA
NOTIFICACION A LOS EQUIPOS PARTICIPANTES.
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