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CT10. GALEGO DE SINCRONIZADA INVERNO

(Rutinas LiBREs COMBINADAS)
Tempada 2011 - 2012 - Circular 11-32.

1.- FECHAS Y SEDES.

La competicion de Rutinas Libres Combinadas de Nivel se celebrara en la fecha y sede establecida el calendario
de natacién sincronizada para la presente temporada.

2.- PARTICIPACION.

Podran participar todos los deportistas de estas categorias, sin distincion de género, que tengan la licencia
federativa en vigor y que cumplan las condiciones exigidas que se detallan en el punto 6 de la presente
normativa

3.- PREINSCRIPCIONES

Un mes antes del inicio de la competicion, los clubes deberan enviar por correo electronico
(inscricions@fegan.org) a la FEGAN la Preinscripcion (anexo n® 1de la presente normativa) en la que se indicara
el nimero previsto de participantes con objeto de elaborar el horario y programa de la competicién y que se
comunicara a todos los interesados, para una mejor organizacion de cada competician.

4., INSCRIPCIONES.

Deberan enviarse QUINCE DIAS NATURALES ANTES de la fecha de inicio de la competicion a la direccion de
correo electrénico (inscricions@fegan.org). La FEGAN confirmarad por correo electrénico la recepcion de las
inscripciones.

Si en 48 horas desde el envio de la informacién por correo electrénico no se recibiese la correspondiente
confirmacion, el Club deberd comprobar telefénicamente con la FEGAN la recepcion de las inscripciones.

Cada club deberd presentar las hojas de inscripcion debidamente cumplimentadas (nombre del club,
identificacion del equipo, misica elegida o nombre de la rutina y categoria en la que participa) y la relacion
nominal con las participantes donde debe figurar el nombre, apellidos, nimero de licencia y afio de nacimiento
de cada una de las integrantes del equipa. En la relacion nominal debe constar, también, quienes seran las
participantes titulares y las reservas. Para ello usaran el madelo oficial.

Los clubes que presenten mas de un equipo tendran que indentificar en las hojas de inscripcién a cada uno de
ellos con (A,B,C... o con 1,2,3...).

No se admitird ninguna inscripcién que sea presentada fuera de plazo.

5. CoMPOSICION MUSICAL.

Las musicas utilizadas (o fragmentos musicales) se presentaran en formato CD para su utilizacion en la
competicion. Cada club advertira del formato que va a utilizar en la inscripcion.

Cada rutina debe llevar un CD independiente, debidamente identificado: nombre del club, tipo de rutina (sélo,
duo, equipo, combinada), orden de participacion e identificacion de la rutina (A,B,C ... cuando proceda), y ser
probado antes de la competicion. Los clubs llevardn una copia a mayores por si hubiera fallos en la
reproduccion del CD.

6.- ORGANIZACION.

La competicién se relizard en una Unica sesién si el nimero de participantes lo permite, y podra ser modificado
en caso de que el nimero de preinscripciones asi lo requiera

Unha hora antes do inicio da sesi6n a piscina debera estar a disposicion de las nadadoras para realizar el
calentamiento. Quince minutos antes del inicio de la competicion las participantes y entrenadoras deberan
abandaonar el vaso y la playa de la piscina.
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El Comité Gallego de Arbitros convocara el Xurado de la Competicion.
La entidad organizadora dispondréa del personal necesario para ayudar en el desarrollo de la competicién.

Durante la competicion, las deportistas deberan estar acompafiadas por una persona del club, responsable del
equipo y que esté en posesion de la correspondiente licencia federativa, ya sea de técnico o de directivo. Dicha
persoa sera la Unica representante del club durante la competicion para todos los efectos. Durante el periodo
de calentamiento, un delegado de cada club confirmara la inscripcién de sus nadadoras, comunicando las bajas
por escrito (segun modelo oficial) y presentara la acreditacion de delegado.

7 .- CATEGORIAS DE PARTICIPACION.

Alevin: 2000 y posteriores
Infantil: 1997, 1998, 1999

Juvenil-Absoluta : 1986 y anteriores

Nota: Se podran mezclar categorias en la rutina combinada, pero en este caso se competira en la categoria de
la nadadora/as de mayor edad.

8.- SorTEO.

Se celebraran en la FEGAN, publicamente, comunicandose previamente a los interesados.

El sorteo del grupo de figuras optativo se efectuara segin reglamento FINA, entre 48 y 72 horas antes del
inicio de la competicion.

Los sorteos del orden de actuacion de figuras se efectuaran segun el reglamento FINA, al menos 24 horas
antes del inicio de la primera sesion de la competicion y se publicard con al menos 24 horas antes.

La FEGAN enviara por correo electrénico a todos los clubes participantes el resultado de los sorteos.

En la reunién de delegados se entregara una copia del orden de participacién.

9.- FormuLA DE COMPETICION

Cada club podra presentar una rutina combinada por categoria, se permitird presentar mas de una rutina
combinada por categoria, siempre que las anteriores inscritas estén completas (10 nadadoras).

Los limites de tiempo para los diferentes grupos de edad, incluidos los diez (10) segundos para entrada fuera
del agua seran:

Categoria Tiempo
Alevin 3'30"
Infantil 400"
Juvenil-Absoluta 4'30"

Habra un margen de permisividad de quince (15) segundos en méas o en menos sobre el total de tiempo.

La puntuacion de los jueces serd la determinada en la norma NS 17 del reglamento FINA de Natacion
Sincraonizada.

9.- RESULTADOS.

La FEGAN enviarad por correo electronico a cada una de las entidades participantes un juego de resultados
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completos. Esta informacion se incluira también en la Web de la FEGAN.

10.- CLASIFICACION

Se realizarad una clasificacion por categoria.

11.- ENTREGA DE PREMIOS.

Se entregaran medallas de la FEGAN a las nadadoras de las tres primeras rutinas combinadas clasificadas de
cada categoria.

A Corufa, 8 de Xullo de 2011
Secretaria Xeral FEGAN
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