
XII TRAVESÍA A NADO DA RÍA DE VIGO
REGULAMENTO

Incluída no VIII Circuíto Galego de Augas Abertas
da Federación Galega de Natación.

DATA: 
Domingo, 28 de agosto do 2011.

HORA: 
11:30 Horas.

ORGANIZACIÓN: 
A organización da XII Travesía a Nado da Ria de Vigo 2011, correrá a cargo 
do  Real Club Náutico de Vigo e rexerase polo presente regulamento.

CATEGORÍAS:
Absoluta Masculina e Absoluta Feminina (nados 1993 e anteriores, agás para 
os federados que serán nados en 1995 e anteriores).  

INSCRIPCIONS:   
O custe de inscrición é de 10 € para os socios do RCN Vigo, e de 20€ para os 
non socios.  As inscricións poderán facerse a partir do 1  de Agosto nas 
oficinas do Real Club Náutico de Vigo;  por fax 986449697;  ou correo 
electrónico a natacion  @  rcnauticovigo  .  com  , acompañadas do xustificante 
bancario de ter  realizada a transferencia correspondente na conta bancaria 
do Club número 2080 0000 760040220707  de Caixanova, indicando na 
mesma "TRAVESIA A NADO 2011".

Páxina 1 de 4.

mailto:deportes@rcnauticovigo.com
mailto:deportes@rcnauticovigo.com
mailto:deportes@rcnauticovigo.com
mailto:deportes@rcnauticovigo.com
mailto:deportes@rcnauticovigo.com


Para  os deportistas dos equipos  do RCN Vigo con licenza federativa en 
calquera sección deportiva o custe será de balde. 

O numero límite de participación será das 170 primeiras follas de 
inscrición por data de recepción no Club.

A inscrición na travesía supón a aceptación do presente regulamento.

SAíDA E CHEGADA
A saída terá  lugar na praia de O Con (Moaña)  ás 11.30  horas e a 
chegada/meta será na dársena interior do RCNVigo.  Dita chegada/meta 
estará debidamente sinalizada.

Os nadador@s participantes concentraranse as 09:00  da mañá nas 
instalacións  do Real Club Náutico de Vigo,  na oficina de información para 
confirmar a súa participación e presentar a  documentación necesaria.
A efectos de identificación,  cada participante recibirá da organización un 
gorro numerado, polo que será necesario acreditar a personalidade con algún 
documento oficial. Este gorro deberá colocarse antes de comenzar  a travesía 
e non poderá retirarse ata finalizada a mesma.

O Real Club Náutico de Vigo porá a disposición de tod@s @s participantes as 
instalacións do Club  para todo o relacionado co aseo, duchas, vestiarios, etc.

Tamén será responsabilidade do RCNVigo o traslado d@s participantes en 
autobús ao punto de saída na praia de O Con en Moaña. 

PERCORRIDO:
Realizarase unha soa saída conxunta para tod@s @s nadadores/as.
O percorrido terá unha lonxitude de 3.700  metros,  tanto para nadadores 
federados como non federados.

A proba estará controlada polo Comité Galego de Árbitros da Federación 
Galega de Natación,  sendo da súa competencia a resolución de calquera 
cuestión ou recurso que apareza no desenvolvemento da competición.

Queda prohibida calquera tipo de axudas externas como aletas, flotadores e 
similares.
Poderán utilizarse traxes de  neopreno.
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PREMIOS E  AGASALLOS :
Categoría absoluta Masculina e Feminina:

1º clasificad@ Trofeo e  cheque 200  euros.
2º clasificad@ Trofeo e  cheque 100  euros.
3º clasificad@ Trofeo e  cheque   50  euros.

A entrega dos premios terá lugar unha vez rematada a travesía nas 
instalacións do RCNVigo ou no paseo das Avenidas.

Todos os participantes que conclúan a Travesía e dexesen un diploma 
acreditativo,  poden solicitalo a partir do luns 29  de Agosto enviando un 
correo electrónico a info  @  rcnauticovigo  .  com    indicando o nome e o enderezo 
postal. 

SEGURIDADE 
O RCNVigo disporá dun seguro de responsabilidade civil que cubrirá a 
organización e o desenvolvemento deste evento deportivo. 

Ao longo de todo o percorrido estará en servizo  unha lancha pneumática 
provista de todo o necesario para cubrir as necesidades d@s participantes.

AVITUALLAMENTO:
Ademais da lancha provista de todo o necesario para cubrir as necesidades 
d@s participantes,  ao remate da travesía  e na carpa destinada para tal fin, 
ofreceráselles aos nadadores e nadadoras alimentos e bebidas para 
repoñerse do esforzo realizado.

NOTA:
A partires do día 29  de agosto penduraranse  na paxina web do RCNV 
www  .  rcnauticovigo  .  com    as clasificacións e os tempos  d  @  s   participantes. 
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HISTORIAL DA  TRAVESIA
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