, REAL CLUB
NAUTICO DE VIGO

X1l TRAVESIA A NADO DA RiA DE VIGO
REGULAMENTO

Incluida no VIII Circuito Galego de Augas Abertas
da Federacion Galega de Natacion.

D
~Nic0

XITRAVESIA ANADO

DA RIA DE VIGO
DATA:
Domingo, 28 de agosto do 2011.
HORA:
11:30 Horas.
ORGANIZACION:

A organizacion da XII Travesia a Nado da Ria de Vigo 2011, correra a cargo
do Real Club Nautico de Vigo e rexerase polo presente regulamento.

CATEGORIAS:
Absoluta Masculina e Absoluta Feminina (nados 1993 e anteriores, agas para
os federados que seran nados en 1995 e anteriores).

INSCRIPCIONS:

O custe de inscricion é de 10 € para os socios do RCN Vigo, e de 20€ para os
non socios. As inscricions poderan facerse a partir do 1 de Agosto nas
oficinas do Real Club Nautico de Vigo; por fax 986449697; ou correo
electrénico a natacion@rcnauticovigo.com, acompafiadas do xustificante
bancario de ter realizada a transferencia correspondente na conta bancaria
do Club nimero 2080 0000 760040220707 de Caixanova, indicando na
mesma "TRAVESIA A NADO 2011".
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Para os deportistas dos equipos do RCN Vigo con licenza federativa en
calquera seccién deportiva o custe sera de balde.

O numero limite de participacion sera das 170 primeiras follas de
inscricion por data de recepcion no Club.

A inscricidon na travesia supdn a aceptacion do presente regulamento.

SAIDA E CHEGADA

A saida terd lugar na praia de O Con (Moafa) as 11.30 horas e a
chegada/meta sera na darsena interior do RCNVigo. Dita chegada/meta
estara debidamente sinalizada.

Os nadador@s participantes concentraranse as 09:00 da mafia nas
instalacions do Real Club Nautico de Vigo, na oficina de informacion para
confirmar a sua participacion e presentar a documentacion necesaria.

A efectos de identificacion, cada participante recibira da organizacion un
gorro numerado, polo que sera necesario acreditar a personalidade con algun
documento oficial. Este gorro debera colocarse antes de comenzar a travesia
e non podera retirarse ata finalizada a mesma.

O Real Club Nautico de Vigo pora a disposicion de tod@s @s participantes as
instalaciéns do Club para todo o relacionado co aseo, duchas, vestiarios, etc.

Tamén sera responsabilidade do RCNVigo o traslado d@s participantes en
autobus ao punto de saida na praia de O Con en Moana.

PERCORRIDO:

Realizarase unha soa saida conxunta para tod@s @s nadadores/as.

O percorrido tera unha lonxitude de 3.700 metros, tanto para nadadores
federados como non federados.

A proba estara controlada polo Comité Galego de Arbitros da Federacion
Galega de Natacidon, sendo da sia competencia a resolucién de calquera
cuestidon ou recurso que apareza no desenvolvemento da competicion.

Queda prohibida calquera tipo de axudas externas como aletas, flotadores e

similares.
Poderan utilizarse traxes de neopreno.
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PREMIOS E AGASALLOS :
Categoria absoluta Masculina e Feminina:

19 clasificad@ Trofeo e cheque 200 euros.
209 clasificad@ Trofeo e cheque 100 euros.
39 clasificad@ Trofeo e cheque 50 euros.

A entrega dos premios tera lugar unha vez rematada a travesia nas
instalacions do RCNVigo ou no paseo das Avenidas.

Todos os participantes que conclian a Travesia e dexesen un diploma
acreditativo, poden solicitalo a partir do luns 29 de Agosto enviando un
correo electrénico a info@rcnauticovigo.com indicando o nome e o enderezo
postal.

SEGURIDADE
O RCNVigo dispord dun seguro de responsabilidade civil que cubrira a
organizacion e o desenvolvemento deste evento deportivo.

Ao longo de todo o percorrido estara en servizo unha lancha pneumatica
provista de todo o necesario para cubrir as necesidades d@s participantes.

AVITUALLAMENTO:

Ademais da lancha provista de todo o necesario para cubrir as necesidades
d@s participantes, ao remate da travesia e na carpa destinada para tal fin,
ofreceraselles aos nadadores e nadadoras alimentos e bebidas para
reponerse do esforzo realizado.

NOTA:
A partires do dia 29 de agosto penduraranse na paxina web do RCNV
www.rcnauticovigo.com as clasificacions e os tempos d@s participantes.
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HISTORIAL DA TRAVESIA

HISTORIAL DE GANADORES DATRAVESIA

CATEGORIA MASCULINA
ANO GANADOR/A CLUB TEMPO
1..945 Alejandro Febrero RCNVigo
1.954 Alejandro Febrero RCNVigo
1.955 Bernando NuUnez RCNVigo
1.956 Carmelo Saldana RCNVigo
1.970 Carlos Bremoén C.Nat.Corunia
1.973 Ramdn Mesias C.Nat.Coruna 56:58:00
2.006 David Meca C.Nat.Sabadell 46:18:06
2.007 David Meca C.Nat.Sabadell 44:58:56
2.008 Ivan Brién C.N.Riveira-Mar do Couso 43:51:65
2.009 Ivan Brién C.N.Riveira-Mar do Couso 40:50:65
2.010 Hugo Alberto Alves Riveiro 43.38.87

CATEGORIA FEMININA

ANO GANADOR/A CLUB TEMPO
2.006 Aida Valino C.Nat.Portamina 52:30:28
2.007 Aida Valino C.Nat.Portamina 50:06:08
2.008 Sandra Presas Pabellébn Ourense 50:15:87
2.009 Ana Filipa Araujo Mendes 48:09:49
2.010 Soraia Alves Riveiro \ 49.21.18
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