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REAL FEDERACION ESPANOLA DE NATACION

REGLAMENTO TENICO MASTER-FINA

GENERAL

El programa de master debera promocionar la puesta a punto fisica, la amistad, el entendimiento y la
competicion a través de la natacién, saltos, natacién sincronizada, waterpolo y aguas abiertas entre los

deportistas con una edad minima de 25 afos (Excepcion en la MSS 5).
The Masters program shall promote fitness, friendship, understanding and competition through Swimming, Diving, Synchronised Swimming,
Water Polo and Open Water Swimming among those competitors with a minimum age limit of 25 years (Note: exception in MSS 5).

MGR 1 Las Federaciones Miembro registraran a los participantes Master en una categoria especial para cada
una de las 5 disciplinas reconocidas. Un participante que se inscriba en Master en cualquier disciplina retendra

este derecho de forma ilimitada para participar en otras competiciones.
The Members shall register Masters competitors in a special category for each of the five recognised disciplines. A competitor who registers
for Masters in any discipline will still retain his/her unrestricted right to compete in other competitions.

MGR 2 Salvo en las excepciones especificadas para las Normas FINA , todas las demas Normas y

Normativas FINA se aplicaran en las competiciones Master.
Except for specific exceptions in the FINA Rules and regulations all other FINA Rules and Regulations shall apply to Masters Competitions.

MGR 3 Las inscripciones individuales so6lo se aceptaran de personas que representan a clubes. Ningun

nadador o equipo podra designarse para representar a un pais o a una Federacion.
Individual entries shall only be accepted from persons representing clubs. No swimmer or team may be designated as representing a
country or Federation.

MGR 4 La edad se determinara al 31 de Diciembre del ano de la competicidn.
Age shall be determined as of December 31 of the year of competition.

MGR 5 La federacion organizadora de los Campeonatos del Mundo Master FINA pagard los gastos de

alojamiento y viaje de un miembro del Bureau de la FINA.
The organising federation of FINA World Masters Championships shall pay the travelling and accommodation expense of one member from
the FINA Bureau.

MGR 6 La cuota de inscripcion la decidira el pais que celebre el Campeonato del Mundo Master pero estara

sometido a la aprobacion de FINA.
Entry fees shall be decided upon by the country that is hosting the Masters World Championships, but they shall be subject to approval by
FINA.

MGR 7 Para campeonatos del Mundo Master, el Comité de Direccién estard compuesto por la Liaison del
Bureau, el Chairman y el Secretario Honorario de la Comité de Master y otros miembros del Bureau y Comité

de Master presentes.
For Masters World Championships, the Management Committee shall consist of the Bureau Liaison, the Chairman and Honorary Secretary
of the Masters Committee and other members of the Bureau and Masters Committee present.

MGR 8 Los competidores master deberan ser conscientes de la necesidad de estar bien preparados y estar
bien fisicamente antes de inscribirse en competiciones Master. Asumird toda la responsabilidad por los riesgos
derivados de participar en dichas competiciones. En relacion a su inscripcion, deberan estar de acuerdo en
desligar a FINA, la Federacion Organizadora y el Comité Organizador de cualquier tipo de responsabilidad por
accidente que puede causar la muerte, lesiones o pérdida de propiedad. Los formularios en los que figuren las
advertencia de los riesgos, asi como la exencidn de responsabilidad en caso de accidente, y deberan ser

firmados por cada participante Master

Masters Competitors must be aware of the need of being well prepared and medically fit before entering into Masters competitions. They
shall assume full responsibility for the risks included in competing in such competitions. In consideration of their entry, they must agree to
waive and release FINA, the Organising National Federation and the Organising Committee from any kind of liability for accidents, which
may cause death, injury or property loss. Entry Forms containing a warning of the risks, an Accident Waiver and Release of Liability must
be signed by each Masters competitor.
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NORMAS MASTER DE NATACION

MSW.1. Grupos de Edad Age Groups
MSW.1.1 Pruebas individuales: 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74,
75-79, 80 -84, 85-89, 90-94 ... (se aumentaran grupos de edad de cinco en cinco afios hasta que sea

necesario).
Individual Events: 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75-79, 80-84, 85-89, 90-94 ... (five year
age groups as high as is necessary).

MSW.1.2 Relevos: se conformara con la edad total de los miembros de los equipos en afios completo.
Los grupos de edad en pruebas de relevos son: 100-119, 120-159, 160-199, 200-239, 240-279, 280-

319, 320-359, y ... (con incrementos de cuarenta afos hasta que sea necesario).
Relays: To be conducted on the total age of team members in whole years. Age groups of relay events are as follows: 100 -
119, 120 - 159, 160 - 199, 200 - 239, 240 - 279, 280 -319, 320 - 359, and ...(forty year increments as high as is necessary).

MSW.2. Fecha que determina la edad.
Para todo el tema de récords del Mundo Master y Campeonatos del Mundo Master, la edad alcanzada real

del participante vendré determinada al del 31 de diciembre del afio de la competicidn.

Age Determining Date.

For all purposes pertaining to Masters World Records and Masters World Championships meet competition, the actual attained age of the
competitor shall be determined as of December 31st of the year of competition.

MSW.3. Normas Técnicas de Natacion.
Las normas técnicas de natacion contenidas en el Reglamento de Natacién, se aplicara a los master con las
siguientes excepciones:
The Swimming Rules in Part Ill of this Handbook shall apply to Masters with the following exceptions:
MSW.3.1. Los grupos de edad y sexos podra combinarse de forma que ningun nadador tenga que

nadar solo y las calles se puedan llenar.
Age groups and sexes may be combined so that no swimmer has to swim alone and lanes may be filled.

MSW.3.2. Cuando se utiliza la salida hacia delante, el silbato del arbitro indicara que los nadadores
pueden tomar posiciones con al menos un pie en la parte frontal de la plataforma de salida o zona de

piscina, o directamente en el agua con una mano siempre en contacto con la pared de salida.
When using the forward start, the referee's whistle shall indicate that the swimmers may take their positions with at least one foot
at the front of the starting platform or pool deck, or in the water with one hand having contact with the starting wall.

MSW.3.3. Cualquier nadador que salga antes de que el juez de salidas de la sefial de salida, sera

descalificado. (reemplaza SW.4.1).
MSW 3.3 Any swimmer starting before the starting signal has been given by the Starter, shall be disqualified. (Supersedes SW
4.1).

MSW.3.4. Todas las pruebas Master se realizaran en base a tiempo final.
All Masters events shall be conducted on a timed final basis.

MSW.3.5. Se permitira a los nadadores permanecer en su calle mientras que otros estén compitiendo,

hasta que el arbitro les mande salir de la piscina.
Swimmers may be allowed to remain in their lane while other swimmers are competing until directed by the referee to exit the
pool.

MSW.3.6. El orden de los nadadores por género es opcional en los relevos mixtos.
The order of swimmers by gender is optional in mixed relays.

MSW.3.7. Las pruebas seran preseleccionadas con el grupo de edad més antiguo en primer lugar, las
eliminatorias mas lentas se nadaran en primer lugar dentro de cada grupo de edad. Las pruebas de
400 metros y mas largas pueden preseleccionarse en la piscina, desde la mas lenta a la mas répida,

independientemente de su edad.
Events shall be pre-seeded with oldest age groups first, slowest heats swum first within each age group. Events 400 metres and
over may be deck seeded from slowest to fastest, regardless of age.

MSW.3.8. El Comité Organizador puede poner 400 m, 800 m y 1500 m libre para que lo naden dos (2)

nadadores del mismo sexo en un calle. Se requerird cronometraje separado para cada nadador.
The Organising Committee may arrange 400 metre, 800 metre and 1500 metre Freestyle to be swum two (2) swimmers of the
same sex in a lane. Separate timing will be required for each swimmer

MSW.3.9. El calentamiento debera ser supervisado.
The Warm Up must be supervised.
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MSW.3.10. Un movimiento de patada de braza esta permitido en mariposa.
Solo una patada de braza esta permitida por tiron de los brazos excepto que una sola patada de braza
esta permitida antes del viraje y de la llegada sin un tiron de brazos. Después de la salida y después de

cada viraje, una sola patada de braza esta permitida antes del primer tirén de brazos.

A breaststroke kicking movement is permitted for butterfly.

Only one breaststroke kick is permitted per arm pull except that a single breaststroke kick is permitted prior to the turn and the
finish without an arm pull. After the start and after each turn, a single breaststroke kick is permitted prior to the first arm pull.

MSW.4. Pruebas Events

Se podran llevar a cabo las siguientes pruebas para cada grupo de edad.
The following events may be conducted for each age group.

MSW.4.1. Piscina de 25m

50, 100, 200, 400, 800, 1500 metros libres

50, 100, 200 metros espalda

50, 100, 200 metros braza

50, 100, 200 metros mariposa

100, 200, 400 metros Estilos individual.

Relevos 4 x 50 metros libre

Relevos 4 x 50 metros estilos

Relevos 4 x 50 metros libre mixtos (2 mujeres y 2 hombres)
Relevos 4 x 50 metros estilos mixtos (2 mujeres y 2 hombres)
Relevos 4 x 100 metros libre

Relevos 4 x 100 metros estilos

Relevos 4 x 100 metros libre mixtos (2 mujeres y 2 hombres)
Relevos 4 x 100 metros estilos mixtos (2 mujeres y 2 hombres)
Relevos 4 x 200 metros libre

Relevos 4 x 200metros libre mixto (2 mujeres y 2 hombres)

MSW.4.2. Piscina de 50m

50, 100, 200, 400, 800, 1500 metros libres

50, 100, 200 metros espalda

50, 100, 200 metros braza

50, 100, 200 metros mariposa

200, 400 metros Estilos individual.

Relevos 4 x 50 metros libre

Relevos 4 x 50 metros estilos

Relevos 4 x 50 metros libre mixtos (2 mujeres y 2 hombres)
Relevos 4 x 50 metros estilos mixtos (2 mujeres y 2 hombres)
Relevos 4 x 100 metros libre

Relevos 4 x 100 metros estilos

Relevos 4 x 100 metros libre mixtos (2 mujeres y 2 hombres)
Relevos 4 x 100 metros estilos mixtos (2 mujeres y 2 hombres)
Relevos 4 x 200 metros libre

Relevos 4 x 200metros libre mixto (2 mujeres y 2 hombres)

MSW.4.3. No es necesario llevar a cabo todas las pruebas antes mencionadas en una competicién. Sin
embargo, en cada grupo de edad deberan incluirse pruebas mas cortas de estilo libre, espalda, braza
y mariposa mas una prueba de estilos individual y relevos.

It is not necessary to conduct all of the above events in a meet. However, each age division should include shorter Freestyle,
Backstroke, Breaststroke and Butterfly events plus an Individual Medley and Relays.

MSW.5. Relevos
Los relevos consistira en cuatro nadadores inscritos en el mismo club. Ningun nadador podra representar a

mas de un club.
Relays shall consist of four swimmers each registered with the same club. No swimmer is allowed to represent more than one club.

MSW.6.Récords

Los Records del Mundo Master para todas las pruebas que aparecen en la MSW.4 para ambos sexos en
cada grupo de edad, seran reconocidos y se mantendran a la centésima de segundo y segun las
estipulaciones que aparecen en el formulario. Los Récords del Mundo también podran registrarse con
cronometraje manual en centésimas de segundo (segun la SW 11.3).

Masters World Records for all events listed in MSW 4 for both sexes in each age group shall be recognised and maintained in 1/100 second

time (2 decimal places) and according to the provisions listed on the application form. World Records may also be recorded with manual
timing in 1/100 second time (2 decimal places in accordance with SW 11.3).
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MSW.6.1 Las solicitudes para el Récords del Mundo Master deberan hacerse en el formulario oficial de
la FINA (ver pagina siguiente ) por la persona en cuestion, dentro de los 60 dias siguientes desde el

final de la prueba.
Applications for Masters World Records must be made on the FINA official forms (See next page) by the individual in question
within 60 days from the end of the event

MSW.6.2. Los Récords del Mundo pueden establecerse sélo en una competicion oficial master,

aprobada por una Federacion.
World Records can only be established in a Masters meet sanctioned by a Member.

MSW.7. Los nadadores que ha sido descalificados, deberan aparecer en los resultados con el cédigo de la

razon de su descalificacion.
Swimmers who had to be disqualified must be listed with coded reason for disqualification in the results list.

MSW.8. Un nadador sélo puede competir una vez en una prueba de relevos.
A swimmer can compete only once per relay event.

MSW.9. Las minimas de calificacion para el Campeonato del Mundo sera consideradas por FINA y el Comité

Organizador, si se considera necesario.
Qualifying standards for World Championships will be considered by FINA and the Organising Committee if deemed necessary.

NORMAS MASTER DE AGUAS ABIERTAS

La Natacién Master en Aguas Abiertas se define como una prueba cuya distancia sea mayor de 1500 metros y
en la que la inscripcién esta restringida a nadadores Master. Se_aplicaran los grupos de edad de Natacion

Master.
Masters Open Water Swimming shall be defined as any event for which the distance is greater than 1500 metres and where entry is
restricted to Master swimmers. Masters Swimming age groups shall apply.

Se aplicaran las normas técnicas de Natacion en aguas abiertas, incluidas en el Reglamento de Aguas

Abiertas, con las siguientes excepciones.
The Open Water Swimming Rules in Part |V of the FINA Handbook shall apply to Masters Open Water Swimming with the following
exceptions.

MOWS.1. Las pruebas de nataciéon master para Aguas Abiertas se llevaran a cabo en una distancia de hasta 5
km. Ninguna prueba master de agua abiertas se celebrara si la temperatura del agua es inferior a 18 grados

centigrados.
Masters Open Water Swimming events will be up to 5 km. No Masters open water events should be held in water less than an average of
18 ° Centigrade.

MOWS.2. Una prueba de master de aguas abiertas debera incluirse en el Campeonato del Mundo.
A Masters Open Water Swimming event may be included in World Championships

MOWS.3. Los nadadores seran seleccionados segun los grupos de edad desde el mas joven al mas mayor.
Los nadadores podran ser seleccionados independientemente del género. Los nadadores mas lentos de cada

grupo de edad seran preseleccionados en eliminatorias especiales.
Swimmers shall be seeded according to age groups from the youngest to the oldest. Swimmers may be selected irrespective of gender.
The slowest entered swimmers of each age group may comprise and be seeded in special heat(s).

MOWS.4. Los organizadores de la prueba, previa consulta con el arbitro y sometido a la opinién del Comité
técnico de Aguas Abiertas, debera sefalar con antelacion el limite de tiempo de cada carrera master. Como

guia, se puede aplicar un tiempo de 30 minutos por kilémetro.
Race organisers, in consultation with the referee and subject to advice from the FINA Technical Open Water Swimming Committee, are to
designate in advance the cut off time for each Masters race. As a rough guide, a time of 30 minutes per kilometre could apply.

MOWS.5. Sera obligatorio para todos los nadadores llevar gorros de colores muy visibles y numerados.
It shall be compulsory for all swimmers to wear highly visible coloured numbered swim caps

MOWS.6. Se podra llevar trajes de neopreno, pero entonces el nadador no podra recibir trofeos ni

reconocimientos de campeén.
Wet suits may be worn but the swimmer then becomes ineligible for trophies or championship honours.
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NORMAS MASTERS DE SALTOS

MD.1. Las normas del Reglamento Técnico de Saltos se aplicaran a los saltos master con las siguientes

excepciones:
The Diving Rules in Part V of this Handbook shall apply to Masters Diving with the following exceptions.

MD.1.1. El saltador puede escoger libremente los saltos de la tabla de saltos del Manual de FINA. El Gnico
requisito es que en los grupos de edad de 25 a 69 afios, cada salto realizado tenga nimero de salto diferente
(segun establece el Manual FINA). En los grupos de edad 70 — 80 y mas, los saltos con el mismo ndimero se

pueden repetir, si se realizan en una posicion distinta (estirado, carpado, encogido o libre).

The diver can freely choose the dives from the dive table given in the FINA Handbook. The only requirement is that in age groups 25 — 69
years, each dive performed has different dive number (as to FINA Handbook). In age groups 70 — 80 + dives with the same dive number
can be repeated, if performed in a different position (straight, pike, tuck or free position).

MD.2 Saltos de trampolin - Masculino y Femenino ( 1 y 3 metros)
Springboard Diving - Men and Women (1 metre and 3 metre)
MD.2.1. Grupos de edad:

Los grupos de edad para hombres y mujeres:
Age groups for Men and Women:

Grupo de Edad Numero de saltos total requerido.
Age Group (years) Total number of dives required
(Anos) Hombres Mujeres

25-29 7 6
30-34 7 6
35-39 7 6
40-44 7 6
45-49 7 6
50-54 6 5
55-59 6 5
60-64 6 5
65-69 6 5
70-74 5 4
75-79 5 4
80 y mas 4 3

(grupos de edad de cinco en cinco arfios, tantos como sea necesario)
(five years age groups as long as necessary)

MD.2.2 Saltos Sincronizados Trampolin 3 m.
3M Springboard Synchronized Diving

Grupo de Edad Numero total de saltos requerido.
Age Group (years) Total number of dives required
Hombres Mujeres
25-49 2(")+2 2(")+2
50 + 2(*)+2 2(*)+2

(*) Grado de dificultad de 2.0 para cada salto independientemente del grado de dificultad de cada salto.
(*) Degree of difficulty of 2.0 for each dive regardless of the formula for degree of difficulty of the dive.

MD.2.3 En las pruebas de saltos sincronizados, se permite a dos saltadores de diferentes clubes dentro de la

misma federacién competir como un equipo de saltos sincronizados en la competicién de saltos de 3 metros.
In synchronised diving events two divers from different clubs within the same Federation are permitted to compete as a synchronised diving
team in the 3m diving competition.
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MD.3. Saltos de plataforma
Platform Diving

Masculino y Femenino (5, 7.5 6 10 metros)
Women and Men (5 metre, 7.5 metre, or 10 metre)

MD.3.1. Grupos de edad para hombres y mujeres:

Grupo de Edad Numero de saltos total requerido

Age Group (years) Total number of dives required
(anos) Hombres Mujeres
25-29 6 6
30-34 6 6
35-39 6 6
40-44 6 6
45-49 6 6
50-54 5x 5x
55-59 5x 5x
60-64 5x 5x
65-69 5x 5x
70-74 4x 4x
75-79 4x 4x
80 y més 3x 3x

(grupos de edad de cinco en cinco afos, tantos como sea necesario).

(five years age groups as long as necessary)
(x) Limitacion en 10 metros: sélo se permitiran las entradas de pie desde la plataforma de 10 metros, y
cualquier salto realizado desde la plataforma de 10 metros debera tener un coeficiente de dificultad maximo de
2.0.
(x) 10m limited: Only feet first entries are allowed from the 10m platform and any performed dive from the 10m must not exceed degree of
difficulty of 2.0.

MD. 3.2 Saltos de Plataforma Sincronizados
Platform Synchronized Diving

Grupo de Edad Hombres Mujeres
25-49 2(*) +2 2(*) +2
50 y mas (x) 2(*) +1 2(") +1

(*) Grado de dificultad de 2.0 para cada salto, independientemente del grado de dificultad de cada salto.

(*) Degree of difficulty of 2.0 for each dive regardless of the formula for degree of difficulty of the dive.

(x) Limitacion en 10 metros: sélo se permitiran las entradas de pie desde la plataforma de 10 metros, y
cualquier salto realizado desde la plataforma de 10 metros debera tener un coeficiente de dificultad maximo de
2.0.

(x) 10m limited: Only feet first entries are allowed from 10m and any performed dive from 10m must not exceed a degree of difficulty of 2.0.

MD. 3.3 En las pruebas de saltos sincronizados, se permite dos saltadores de diferentes clubes con la misma

federacién competir como un equipo de salto sincronizado en la competicion de Plataforma de 10m
In synchronised diving events, divers from different clubs within the same Federation are permitted to compete as a synchronised diving
team in the 10m platform competition.

MD.4. Normas Generales
General Rules

MD.4.1. No habra limite en cuanto al nUmero de saltadores que tomen parte.
There shall be no limit on the number of divers taking part.

MD.4.2. Se dardn premios a los saltadores clasificados primero, segundo, tercero, cuarto, quinto y
sexto lugar. Si hay menos de seis saltadores en los grupos de edad, s6lo obtendran medallas los tres

primeros clasificados.
Prizes shall be awarded to the divers placed first, second, third, fourth, fifth and sixth place. If there are less than six divers in an
age group, only the first three medals shall be awarded.
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MD.4.3. Todos los saltadores realizaran una serie completa de saltos para ese grupo de edad y no

habra eliminatorias o finales.
All divers shall perform a full series of dives in that age group and there shall be no preliminary or final contests.

MD.4.4. Las competiciones internacionales seran llevadas a cabo segun la Normativa FINA vy

puntuaran 5 6 7 jueces.
The international competitions shall be conducted in accordance with FINA Rules and either 5 or 7 judges shall officiate.

MD.5. El programa de las competiciones internacionales serd llevado a cabo en un maximo de cinco (5) dias,

segun el siguiente programa:
The program of international competitions shall be carried out within a maximum of five (5) days according to the following schedule:

Prueba N° Trampolin Género Grupo de edad
1 3 metros Masculino 25-34
2 1 metro Femenino 25-34
3 3 metros Masculino 35-49
4 1 metro Femenino 35-49
5 3 metros Masculino 50-64
6 1 metro Femenino 50-64
7 3 metros Masculino 65-80+
8 1 metro Femenino 65-80+
9 3 metros Femenino 65-80+
10 1 metro Masculino 65-80+
11 3 metros Femenino 50-64
12 1 metro Masculino 50-64
13 3 metros Femenino 35-49
14 1 metro Masculino 35-49
15 3 metros Femenino 25-34
16 1 metro Masculino 25-34

Plataforma Pilatform

17 5, 7.5, 10 metros Femenino 65-80+
18 5, 7.5, 10 metros Masculino 65-80+
19 5, 7.5, 10 metros Femenino 50-64
20 5, 7.5, 10 metros Masculino 50-64
21 5, 7.5, 10 metros Femenino 35-49
22 5, 7.5, 10 metros Masculino 35-49
23 5, 7.5, 10 metros Femenino 25-34
24 5, 7.5, 10 metros Masculino 25-34
Sincronizados Synchronized

25 3 metros Femenino 25-34
26 3 metros Femenino 25-49
27 3 metros Masculino 25-49
28 3 metros Femenino 50+
29 3 metros Masculino 50+
30 3m/Plataforma Femenino 25-49
31 3m/Plataforma Masculino 25-49
32 3m/Plataforma Femenino 50+
33 3m/Plataforma Masculino 50+

MD.5.1. El Director de Competicién podra decidir la realizacion de las pruebas simultaneamente, dependiendo

del nimero de inscripciones.
The meet director may choose to run events concurrently depending on the number of entries.
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MD.5.2. La hoja de saltos se entregara en la secretaria de saltos 24 horas antes de la prueba. Las hojas
entregadas fuera de plazo y los cambios de saltos en hojas entregadas seran penalizadas con 10 dblares por
hoja, desde 24 a 3 horas antes del comienzo de la prueba. 3 horas es el limite. No se aceptaran hojas de

saltos después de las 3 horas anteriores al inicio.

Diving sheet shall be delivered to the diving secretary 24 hours prior to the event. Late sheets and changes to an existing sheet will be fined
US$ 10.-- per sheet between 24 hours and 3 hours prior to the event. 3 hours is the deadline. No changes or dive sheets can be accepted
after the deadline of 3 hours.

NORMAS DE WATER POLO MASTERS

MWQP.1. Los grupos de edad para Waterpolo Master se aplicaran para equipos de hombres, mujeres y equipos

mixtos.
Age groups for Masters Water Polo shall apply for men, mixed, and women teams.

MWRP.2. La edad del miembro mas joven determina el grupo de edad del equipo. No hay restricciones en las

edades de ningun jugador que sea mayor que el jugador mas joven del equipo.
The age of the youngest member of the team determines the age group of the team. There are no restrictions on the ages of any players
older than the youngest player on the team.

MWP.3. Los grupos de edad de los equipos son en intervalos de cinco afios, comenzando con 30. Ejemplo: 30
y mas; 35y mas; 40 y mas, etc.
Age groups for teams are at five-year intervals beginning with 30. i.e. 30+, 35+, 40+. . . .

MWP.4. Composicién de los equipos.
Composition of Teams

MWP 4.1. Un jugador no puede representar a mas de un club en una competicién Master de Waterpolo
0 en los Campeonatos del Mundo Master. Sin embargo, un jugador puede representar al mismo club

en dos equipos en la misma competicién o en los Campeonatos del Mundo Master.
A player may not represent more than one club in any Masters Water Polo competition or the Masters World Championships.
However, a player may represent the same club on two teams in the same competition or the Masters World Championships.

MWP 4.2. Si un club inscrito tiene jugadores en mas de un equipo en una competicién o en los
Campeonatos del Mundo Master FINA, cada uno de estos equipos puede tener al menos nueve
jugadores que estan solamente en la lista de ese equipo._Los nueve jugadores designados deben ser
enumerados en la lista, frente al nimero que ellos usaran en la competicién, con un asterisco (*) junto

al nimero.

If a club entered has players on more than one team in a competition, or the FINA World Masters Championships, then each of
these teams must have at least nine players that are only on the roster for that team. The nine designated players are to be listed
on the roster opposite the number they will wear in the competition, with an asterisk (*) next to the number.

MWP 4.3. En caso de que los equipos de un club tengan jugadores actuando en un equipo y estén
también representando al club en otro equipo que vaya a jugar a la misma hora en la competicién,

estos jugadores solo pueden aparecer en la lista de un equipo en un horario programado.

In the event that the teams from a club that have players playing on their team that are also representing the club on another
team are scheduled to play at the same time in the competition, then the players playing on two teams can only be declared on
the roster for one team at that scheduled time.

MWPA4.4. Las jugadoras femeninas pueden ser miembros de los equipos masculinos.
Women players may be members of men's teams.

MWP5. Las normas del Reglamento Técnico de waterpolo se aplicaran al waterpolo master, con las siguientes
excepciones:

MWP.5.1. Cada equipo estard compuesto por siete jugadores, uno de los cuales sera el portero y seré
quien lleve el gorro de portero, y no podré haber méas de ocho reservas como substitutos, enumerados
en la lista del partido, que deberan presentarse en la mesa de secretaria en cada partido, al menos 45
minutos antes del comienzo de cada partido._Todos los jugadores enumerados en la lista del partido
seran elegibles para jugar en el partido. Después de que los partidos han comenzado, un equipo que

juegue con menos de siete jugadores no necesitara tener portero.

Each team shall consist of seven players, one of who shall be the goal keeper and who shall wear the goalkeepers cap. and not
more than eight reserves may be used as substitutes, listed on the game roster, which must be submitted to the official’s table for
each game, not less than 45 minutes before each game commences. All players listed on the game roster will be eligible to play
in the game. After the games has commeced, a team playing with less than seven players shall not be required to have a goal
keeper.
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MWP.5.2. WP 4.3 aplicara excepto que el portero usara el gorro no. 1 y los otros gorros estaran

numerados del 2 al 15. El sustituto del portero usara un gorro rojo con el nimero 13.
WP 4.3 shall apply except that the goalkeeper shall wear cap no. 1 and the other caps shall be numbered 2 to 15. A substitute
goalkeeper shall wear a red cap numbered 13.

MWP. 5.3. La distancia uniforme entre las lineas de porteria sera de 23.5 metros como minimo, y la

anchura del campo de juego de 17 metros minimo.
The uniform distance between the respective goal lines shall be 23.5 metres minimum, and the uniform width of the field of play
shall be 17 metres minimum

MWP. 5.4. Se aplicara la norma WP.11. de duracién del partido del Reglamento Técnico de Waterpolo
FINA, excepto que la duracion de los partidos master serd de cuatro periodos de siete minutos cada
uno de juego real para los grupos de edad 30+, 35+, 40+ y 45+ y seis minutos cada uno de juego real

para los grupos de edad 50+, 55+, 60+, etc.
WP 11 time standards shall apply except that the duration of the Masters games shall be four periods of seven minutes each
actual play for the 30+, 35+, 40+ and 45+ age groups and six minutes each actual play for the 50+, 55+, 60+, etc. Age groups.

MWP.5.5. Habra un intervalo de dos minutos entre cada periodo de juego. Los equipos incluidos los
jugadores, entrenadores y oficiales de equipo, cambiaran de lado antes del comienzo del tercer

periodo y del segundo periodo de cualquier prorroga.
There shall be a two minute interval between each period of play. The teams including the players, coaches and team officials,
shall change ends before starting the third period and the second period of any extra time.

MWP.5.6. Se aplicara el método de puntuacion WP.14.4 del Reglamento Técnico de Waterpolo FINA,

exceptuando al tiempo de posesion del balén que sera de 35 segundos.
WP 14.4 method of scoring shall apply except that the time of possession of the ball shall be 35 seconds.

NORMAS MASTERS SINCRONIZADA

MSS.1. Se aplicara el Reglamento Técnico de Natacion Sincronizada para todos los master de Natacién

Sincronizada, con las siguientes excepciones:
The Synchronised Swimming Rules in Part VII of this Handbook shall apply to all Masters Synchronised Swimming except for the following:

MSS.2. Los participantes se inscribiran con sus federaciones. Los participantes en Duo, Trio, Equipo y Combo
Libre, representaran al mismo club.
Competitors shall be registered with their Federations. Duet, Trio and Team and Combination competitors shall represent the same club.

MSS.3. Competiciones

Competitions
MSS.3.1. Las pruebas de Natacién Sincronizada Master son Solos, Duos, Trios, Equipos y Combo .
Técnica y Solo Libres juntas constituyen una prueba. Del mismo modo, las Técnicas y Duos Libres
juntas es una prueba, las Técnicas y Trio Libres juntas es una prueba y las Técnicas y Equipo Libres

es una prueba. La Combo por si mismo es una prueba.

The events of Masters Synchronised Swimming are Solo, Duet, Trio, Team and Combination. Technical and Free Solos together
constitute one event. Similarly, the Technical and Free Duets together is one event, the Technical and Free Trio together is one
event and the Technical and Free Team is one event. The Combination by itself is one event.

MSS.3.2. El programa para el Campeonato del Mundo Master sera Rutinas Técnicas, Rutinas Libres y
Combo.
The programme for the Masters World Championships shall be Technical Routines, Free Routines and Combination.

MSS. 3.2.1.Rutina técnica.

Se celebrara Rutina Técnica en Solos, Duos, Trios y Equipos, con la musica tal y como se
describe en el anexo 1 del Reglamento Técnico de Nataciéon Sincronizada, con todos los
elementos obligatorios seleccionados por el Comité Técnico de Master cada cuatro anos, y
sometido a la aprobacion del Bureau de FINA. En las rutinas técnicas tienen que incluirse todos
los elementos obligatorios. La seleccién de musica es opcional y puede ser la misma que la
musica utilizada en la Rutina Libre. Los elementos obligatorios para las Rutinas Técnicas ser

cambiado cada cuatro (4) afos.

The Technical Routine shall be performed for Solos, Duets, Trios and Teams, to music as described in Appendix 1 of
the MSS Rules, with the required elements selected by the Masters Technical Committee every four (4) years, subject
to approval by the FINA Bureau. Technical Routines have to include all required elements. Music selection is optional
and may be the same as the music used in the Free Routine. Required elements for Technical Routines may be
changed every four (4) years.
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MSS. 3.2.2 Rutina libre
La Rutina Libre consistira de Solos, Duos, Trios, Equipos y Combo Libre. No hay restricciones

en la eleccion de la musica, su contenido o coreografia
The Free Routine shall consist of Solo, Duets, Trios and Teams and Combination. There are no restrictions as to choice
of music, content or choreography.

MSS.3.3. Los equipos estaran compuestos por un minimo de cuatro (4) miembros y un maximo de
ocho (8) miembros. EI Combo Libre estara compuesto por un minimo de cuatro (4) miembros y un

maximo de diez (10) miembros.
Teams shall consist of a minimum of four (4) members and a maximum of eight (8) members. Combination shall consist of a
minimum of four (4) members and a maximum of ten (10) members.

MSS.3.4. Cada participante podra nadar en tres pruebas de rutina (Solo, Duo, Trio, Equipo) y un (1)
Combo Libre.

Each competitor shall be permitted to swim three (3) routine events (Solo, Duet, Trio, Team) and one (1) Combination.

MSS.3.4.1 Una participante estara permitido para nadar una rutina (Solo, Duo, Trio, Equipo y

Combo) en un Unico grupo de edad, a menos que se especifique otra cosa.
A competitor shall be permitted to swim a routine (Solo, Duet, Trio, Team and Combination) in only one age group,
unless otherwise specified.

MSS.3.5. Se podran aceptar de un club, hasta cinco inscripciones de rutina por grupo de edad y por prueba.
Up to five (5) routine entries per age group per event may be accepted from any club.

MSS.3.5.1. En los Campeonatos del Mundo Masters, un club puede inscribir hasta cinco (5) Rutinas,
en solo, duo, trio y equipo en cada grupo de edad y en cada prueba, y un (1) Combo Libre en cada
grupo de edad.

In Masters World Championships, a club may enter up to five (5) routines in solo, duet, trio and team in each age group in each
event, and one (1) Combination in each age group.

MSS.3.5.2. Los formularios de inscripcién para los Campeonatos del Mundo Master deben ser

recibidos por el comité organizador no después de la fecha limite publicado
Entry forms for the Masters World Championships must be received by the organising committee no later than the published entry
deadline.

MSS.3.5.3. Los cambios en los nombres de los competidores para una rutina deben ser recibidos por el
Chief Recorder de Natacion Sincronizada al menos 14 dias antes de la primera prueba de la
competicion de Natacién Sincronizada. El Nuevo competidor debe haber sido ya inscripto para la

competicion con el comité organizador.

Changes in names of competitors for a routine must be received by the Synchronised Swimming Chief Recorder at least 14 days
prior to the first event of the Synchronised Swimming competition. The new competitor must have already registered for the
competition with the organizing committee.

MSS.3.5.4. Una vez que ha comenzado la primera prueba de una competicibn de Natacion
Sincronizada, el listado de reserves en una rutina deben ser de una edad que cualquier combinacion

de los competidores indicados daria a nadar en el mismo grupo de edad.
Once the first event of the Synchronised Swimming competition has begun, the reserves listed on a routine must be of an age
that any combination of the listed competitors would result in swimming in the same age group.

MSS.3.5.5. Un competidor puede estar inscrito como reserva en mas de una rutina en un grupo de
edad. No obstante, una vez que un competidor nada en una rutina, ese competidor es inelegible para

nadar en otra rutina en el mismo grupo de edad.
A competitor may be listed as a reserve on more than one routine in an age group. However, once a competitor swims in one
routine, that competitor is ineligible to swim in another routine in the same age group.

MSS.3.5.6. Cualquier cambio en los reservas debe ser entregado al Jefe Recorder de Natacion
Sincronizada por escrito al menos dos horas antes de la hora de comienzo anunciada para esa rutina
del grupo de edad. Los cambios posteriores solo pueden ser hechos en caso de enfermedad repentina

o accidente de un competidor y si el reserva esta preparado para competir sin retrasar la competicion.
Any changes in reserves must be handed to the Synchronised Swimming Chief Recorder in writing at least two hours prior to the
listed start time for that age group routine. Changes after this can only be made in the case of sudden illness of or an accident to
a competitor and if the reserve is ready to compete without delaying the competition.

MSS.3.5.7. La falta de notificacion al Jefe Recorde de la Nataciéon de una sustitucién y/o retiro de

acuerdo con la norma MSS 3.5.5 dara lugar a la descalificacion en la rutina.
Failure to notify the Synchronised Swimming Chief Recorder of substitution and/or scratches according the MSS 3.5.5 shall result
in disqualification of the routine.
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MSS.3.6. Se pueden llevar gafas.

Goggles may be worn.

MSS.4. Se calculara la puntuacién segun la SS 19. y SS 20. Las penalizaciones serdn como las indicadas en
SS 18 excepto que no hay un tiempo limite minimo de rutina.

Scoring will be calculated as in SS 19 and SS 20. Penalties will be as indicated in SS 18 except that there is no minimum routine time limit.

MSS.4.1. Los reservas recibiran medallas sélo si ellos en realidad nadan en la Rutina Técnica y/o

Rutina Libre.
Reserves will receive medals only if they actually swim in the Technical and/or Free Routine.

MSS.5. Categorias de edad.

MSS.5.1. La edad sera determinada a 31 de diciembre del afio de la competicion.
Age shall be determined as of December 31 of the year of competition.

MSS. 5.2. Solo: 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70-79, 80 y mas.
Solo: 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60 - 69, 70-79, 80 and over

MSS.5.3. Duos: 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70-79, 80 y mas, con la edad determinada por la

media de edad de las participantes.
Duet: 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60 - 69, 70-79, 80 and over with age determined by the average age of the competitors.

MSS. 5.4. Trio/Equipo: 20-34, 35-49, 50-64, 65-79, 80 y mas, con la edad determinada por la media de

edad de las participantes.
Trio/Team: 20-34, 35-49, 50-64, 65-79 and 80 and over with age determined by the average age of the competitors.

MSS. 5.5. Combo Libre: 20-39, 40-64, 65 y mas, con la edad determinada por la media de edad de las

participantes.
Combination 20 — 39; 40 — 65 and over with age determined by the average age of the competitors.

MSS.5.6. La edad media de los competidores en una rutina serd determinada por la suma de las
edades de los nadadores actuales, dividido por el nimero de nadadores (no incluyendo a los reservas)
y descartando cualquier fraccion o decimal en el resultado. (Por ejemplo, si la media de edad de un

Trio es 49.833, ellos deberan nadar en el grupo de edad de 35-49).

The average age of the competitors in a routine shall be determined by adding the ages of the actual swimmers, dividing by the
number of swimmers (not including the reserves) and_dropping any resulting fraction or decimal. (For example, if the average age
of a Trio is 49.833, they would swim in the 35-49 age group).

MSS.6. Deducciones en Rutinas.
Deductions in Routines

MSS.6.1. En competiciones de equipos master, se deducira un punto y medio de penalizacién de la

puntuacion total final , por cada participante inferior a ocho (8).
In Masters team competition, one half point penalty shall be deducted from the total final score for each member less than eight

(8).

MSS.7. Orden de aparicion.

Order of Appearance

MSS.7.1. El orden del sorteo para las competiciones de Natacién Sincronizada Master seran Equipo,

Combo, Trio, Duo y Solo.
The order of draw for Masters Synchronised Swimming Competitions shall be Team, Combination, Trio, Duet and Solo

MSS.7.2. Para los Campeonatos del Mundo Master, el Recorder Jefe de Natacién Sincronizada
realizara un sorteo por ordenador para las Rutinas Técnicas al menos 24 horas antes de la primera

prueba de la competicion de Natacién Sincronizada.
For the Masters World Championships, a computer draw for the Technical Routines shall be done by the Synchronised
Swimming Chief Recorder at least 24 hours before the first event of the Synchronised Swimming competition.

MSS.7.3 Cuando una competidora(s) sale de sorteo nimero uno (1) en una Rutina Técnica, ella (ellas)

estaran exentas de sortear el nimero 1 en otra Rutina Técnica, si es posible.
When a competitor(s) draws start number one (1) in a Technical Routine, she (they) will be exempted from drawing start number
one (1) in another Technical Routine, if possible.
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MSS.7.4 El orden de actuacion para las Rutinas Libres en cada grupo de edad sera determinado por
los resultados de las Rutinas Técnicas para esa prueba del grupo de edad y serd nadada en grupos de
seis competidores. Si el nUmero de competidores no es divisible por 6, el grupo mas pequeno

empezard primer lugar.

The order of appearance for the Free Routines in each age group shall be determined by the results of the Technical Routines for
that age group event and shall be swum in groups of 6 competitors. If the number of competitors is not divisible by 6, the smallest
group shall start first.

MSS.7.4.1. Si hay menos de 12 inscripciones en una prueba de grupo de edad, el sorteo de
salida seré en dos grupos iguales. El el caso de grupos desiguales, el grupo mas pequefio

comenzara primero.
If there are fewer than 12 entries in an age group event, the draw will be in two equal groups. In the case of uneven
groups, the smallest group shall start first.

MSS.7.4.2. Si hay un empate en el posicionamiento en una prueba de grupo de edad el cual
superpone dos grupos, esos competidores formaran un grupo de ellos mismos y nadan entre

Sus grupos originales.
If there is a tie in the placement in an age group event which overlaps two groups, those competitors shall form a group
of their own and swim between their original groups.

MSS.7.4.3. Por cada prueba de grupo de edad, los competidores de menor puntuacion en la
Rutina Técnica nadaran en el primer grupo y los competidores de mayor puntuacion nadaran

en el ultimo grupo.
For each age group event, the lowest scoring competitors in the Technical Routine will swim in the first group and the
highest scoring competitors will swim in the last group.

MSS.7.4.4. La nadadora niamero uno (1) en una rutina técnica no hace una rutina exenta de

natacién namero uno (1) en la rutina libre del mismo acontecimiento.
Swimming number one (1) in a Technical Routine does not make a routine exempt from swimming number one (1) in
the Free Routine of the same event.

MSS.7.4.5. Dentro de cada grupo de edad en cada prueba, el competidor de mayor puntuacion
en la Rutina Técnica para ese grupo de edad y prueba saldra primero, con los siguientes
nadadores saliendo en el orden de clasificacion de la Rutina Técnica. En el caso de empates,
el orden de salida estara basado en el nimero de salida en la Rutina Técnica, con el nimero

de salida més bajo saliendo primero.

Within each age group in each event, the highest scoring competitor in the Technical Routine for that age group and
event shall draw first, with the next competitors drawing in the order of Technical Routine placement. In the case of ties,
the order of draw shall be based on the Technical Routine start number, with the lowest start number drawing first.

MSS.8. Limites de tiempo para las Rutinas.
TIME LIMITS FOR ROUTINES

MSS.8.1. Los limites de tiempo para las Rutinas Técnicas y para las Rutinas Libres incluyendo diez

(10) segundos para el movimiento en la zona en seco:
Time limits for Technical Routines and Free Routines including ten (10) seconds for the deck movement.

MSS.8.1.1. Rutina Técnica: Solo - 1 minuto 30 segundos.

Rutina Libre: Solo - 3 minutos.
Technical Routines: Solo -1 minute 30 seconds
Free Routines Solo - 3 minutes

MSS.8.1.2. Rutina Técnica: Duo/Trio - 1 minuto 40 segundos.

Rutina Libre: Duo/Trio - 3 minutos 30 segundos.
Technical Routines: Duet/Trio - 1 minute 40 seconds
Free Routines: Duet/Trio - 3 minutes 30 seconds

MSSS.8.1.3. Rutina Técnica: Equipos - 1 minuto 50 segundos.

Rutina Libre: Equipos - 4 minutos.
Technical Routines: Teams - 1 minute 50 seconds
Free Routines: Teams - 4 minutes

MSS.8.1.4. Combo Libre - 5 minutos.

Combinations - 5 minutes

MSS.8.1.5. No habra tiempo limite minimo.
There shall be no minimum time limit
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MSS.8.1.6 Limites de tiempo maximo: Tendra una concesion de quince (15) segundos mas,
ademas del tiempo asignado para la Rutinas Técnicas, las Rutinas Libres y los Combos Libres
There shall be an allowance of fifteen (15) seconds plus the allotted time for Technical Routines, Free Routines and
Combination.

Combo. Combination

MSS.8.1.7. En pruebas de rutinas, el paseo de las deportistas a partir del punto de salida
destinado para lograr una posicion(es) quieta, no debe exceder de 30 segundos. El
cronometraje comenzara cuando la primera participante pase el punto de salida y termina

cuando la Ultima participante permanezca quieta.

In routines events, the walk-on of the athletes from the designated starting point to achievement of a stationery
position(s) may not exceed 30 seconds. Timing shall commence when the first competitor passes the starting point and
end when the last competitor become stationery

MSS.8.1.8. El cronometraje de las rutinas comenzard y terminara con el acomparnamiento. El
cronometraje del movimiento en zona seca acabara cuando la Ultima participante salga de la
zona de playa. Las rutinas comenzaran en la zona en seco o en el agua, pero deberan finalizar

en el agua.
Timing of the routines shall start and finish with the accompaniment. Timing of the deck movement shall end as the last
competitor leaves the deck. Routines may start on the deck or in the water, but they must finish in the water.

MSS.8.1.9. El acompafiamiento y arbitraje comenzaran a la sefal del arbitro u oficial
designado. Después de la sefal, la nadadora (s) deberd (n) realizar las rutinas sin interrupcién.
(MSS 10.2.5).

The accompaniment and judging shall begin upon a signal from the referee or appointed official. After the signal the
competitor (s) must performed the routines without interruption (MSS 10.2.5)

MSS.8.1.10. Los cronometradores comprobaran el tiempo de conjunto de las rutinas asi como
el paseo y los movimientos en la zona de playa. Los tiempos se registraran en la hoja de
puntuaciones. Si se excede el tiempo limite por el ejercicio en seco o hay una desviacion en la
concesion del tiempo limite de las rutinas (ver 6.1.) los cronometradores lo comunicaran al

Juez Arbitro o al oficial designado por el Juez Arbitro.

The timers shall check the overall time of the routines as well as that of the walk-on and deck movements. The times
shall be recorded on the score sheet. If the time limit is exceeded for the deck work or there is deviation from the
routines time limit allowance (see 6.1) the timers shall advice the referee or the appointed official designated by the
referee.

Anexo 1

Elementos solicitados por FINA para Rutinas Técnicas Masters
Appendix | FINA REQUIRED ELEMENTS FOR MASTERS TECHNICAL ROUTINES
Requisitos Generales
1. Podran anadirse elementos suplementarios.
2. A menos que se especifique lo contrario en la descripcion de un elemento:
- Todas las figuras 0 componentes se ejecutaran segun los requisitos que se describen en el Anexo |l.
- Todos los elementos se ejecutaran altos y controlados, con un movimiento uniforme y con cada
seccion claramente definida.
3. Tiempos limites segun la MSS.6.5. y MSS.6.6.
4. Los trajes de bano seran negros y la competidora llevara un gorro blanco. Se pueden llevar gafas.
1. Supplementary elements may be added
2. Unless otherwise specified in the description of an element
« All figures or components thereof shall be executed according to the requirements described in Appendix Il
« All elements shall be executed high and controlled, in uniform motion with each section clearly defined

3. Time limits as in MSS 6.5 and MSS 6.6
4. Swimwear shall be black and the competitor shall wear a white cap. Goggles may be worn.

SOLO

1. Posicion de Espagat seguida de un paseo de frente o0 un paseo de espalda.

2. Marsopa (Figura 355 del Reglamento de Sincronizada) figura completa.

3. Combinacioén de pierna de ballet en movimiento —debe incluir al menos dos (2) de las posiciones siguientes:
pierna de ballet con la pierna derecha, pierna de ballet con la pierna izquierda, doble pierna de ballet, flamenco.
4. Garza con empuje y un descenso, empezando a partir de la posicién de Doble Pierna de Ballet Sumergida.
5. Dos (2) formas de técnicas de propulsion, incluyendo al menos una secuencia con un brazo por encima de
la superficie del agua.

Los elementos del 1 a 4 deberan realizarse en orden.

El elemento 5 podra ejecutarse en cualquier momento.
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Solo

1. SPLIT POSITION followed by a Walkout Front or a Walkout Back

2. PORPOISE (#355 FINA Handbook) complete figure

3. TRAVELLING BALLET LEG COMBINATION - to include at least two (2) of the following positions: BALLET LEG with right leg, BALLET
LEG with left leg, BALLET LEG DOUBLE, FLAMINGO

4. HERON THRUST and descent starting from a Submerged Ballet Double Position

5. Two (2) forms of propulsion techniques, including at least one sequence with one arm above the surface of the water.

Elements 1 — 4 MUST be performed in order

Element 5 may be executed at any time.

DUO/TRIO
Elementos 1 a 5, como antes.
6. ACCION CONJUNTA: cuando las nadadoras estan conectadas (unidas) de alguna manera por manos o
pies, con el fin de realizar UNO de los siguientes elementos:
-Una figura conectada.
-Una flotacién conectada.
-O una brazada conectada.

Agruparse, elevarse o lanzarse, no esta permitido.

7. Los elementos 1 a 4 DEBEN realizarse en orden. Los elementos 5 a 6 deberan ejecutarse en cualquier
momento durante la rutina.

8. Con excepcion del trabajo en ZONA SECA, LA ENTRADA Y LA ACCION CONJUNTA, todos los elementos,
obligatorios o suplementarios DEBERAN realizarse de forma simultanea y con todas las nadadoras
desplazandose en la misma direccidn. Las acciones de espejo no estan permitidas excepto en la Accion

Conjunta.

DUET/TRIO REQUIRED ELEMENTS

Elements 1-5 as listed

6. A JOINED ACTION where the swimmers are connected (joined) in some manner by (hands, by feet) to perform ONE of the following: a
connected figure, a connected float or connected stroking

Stack, Lifts, Throws are not permitted

7. Elements 1-4 MUST be performed in order.

Elements 5-6 may be executed at any time during the routine

8. With the exception the of DECK WORK, ENTRY AND THE JOINED ACTION, all elements, required and supplementary

MUST be performed simultaneously and facing the same direction of all swimmers. Mirror actions are not permitted except in the Joined
Action.

ELEMENTOS OBLIGATORIOS DE EQUIPO

Elementos 1 al 5 como antes.
6. ACCION CONJUNTA: cuando las nadadoras estan conectadas (unidas) de alguna manera por manos o
pies, con el fin de realizar UNO de los siguientes elementos:

- Una figura conectada.

- Una flotacion conectada.

- O una brazada conectada.
Agruparse, elevarse o lanzarse, no esta permitido.
7. ACCION EN CADENCIA: movimiento (s) idéntico (s) realizados de forma secuencial uno por uno, por todos
los miembros del equipo. Cuando se realice mas de una accién en cadencia, deberan ser consecutivas y no
separadas por otros elementos obligatorios u opcionales.
8. El modelo de formacion debera incluir una linea recta y un circulo.

Los elementos 1 a 4 DEBERAN realizarse en orden.

Los elementos 5 a 7 podran realizarse en cualquier momento. ] ]
9. Con la excepcion del ejercicio EN ZONA SECA, DE ENTRADA, DE ACCION CONJUNTA'Y EN ACCION
DE CADENCIA, todos los elementos obligatorios y suplementarios, DEBERAN realizarse de forma simultanea
y con todas las nadadoras en la misma direccién. La variacién en la propulsion y en la direccion se permiten
sélo durante los cambios modelo. Las acciones con espejos no estan permitidas, con la excepcion de una

accion Conjunta.

TEAM REQUIRED ELEMENTS

Elements 1-5 as listed

6. A JOINED ACTION where the swimmers are connected (joined) in some manner (by hands, by feet) to perform ONE of the following: a
connected figure, a connected float or connected stroking

Stacks, Lifts, and Throws are not permitted

7. CADENCE ACTION: - identical movements (s) performed sequentially one by one, by all team members. When more than

One cadence action is performed they must be consecutive and not separate by other optional or required element.

8. Pattern Formation must include a straight line and a circle.

Element s 1-4 MUST be performed in order.

Elements 5-7 may be performed at any time.

9. With the exception of DECK WORK, ENTRY, JOINED ACTION AND CADENCE ACTION all elements, required and supplementary
MUST be performed simultaneously and facing the same direction by all swimmers. Variation in propulsion and direction facing are

permitted only during pattern changes. Mirror actions are not permitted with the exception in the Joined Action.
*hkkkhkhkhkhkhkhkhkkhkhkkk
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