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CowmpETICION DE RuTiNnAS CoMBINADAS NIVEL.

Tempada 2010 - 2011. Circular 10-31.

A competicion de rutinas combinadas de Nivel celebrarase na data e sede establecida no calendario de
natacion sincronizada para a presente tempada (circular 10-27).

1.- PARTICIPACION.

Podran participar todos los deportistas de estas categorias, sin distincion de género, que tengan la licencia
federativa en vigor y que cumplan las condiciones exigidas que se detallan en el punto 6 de la presente
normativa.

2 .- PREINSCRIPCIONES

Un mes antes del inicio de la competicion, los clubes deberan enviar por correo electrénico
(inscricions@fegan.org) a la FEGAN la Preinscripcion (anexo n® 1 de la normativa general) en la que se indicara
el nimero previsto de participantes con objeto de elaborar el horario y programa de la competicién y que se
comunicara a todos los interesados, para una mejor organizacion de cada campeonato.

3.- INSCRIPCIONES.

Deberan enviarse QUINCE DIAS NATURALES ANTES de la fecha de inicio de la competicién a la direccion de
correo electronico (inscricions@fegan.org). La FEGAN confirmard por correo electronico la recepcion de las
inscripciones.

Si en 48 horas desde el envio de la informacion por correo electronico no se recibiese la correspondiente
confirmacion, el Club deberd comprobar telefénicamente con la FEGAN la recepcion de las inscripciones.

Cada club deberd presentar las hojas de inscripcion debidamente cumplimentadas (nombre del club,
identificacion del equipo, musica elegida o nombre de la rutina y categoria en la que participa) y la relacion
nominal con los participantes donde debe figurar el nombre, apellidos, nimero de licencia y afio de nacimiento
de cada uno de los integrantes del equipo. En la relacién nominal debe constar, también, quienes seran los
participantes titulares y los reservas. Para ello usaran el modelo oficial.

Los clubes que presenten méas de un equipo tendran que indentificar en las hojas de inscripcién a cada uno de
ellos con (A,B,C... o con 1,2,3...).

No se admitira ninguna inscripcién que sea presentada fuera de plazo.

4. CoMPOSICION MUSICAL.

As mdusicas utilizadas (ou fragmentos musicais) presentaranse en formato CD para a sua utilizacién na
competicion. Cada club advertira do formato que vai utilizar na inscricién.

Cada rutina debe levar un CD independente, debidamente identificado: nome do club, tipo de rutina (s6, duo,
equipo, combinada),orde de participacion e identificacion da rutina (A,B,C ... cando proceda), e ser probado
antes da competicién. Os clubs levarén unha copia a maiores por si houbera fallos na reproduccion do CD.

5.- ORGANIZACION.

La competicion se relizard en una (nica sesion de tarde (podrd ser modificado en caso de que el nimero de
preinscripciones asi lo requiera)

La sesion dard comienzo a las 17.00 de la tarde.

Unha hora antes do inicio da sesién a piscina debera estar a disposicion dos nadadores para realizar o
quecemento. Dez minutos antes do inicio da competicion os participantes e adestradores deberan abandonar o
vaso e a praia da piscina.

0 Comité Galego de Arbitros dispora o Xurado da Competicion.

A entidade organizadora dispora o persoal necesario para axudar no desenvolvemento da competicion.
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Na sede da FEGAN, unha vez finalizado o prazo de inscricion, realizarase o sorteo da orde de participacion 48
horas antes do inicio da competicion.

Durante a competicion, as deportistas deberan estar acompafiadas por unha persoa do club responsable do
equipo e que posla a correspondente licencia federativa, xa sexa de técnico ou de directivo. A devandita persoa
sera a (nica representante do club durante a competicion para todos os efectos. Durante o quecemento, un
delegado de cada club confirmara a inscricion das slias nadadoras, comunicando as baixas por escrito (segundo
modelo oficial) e presentaran a acreditacién de delegado.

6.- CATEGORIAS DE PARTICIPACION.

ALEVIN: Afos de nacimiento: 1999 y posteriores

INFANTIL: Afios de nacimiento: 1996, 1997, 1998

JUVENIL: Afos de nacimiento: 1985 y anteriores

Nota: Se podran mezclar categorias en la rutina combinada, pero en este caso se competird en la categoria de
la nadadora/as de mayor edad.

Para poder participar en categoria Alevin las nadadoras deben haber superado las pruebas de la Guia 3 de la
RFEN y en las categorias Infantil y Juvenil las pruebas de la Guia 4 de la RFEN.

7.- SORTEO.

Se celebraran en la FEGAN, puablicamente, comunicandose previamente a los interesados.

Los sorteos del orden de actuacion se efectuaran segin el reglamento FINA y 48 horas antes del inicio de la
primera sesian.

La FEGAN enviard por correo electrénico a cada uno de los Clubes participantes una relacion del sorteo del
orden de participacion de todas las inscripciones.

En la reunion de delegados se entregara una copia del orden de participacion.

8.- FormuLAa DE COMPETICION.

Cada club podra presentar una rutina combinada por categoria, se permitira presentar mas de una rutina
combinada por categoria, siempre que las anteriores inscritas estén completas (10 nadadoras).

Los limites de tiempo para los diferentes grupos de edad, incluidos los diez (10) segundos para los movimientos
fuera del agua seran:

Combinado
12 afios y menores 3'30”
13, 14 y 15 afios 400"
16, 17 y 18 afios 430"

Habra un margen de permisividad de quince (15) segundos en més o en menaos sobre el total de tiempo.

La puntuacion de los jueces sera la determinada en la norma NS 17 del reglamento FINA de Natacion
Sincronizada.

9.- RESULTADOS.

La FEGAN enviard por correo electronico a cada una de las entidades participantes un juego de resultados
completos. Esta informacion se incluira también en la Web de la FEGAN.

10.- CLASIFICACION.

Se realizara una clasificacion por categoria.
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FEDERACION GAL

11.- ENTREGA DE PREMIOS.

Se entregaran medallas de la FEGAN a las nadadoras de las tres primeras rutinas combinadas clasificadas de
cada categoria.

A Corufia, 9 de xullo
Secretaria Xeral FEGAN
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