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FEDERACION GALEGADEINATACION

Cto. GaLEco DE NATACION ABsoLuTo E JUNIOR

Tempada 2010 - 2011. Circular 10-17.

1.- ORGANIZACION, DATAS E SEDE.

1.1.- O Campionato Galego de Natacion Absoluto e Janior de inverno e o de verdn celebraranse durante as

datas e sedes establecidas no calendario de natacién para a presente tempada (circular 10-09).

1.2.- 0 Campionato Galego de Natacion Absoluto e Janior celebrarase a nivel rexional en tres xornadas cunha

sesién de mafia e outra de tarde cada unha delas.

1.3.- As sesions de mafia daran comezo s 10:00 horas e as de tarde s 17:30 horas.

1.4.- A piscina debera estar a disposicion dos equipos participantes polo menos unha hora e media antes do
inicio de cada sesion e media hora despois da sUa finalizacion, asi como o dia previo ao Campionato en horario
de tarde e previa solicitude dos clubes interesados ao clube organizador. Os nadadores tefien dereito a realizar

0 quecemento até 10 minutos antes de que comece a sesion.

2.- PROGRAMA DE PROBAS.

12 XORNADA - 12 SESION (10.00 HORAS)

12 XORNADA - 22 SESION (17.30 HORAS)

1. 200 BOLBORETA MASCULING

FINAIS A E B DAS PROBAS

. 200 BOLBORETA FEMININO

1,2,3,4,5,6,7,8,8e10

. 100 BRAZA MASCULINO

. 100 BRAZA FEMININO

13.- 4x200 LIBRES MASCULINO JUNIOR

. 200 LIBRE MASCULINO

14.- 4X200 LIBRES FEMININO JUNICR

. 200 LIBRE FEMININO

. 50 COSTAS MASCULINO

O N|Oo |~

. 50 COSTAS FEMINING

9. 400 ESTILOS MASCULINO

10. 400 ESTILOS FEMININO

15. 4X100 LIBRE MASCULINO ABSOLUTO

11. 4X50 ESTILOS MASCULINO

16. 4X100 LIBRE FEMININO ABSOLUTO

12. 4X50 ESTILOS FEMINING ABSOLUTO

22 XORNADA - 12 SESION (10.00 HORAS)

22 XORNADA - 22 SESION (17.30 HORAS)

17. 100 ESTILOS MASCULING *

FINAIS A E B DAS PROBAS

18. 100 ESTILOS FEMININO *

17,18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27 e 28

19. 100 COSTAS MASCULING

20. 100 COSTAS FEMININO

21. 200 BRAZA MASCULINO

31. 4X100 LIBRE MASCULINO JUNIOR

22. 200 BRAZA FEMININO

32. 4X100 LIBRE FEMINING JUNIOR

23. 50 LIBRE MASCULINO

24. 50 LIBRE FEMININO

33. 4X200 LIBRE MASCULING ABSOLUTO

25. 100 BOLBORETA MASCULINO

34. 4X200 LIBRE FEMININO ABSOLUTO

26. 100 BOLBORETA FEMININO

27. 400 LIBRE MASCULINO

28. 400 LIBRE FEMININO

29. 4X50 LIBRE MASCULING ABSOLUTO

30. 4X50 LIBRE FEMININO ABSOLUTO

32 XORNADA - 12 SESION (10.00 HORAS)

32 XORNADA - 22 SESION (17.30 HORAS)

35. 100 LIBRE MASCULINO

FINAIS A E B DAS PROBAS

36. 100 LIBRE FEMININO.

35, 36, 37, 38, 39, 40, 41,42, 43 e 44

37. 50 BRAZA MASCULINO

38. 50 BRAZA FEMININO

ULTIMA SERIE DAS PROBAS 45 e 46

39. 200 COSTAS MASCULINO

40. 200 COSTAS FEMININO

47. 4X100 ESTILOS MASCULINO JUNIOR

41. 50 BOLBORETA MASCULINO

48. 4X100 ESTILOS FEMININO JUNIOR

42. 50 BOLBORETA FEMININO

43. 200 ESTILOS MASCULINO

44. 200 ESTILOS FEMININO

45. 1500 LIBRE MASCULINO

49. 4X100 ESTILOS MASCULINO ABSOLUTO

46.- 800 LIBRE FEMININO

50. 4X100 ESTILOS FEMININO ABSOLUTO

(*) Cando a piscina na que se celebre o campionato sexa de 50 metros, non se nadaran estas probas,

manténdose a numeracion das restantes.
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3.- PARTICIPACION.
3.1.- A presente normativa estéd destinada &s categorias:
a) Nacidos nos afios 1993 e 1994 JUNIOR MASCULINO
b) Nacidas nos anos 1895 e 1986 JUNIOR FEMININO
c) Absoluto MASCULINO
d) Absoluto FEMININO
e) Nadadores con discapacidade funcional e/ou visual das anteriores categorias.

3.2.- A participacién esta aberta a todos os nadadores que acrediten ter realizadas as marcas minimas
asignadas a cada unha das categorias. Para os nadadores con discapacidade funcional e/ou visual habera unha
soa marca minima para as categorias absoluta e janior.

3.3.- Cada nadador podera participar como maximo en tres praobas individuais en todo o campionato e nunha
proba de remudas por sesion. Os nadadores con discapacidade funcional e/ou visual sé poderdn nadar as
probas indicadas no Anexo |.

3.4.- Non existe limitacién en canto ao nimero de nadadores por clube e proba.

3.5.- Cada clube podera inscribir un s6 equipo de remudas por proba e categoria sempre que tefia acreditada a
marca minima, ben por suma de tempos de 4 nadadores en probas individuais, ou realizada nunha remuda con
nadadores comprendidos nas categorias de referencia.

3.6.- Un nadador que non participe nunha proba para a que estea inscrito non poderd participar en ningunha
outra na mesma sesion, agas se fose dado de baixa, segundo as normas do Art. 9 do libro IV do Regulamento
Xeral da FEGAN.

4 .- INSCRICIONS.

4.1.- Realizaranse empregando a base de datos (modelo) correspondente @ competicion de que se trate e seran
remitidas & Federacion por correo electronico. Xunto co devandito arquivo remitirase, no mesmo correo, a acta
de preinscricion que o propio programa xera en formato PDF (preferible) ou DOC. Remitirase tamén o impreso
correspondente cos datos dos nadadores que participen unicamente en remudas.

4.2.- As inscriciéns para cada un dos campionatos deberan abrar en poder da FEGAN 10 dias antes do comeza
da competicion, sendo responsabilidade do clube que realiza a inscricion asegurarse de que foi recibida pola
FEGAN.

4.3.- Os nadadores con discapacidade realizaran a inscricion segundo o Anexo Il da presente normativa.

5.- FGRMULA DE COMPETICION.

9.1.- As eliminatorias nadarase pola mafid. As categorias janior e absoluta nadaran por separado. As series de
categoria Janior organizaranse polo sistema "contra o reloxo". As series de nadadores de categoria absoluta
organizaranse polo sistema de “cabezas de serie”. Nas probas de, 800 e 1500 libre prescindirase da idade dos
participantes e nadarase polo sistema de "contra o reloxo".

5.2.- Confeccionarase unha final "A" cos 6/8 mellores tempos das eliminatorias, e unha final "B" cos 6/8
seguintes tempos, a final A e a B nadaranse nas sesions de tarde.

5.3.- Nas probas de 800 e 1500 libre a mellor serie composta polos 6/8 mellores tempos de inscricién
nadarase nas sesions de tarde.

9.4.- As probas de remudas nadaranse "contra o reloxo”.
5.5.- Os criterios de puntuacion para todas as categorias seran os seguintes:

a) Para puntuar sera preciso referendar a marca minima da proba. No campionato absoluto, as marcas
minimas para o0s nacidos nos anos 1993 e posteriores en categoria feminina e 1991 e posteriores na
masculina consideraranse so para os efectos de participacion.

b) Para a puntuacion s6 se teran en conta como méaximo dous nadadores por clube en cada proba individual,
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con independencia dos que participasen. Os clasificados despois non seran puntuados, corréendose o dereito a
puntuacion ao seguinte na clasificacion que non sexa dese mesmo club.

c) A efectos de clasificacién final por clubes, sé se terd en conta as 16 mellores puntuacions, tanto en proba
individual como equipos de remudas.

d] A puntuacién nas probas individuais serd a que asigna a taboa FINA para cada marca. A puntuacién dos
nadadores con discapacidade funcionais ou visuais serd a que asignan as tdboas de compensacion. Os
nadadores s6 poderan puntuar unha vez por proba, obtendo a puntuacion da mellor marca vélida feita na proba.

e) A puntuacién nas probas de remudas serd o dobre da que asigna a taboa FINA para cada marca.

f) A clasificacion final vird dada pola valoracién de taboa FINA e a tdboa compensada para os nadadores con
discapacidade.

9.6.- No Campionato Absoluto:

a) Os records que se batan ou igualen na competicion, con independencia do posto, terdn a puntuacion engadida
que se indica a continuacion:

Récord dos campionatos: 150 puntos
Mellor marca nacional: 200 puntos
Récord de Galicia: 300 puntos
Récord de Espafia; 500 puntos
Estas puntuaciéns extra non son acumulables entre si, nin tampouco da sesion da maféa & tarde.

b) Nas probas individuais a todos aqueles nadadores que superen os 800 puntos da taboa da FINA
outorgaraselles unha puntuacion extra acumulable por proba (non entre sesion de mafa e tarde) de 100
puntos. Os nadadores con discapacidade funcional e/ou visual deberdn superar os 960 puntos da tdboa de
puntuacion compensada para obter dita puntuacion extra.

5.7.- No campionato junior as clasificaciéns e puntuacion efectuaranse cos resultados obtidos nas series
eliminatorias excepto nas probas de 800 e 1500 metros, onde os resultados serdn obtidos unha vez
establecidas as clasificacions da proba.

5.8.- Para o célculo da puntuacién FINA, empregaranse os Gltimos tempos base publicados (pola FINA) no
momento de celebrar a competicién, para a lonxitude da piscina (na que se celebra a competicién).
6.- CLASIFICACIONS.
As clasificacions por clubes faranse atendendo aos seguintes criterios:
6.1.- Campionato Absoluto.
® Total masculina en probas individuais mais as remudas.
e Total feminina en probas individuais mais as remudas.

e Total conxunta. Sera necesario ter competido en &mbalas categorias, ainda cando non se obtivese
puntuacion nunha delas. O clube que obtefia maior puntuacion serd proclamado Campion Galego de
Natacion Absoluto de Inverno/Veran.

6.2.- Campionato Junior:
e Total masculina.
e Total feminina.

® Total conxunta. Serd necesario ter competido en ambas categorias, ainda cando non se obtivese
puntuacion nunha delas. O clube que obtefia maior puntuacion serd proclamado Campion Galego de
Natacion Janior de Inverno/Veran.

7.- TiTULOS E PREMIOS.

7.1.- Medallas aos tres primeiros clasificados da final A nas probas que se disputen pola férmula de
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eliminatorias e finais, ou aos tres mellores tempos se a formula e "contra o reloxo", en cada proba en cada
unha das categorias. Medalla os tres primeiros clasificados nas categorias de discapacidade funcional e/ou
visual segundo o criterio que figura nas normativas do Comité Parolimpico Internacional de Natacion(IPC
Swimming). (Pode descargarse a normativa desde a alinea de circulares da FEGAN)]

7.2.- Trofeos aos clubes campiéns en cada unha das clasificacions indicadas no punto 6. Excepto para os
nadadores con discapacidade funcional e/ou visual.

7.3.- Trofeo Paula Carballido ao nadador e nadadora que realicen a mellor marca do campionato pola taboa da

FINA.

7.4.- Trofeo para o nadador e nadadora con discapacidade funcional e/ou visual que realicen a mellor marca do
campionato pola tdboa compensada de puntuacién.

8. MARCAS MINIMAS
8.1.- Segundo Circular FEGAN.

MASCULINO Prob FEMININO
JUNIOR ABSOLUTA roba ABSOLUTA JUNIOR
Anos 91 e Anos 93 e
posteriores posterioes
Ano 94 Ano 93 (S6 Absoluta | Conv Conv | Absoluta (So Ano 95 Ano 96
participacio participacio
n) nj
0,27,90 0.27,10 0,26,30 0,25,85 | 0,70 50 Libres 0,40 | 0,28,60 | 0,30,50 0,31,10 0,31,70
1,00,50 0,59,00 0,57,80 0,56,70 | 1,60 100 Libres 1,00 | 1,04,20 | 1,06,20 1,07,30 1,08,50
2,13,00 2,11,00 2,07,50 2,05,00 | 3,40 200 Libres 2,40 | 2,19,00 | 2,23,50 2,24,50 2,28,00
4,41,00 4,37,20 4,30,00 4,25,00 | 7,20 400 Libres 5,20 | 4,52,00 | 4,57,00 5,03,00 5,098,50
800 Libres 11,90 | 9,49,00 | 10,172,00 | 10,18,50 | 10,29,00
18,35,00 | 18,26,00 | 17,52,00 | 17,25,00 | 29,50 1500 Libres
0,31,20 0,30,80 0,29,25 0,28,75 | 0,30 50 Bolboreta 0,30 | 0,32,70 | 0,34,50 0,35,80 0,36,40
1,08,20 1,08,80 1,03,20 1,02,50 | 1,30 | 100 Bolboreta | 0,80 | 1,172,550 | 1,15,00 1,16,30 1,17,50
2,38,00 2,34,00 2,26,50 2,22,00 | 3,70 | 200 Bolboreta | 2,40 | 2,38,70 | 2,48.,00 2,50,00 2,53,00
0,32,60 0,32,10 0,31,00 0,30,20 | 1,10 50 Costas 1,00 | 0,34,75 | 0,35,80 0,36,60 0,37,30
1,09,50 1,08,00 1,05,20 1,04,170 | 2,50 100 Costas 2,20 | 1,173,170 | 1,15,90 1,17,00 1,18,20
2,33,00 2,30,00 2,25,00 2,21,50 | 5,70 200 Costas 5,70 | 2,38,00 | 2,43,00 2,45,00 2,48,00
0,35,30 0,34,90 0,33,80 0,33,10 | 0,80 50 Braza 0,60 | 0,38,20 | 0,39,30 0,40,10 0,40,90
1,17,00 1,16,50 1,13,50 1,12,50 | 2,30 100 Braza 2,00 | 1,21,50| 1,24,00 1,25,10 1,26,10
2,45,00 2,43,50 2,38,00 2,36,00 | 6,00 200 Braza 4,50 | 2,57,00 | 3,02,70 3,05,20 3,07,00
1,10,20 1,08,80 1,06,00 1,04,50 100 Estilos 1,174,70 | 1,16,50 1,17,30 1,18,70
2,32,50 2,29,10 2,24,50 2,21,00 | 4,90 200 Estilos 3,10 | 2,39,80 | 2,46.,00 2,48,00 2,50,50
5,27,00 5,25,00 5,08,00 5,04,00 10 400 Estilos 7,50 | 5,40,00 | 5,50,00 5,53,00 5,58,20
1,45,00 | 1,60 4 x 50 Libres 1,60 | 2,01,50
4,18,00 3,54,00 | 6,40 | 4 x 100 Libres | 4,00 | 4,26,00 4,38,00
9,18,50 8,40,00 | 13,60 | 4 x 200 Libres | 9,60 | 9,40,00 10,05,00
2,01,30 | 2,90 | 4 x 50 Estilos 2,30 | 2,17,50
4,45,20 4,16,00 | 7,70 | 4 x 100 Estilos | 6,00 | 5,00,00 5,22,50

As marcas minimas da presente taboa refirense a piscina de 25 metros con cronometraxe electronica.
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8.2.- Marcas minimas para deportistas con discapacidade.

Campionato de Galicia de Natacién Absoluto e Janior de Veran e Inverno

Minimas Femininas Nadadoras con Discapacidade

50L 100L 200L 50E 100E 50B 1008 50M 100M 200S

S1 3:12.60 6:57.30 3:12.60 6:57.30 3:12.60 7:13.35

Se 2:27.66 4:59.60 | 10:42.00 | 2:24.45 4:48.90 2:29.80 5:21.00

S3 1:36.30 3:34.00 7:40.10 1:47.00 3:44.70 1:30.95 3:28.65 2:08.40 7:29.40
5S4 1:27.74 3:07.25 7:18.70 1:30.95 3:12.60 1:20.25 2:56.55 1:36.30 5:37.05
S5 1:04.20 2:24.45 5:21.00 1:09.55 2:35.15 1:14.90 2:45.85 1:09.55 2:35.15 5:10.30
56 0:58.85 2:18.10 4:27.50 1:04.20 2:18.10 1:09.55 2:35.15 1:14.90 2:19.10 4:48.90
57 0:56.71 2:13.75 3:55.40 0:56.71 2:08.40 1:04.20 2:24.45 1:09.55 2:08.40 4:27.50
58 0:48.15 1:41.65 3:34.00 0:53.50 1:57.70 0:58.85 2:19.10 0:53.50 2:13.75 4:16.80
S8 0:42.80 1:32.02 3:07.25 0:50.29 1:47.00 0:53.50 2:03.05 0:48.15 1:47.00 3:44.70
510 | 0:39.59 1:23.46 2:51.20 0:44.94 1:41.65 0:44.94 1:41.65 3:39.35
S11 0:56.71 2:13.75 3:55.40 0:56.71 2:08.40 1:04.20 2:24.45 1:09.55 2:08.40 4:27.50
512 | 0:42.80 1:32.02 3:07.25 0:50.29 1:47.00 0:53.50 2:03.05 0:48.15 1:47.00 3:44.70
513 | 0:42.80 1:32.02 3:07.25 0:50.29 1:47.00 0:53.50 2:03.05 0:48.15 1:47.00 3:44.70

Minimas Masculinas Nadadores con Discapacidade
50L 100L 200L 50E 100E 50B 1008 50M 100M 200S

51 2:40.50 5:53.10 2:40.50 5:53.10 2:40.50 6:03.80

S2 2:08.40 | 4:38.20 | 10:09.90 | 2:08.40 | 4:38.20 1:36.30 3:34.00

53 1:25.60 2:40.50 5:21.00 1:30.95 2:40.50 1:22.39 2:40.50 1:36.30 7:08.00
5S4 1:14.90 2:29.80 5:04.95 1:22.39 2:24.45 1:06.34 2:40.50 1:09.55 4:38.20
55 0:58.85 2:08.40 4:11.45 0:58.85 2:13.75 1:00.99 2:29.80 1:04.20 2:19.10 4:16.80
56 0:51.36 1:57.70 | 3:34.00 | 0:53.50 2:03.05 0:57.78 2:19.10 | 0:51.36 2:03.05 3:55.40
S7 0:46.01 1:47.00 3:17.95 0:48.15 1:54.49 0:54.57 2:08.40 0:48.15 1:47.00 3:39.35
58 0:39.59 1:30.95 2:56.55 0:42.80 1:36.30 | 0:50.29 1:47.00 | 0:41.73 1:30.95 3:17.95
59 0:35.31 1:25.80 2:45.85 0:38.52 1:25.60 | 0:44.94 1:36.30 | 0:38.52 1:20.25 3:01.90
510 | 0:34.24 1:14.90 2:35.15 0:36.38 1:21.32 0:35.31 1:17.04 2:56.55
S11 0:46.01 1:47.00 3:17.95 0:48.15 1:54.49 0:54.57 2:08.40 0:48.15 1:47.00 3:39.35
512 | 0:35.31 1:25.60 2:45.85 0:38.52 1:25.60 0:44.94 1:36.30 0:38.52 1:20.25 3:01.90
S$13 | 0:35.31 1:25.80 2:45.85 0:38.52 1:25.60 | 0:44.94 1:36.30 | 0:38.52 1:20.25 3:01.90

As minimas da presente taboa serdn as mesmas para piscina de 25 e 50 metros con cronometraxe electrénica.
A categoria de braza e estilos, serdn as correspondentes & SB e SM, do certificado que acredita a discapacidade.

8.3.- A data a partir da cal se consideran vélidas as marcas minimas obtidas € o 1 de xaneiro de 2010 para o
campionato de inverno, e 0 1 de setembro de 2010 para o de veran.

9. NOTA FINAL.

No non previsto na presente normativa estarase ao disposto no artigo 10 do capitulo 32 do Titulo Il do libro X
do Reglamento General da RFEN, e no seu caso, ao disposto nas normas FINA.

A Corufia, 9 de xullo de 2010
Secretaria Xeral FEGAN
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ANExO |

As probas e categorias nas que poden participar os nadadores con discapacidade funcional e/ou visual son:

50L 100L 200L 50E 100E 508 100B 50M 100M 200S
51-59 51-59
51513 51-513 52513 51-513 81813 | irarg | si1o1a | 53613 55513 $3-513
Anexo 11

1.- A inscricion dos nadadores con discapacidade debera de enviarse acompafada da FICHA DE VALORACION
FUNCIONAL na que se determina a clase na que estan encadrados para cada estilo. No caso de non ter a ficha
expedida pola FEDDF, deberan obtela, no seguinte centro:

FIMEGA

(Dr. Carlos Alonso Hernandez)

Avda. Eduardo Pondal, 68 baixo (a 200 m da Estacion de Autobls e Tren)
Pontevedra

Teléfono: 986868544

E preciso solicitar cita previa, especificando que é para unha valoracion funcional para a Federacion Galega de
Natacian.

O custo da valoracién correrd a cargo do deportista.
Para facilitar a avaliacion & conveniente achegar os informes de lesién, se se tefien.

2.- As marcas de inscricion, deberan terse conseguido en competicions oficiais, ben do calendario da FEDDF ou
da FEGAN.

3.- Tanto no Campionato Galego como nas demais competicions da FEGAN onde participen, aplicarase por parte
dos Xuices e Arbitros da competicién, as recomendacions contempladas no Manual de Arbitro de Natacion
(CNA) no apartado N.18 Nadadores Discapacitados

http: //www.fegan.org/cms/content/view/4/5/

4.- No momento de tramitar a licenza de deportista, deberéd advertirse que se trata de un nadador con
discapacidade.
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