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RECICLAJE PARA ÁRBITROS DE NATACIÓN 2009.

A Coruña. 28 de noviembre de 2009.

INEF (Oleiros)

Ponente: Manuel Castro Casal (Árbitro nacional de natación)

DISCUSIÓN Y RESUMEN DE CONCLUSIONES

A continuación se indican los aspectos más relevantes a tener en cuenta en la redacción del nuevo reglamento, 
así como los criterios acordados para las competiciones gallegas.

PRECÁMARA DE SALIDAS

Las dos personas en la precámara de salidas que indica el reglamento se pondrán solamente en Campeonatos 
Gallegos Absolutos. En el resto de las competiciones se continuará funcionando con una persona en cámara de 
salidas que recordará a los nadadores que no deben utilizar más que un bañador controlando en la medida de lo 
posible  el  cumplimiento  de  la  norma.  El  jurado  actuará  a  este  respecto  lo  mismo que  con  cualquiera  de  las 
normas reglamentarias, si se ve alguna anomalía se comunicará al juez árbitro que decidirá.

SEÑALIZACIÓN EN LA SALIDA

La  serie  de  pitidos  cortos  previos  a  la  salida  se  darán  en  todas  las  competiciones  para  indicar  a  los 
cronometradores que pongan a cero y a los nadadores que se preparen para la salida.

PISCINA

Habilitación de la piscina de 10 calles para todas las competiciones.

SALIDA DE ESPALDA

En la salida de espalda se permite que el nadador saque todo el cuerpo fuera del agua en el momento previo a 
la salida. Aunque en el reglamento se indica que la salida será desde el agua, la FINA considera que el hecho de 
estar dentro del vaso de la piscina es suficiente.

SALIDA Y VIRAJES BRAZA

La redacción en el estilo braza explica de forma más clara que la única patada de mariposa se permite durante 
la primera brazada después de la salida y virajes. Si se da antes de haber comenzado la primera brazada será 
descalificable.

LA CARRERA

El cambio de calle es motivo de descalificación.

JUECES

Cabe destacar la  importancia  de la  reunión previa  para unificar  los criterios de aplicación.  Si  es posible sería 
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también  conveniente  hacer  una  reunión  al  finalizar  la  competición  para  comentar  lo  que  haya  sucedido  en  la 
misma.

CRONOMETRAJE

Se  procederá  a  partir  de  ahora  a  cronometrar  todos  los  pases  por  la  pared  de  cronometraje  de  todas  las 
pruebas en todas las competiciones.

Es  importante  cuando  se  encuentran  tiempos  que  no  coinciden  con  la  llegada  de  los  jueces  descartar  los 
registros  claramente  erróneos  (cuando  la  diferencia  es  exageradamente  grande  no  se  debe  hacer  la  media, 
habrá que buscar otra solución en función de las circunstancias).
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