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COMITÉ GALLEGO DE ÁRBITROS DE LA FEDERACIÓN DE NATACIÓN 

Test Reciclaje 2009/2010 
 

NOMBRE Y APELLIDOS  

DIRECCIÓN COMPLETA  

e-mail  
 

1.-  ¿Qué características deben cumplir los bañadores a partir del 1 de enero de 2010?  
    

    

    

    

    

    

    

2.-  En una prueba de 200m estilos en piscina de 50m, el nadador de la calle 3 realiza el último largo a 
espalda doble (movimiento de brazos simultáneos), ¿qué harías? Razona la respuesta.  

  a) Descalificado. 

  b) Es correcto. 

    

    

    

    

    

    

    

3.-  Durante la celebración de una competición en piscina de 10 calles, donde sólo se están usando 8, 
en las series eliminatorias de 800m se produce un empate para el 8º puesto que da acceso a la final 
A. ¿Cómo se solucionaría dicho empate? 

    

    

    

    

    

    

    

4.-  Actuando como Juez Árbitro, en una prueba de estilo braza, en la salida el nadador de la calle 3 al 
entrar en el agua, da una patada de delfín seguida de un movimiento de brazos y a continuación rea-
liza una patada de braza y un movimiento simultáneo de brazos para salir a la superficie. ¿Cuál sería 
tu actuación? 
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5.-  Tenemos las siguientes marcas acreditadas en una prueba de 100 m libre masculino y queremos 
componer las finales A y B para una competición sobre 8 calles en una piscina de 10 calles. 

  NAD MARCA  NAD MARCA  NAD MARCA  NAD MARCA  

  01 58.95  06 55.49  11 58.84  16 59.85  
  02 58.51  07 58.51  12 59.57  17 58.85  
  03 57.38  08 58.03  13 56.89  18 58.69  
  04 59.71  09 58.98  14 58.06  19 57.89  
  05 59.48  10 59.74  15 59.14  20 58.27  
  
  PTO NAD MARCA    Calle NAD MARCA   
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6.-  En una prueba de estilo braza, en la salida el nadador de la calle 5 al entrar en el agua, da una bra-
zada hasta la piernas sin estar completamente sumergido, seguida de una patada de braza, ¿cuál 
sería tu actuación como Juez Árbitro? 

    

    

    

    

    

    

    

mcastroc
Normas



  

 Federación Galega de Natación 
 Avenida de Glasgow, 13  
 CP 15008 - A Coruña 
 www.fegan.org - info@fegan.org 

 

7.-  Dados los siguientes tiempos de inscripción para una prueba en piscina de 10 calles, componer las 
series eliminatorias. 

  54.30 54.36 57.00 55.45 54.95 55.00 54.41  
  S.T. 55.003 55.40 54.34 54.71 54.46 54.45  
  56.13 S.T. 54.01 54.32 54.31 54.60 54.55  
  54.77 55.15 57.041 55.00 54.30 54.52 58.77  
  57.048 54.50 56.88 55.13 54.30 57.01 58.83  
  54.48 54.34 54.69 54.62 01:00.01 54.82 01:01.10  

  Calle  Serie     .  Serie     .  Serie     .  Serie     .  Serie     .  

              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
    

    

    

    

    

    

    

8.-  ¿Cómo se efectuará el control de bañadores? 
    

    

    

    

    

    

    

9.-  En una prueba de estilo libre, un nadador tras dar un viraje se cambia a la calle de al lado, pero in-
mediatamente vuelve a su calle. ¿Es descalificable? 

    

    

    

    

    

10.-  ¿Cuándo deben los cronometradores poner a cero los cronómetros? 
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11.-  En la salida de una prueba de espalda, a la voz de "Preparados" el nadador de la calle 4 se eleva sa-
cando todo su cuerpo fuera del agua. Si actúas de Juez Árbitro, ¿qué harías? 

    

    

    

    

    

    

    

12.-  ¿Cuál es el motivo de la serie de pitidos cortos antes de la salida? 
    

    

    

    

    

    

    

13.-  ¿Puede un nadador utilizar cintas terapéuticas durante la competición? 
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