
IX CTO. DE ESPAÑA ALEVÍN Y JUVENIL DE VERANO 
TROFEO ASISA NATACIÓN SINCRONIZADA

Las Palmas de Gran Canaria, 24 al 27 de Julio de 2.008

ENTRENAMIENTOS CON MÚSICA

MIÉRCOLES 23 JULIO:
TIEMPO RUTINAS ALEVÍN

SOLO 2´30

DUO 3´00

EQUIPO 4´00

COMBO 4´30

TIEMPO RUTINAS JUVENIL

SOLO 3´30

DUO 4´00

EQUIPO 5´00

COMBO 5´30

Horario de mañana:

CLUB HORA DE INICIO HORA DE FIN T.TOTAL
C.N.LAS PALMAS 12:00 12:41 41´
C.N.METROPOLE 12:42 13:05 23´
FABIO NELLI 13:06 13:30:30 24´30´´

Horario de tarde:

CLUB HORA DE INICIO HORA DE FIN T.TOTAL
C.N.KALLIPOLIS 15:00 15:45 45´
C.N.CALELLA 15:46 15:51.30 5´30´´
C.N.GRANOLLERS 15:52 16:33 41´
C.MERCANTIL 16:34 17:00:30 26´30´´
SINCRO MATARÓ 17:01 17:15:30 14´30´´
PEDRO MENÉNDEZ 17:16 17:29:30 13´30´´
C.N.CANOE 17:30 18:15 45´
C.N.MARTIÁNEZ 18:16 18:29 13`
R.C.N.TENERIFE 18:30 18:35:30 5´30´´
C.N.LORCA 18:36 18:51:30 15´30´´
SINCRO SEVILLA 18:52 19:00 8´
SINCRO RETIRO 19:01 19:46 45´
C.N.CORUÑA 19:47 19:52:30 5´30´´
C. MEDITERRÁNEA 19:53 20:00:30 7`30´`
C.N.ANDRAITX 20:01 20:13 12´
SINCRO FERROL 20:14 20:23 9´
C.N.EIVISSA 20:24 20:36 12`
C.D.SINCRO IBIZA 20:37 20:57 20´




