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TROFEO ASISA DE NATACION SINCRONIZADA 
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CATEGORÍA ALEVIN (1996 Y POSTERIORES) 
FIGURAS OBLIGATORIAS 
1. 360 paseo de frente   2,1 
2. 301 tintorera    2,0 
FIGURAS OPCIONALES 
GRUPO  3 
 
3. 311 patada a la luna   1,8 
4. 324 bailarina    2,0 
Total coeficiente de dificultad   7,9 
 
Cortes  1-37-72-108 
 
 
 
 
CATEGORÍA JUVENIL (1992, 1991, 1990) 
FIGURAS OBLIGATORIAS 
1. 355F Marsopa Tirabuzón continuo 2,4 
2. 128 Paseo Eiffel   2,8 
FIGURAS OPCIONALES 
GRUPO  3 
 
3.  118 Helicóptero   2,4 
4. 342e Garza tirabuzón 360 º  2,3 
Total coeficiente de dificultad   9,9 
 
 
Cortes 1-20-38-57 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  


