
FELGUEIRASYNCRO
V Torneio de Natação Sincronizada

REGULAMENTO

1. Organização

O  presente  regulamento  aplica-se  ao  V  Torneio  de  Natação 
Sincronizada  FELGUEIRASYNCRO organizado  pela  Piscina  Municipal  de 
Felgueiras e FOCA – Clube de Natação de Felgueiras, com o apoio da Câmara 
Municipal  de  Felgueiras.  Esta  competição  rege-se  pelo  regulamento  da 
Federação Portuguesa de Natação.

2. Data

02 e 03 de Junho de 2007

3. Local

Piscina Municipal de Felgueiras

4. Inscrições

A Ficha de Pré-Inscrição no Torneio (em anexo 1) deve ser enviada 
via  Fax,  até  ao  dia 27  de  Abril  de  2007 para  a  Piscina  Municipal  de 
Felgueiras.  Via  Fax:  351255318178  ou  E-mail:  piscina.felgueiras@cm-
felgueiras.pt.

A  Folha de Inscrição Definitiva (em anexo 2) deverá ser entregue 
sob a forma de lista onomástica. O correcto preenchimento da lista onomástica 
implica a indicação das nadadoras que se inscrevem, devendo também constar 
os nomes do (s)  Treinador (s),  Delegado (s) e/ou Juiz Convidado.  As listas 
deverão  ser  assinadas,  autenticadas  pelo  clube  e  enviadas  para  a  Piscina 
Municipal  de  Felgueiras.  Via  Fax:  351255318178  ou  E-mail: 
piscina.felgueiras@cm-felgueiras.pt

 A data limite de Inscrição definitiva é até     às 18 horas de 18 de   
Maio de 2007  .  

5. Participação

Nadadoras da Categoria  Infantil [Alevín], nascidas de 1995 a 1999 e 
Categoria Juvenil [Infantil] (nascidas de 1992, 1993 e 1994): 

- Dois (2) Solos Categoria (Infantil e Juvenil), Dois (2) Duetos Categoria 
(Infantil  e Juvenil),  Uma (1) Equipa Categoria (Infantil  e Juvenil) e  Um (1) 
Esquema combinado Categoria (Juvenil) por clube.
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Serão convidados a participar todos os clubes de Natação Sincronizada 
inscritos  na  Federação  Portuguesa  de  Natação  e  Clubes  de  Natação 
Sincronizada Espanha. 

6. Competição

Aplicação do Regulamento FINA (2005-2009) 

Figuras  - Categoria Infantil [Alevín]; Grupo de idade 12 e mais novas·  
       (1995/1999).     
     - Categoria Juvenil [Infantil]; Grupo de idade 13,14 e 15 anos 
       (1992/1993 e 1994)

Figuras 50% Esquema Livre 50%.
Esquema Combinado 100%

Piscina: 25mx16m. Profundidade 2m.
Plataforma de Entrada.

7. Programa

1ª Jornada
Sábado, 02 de Junho de 2007
8h00 Aquecimento Figuras
9h00 Competição de Figuras Categoria Infantil e Categoria Juvenil.

2ª Jornada
Sábado, 02 de Junho de 2007
17h00 Aquecimento Esquemas Livres
18h00 Competição de Duetos Categoria Infantil e Juvenil.
19h00 Competição de Esquemas Combinados Categoria Juvenil.

21h30 GALA DE EXIBIÇÂO DAS EQUIPAS PARTICIPANTES

3ª Jornada
Domingo, 03 de Junho de 2007 
9h00 Aquecimento Esquemas Livres
10h00 Competição de Solos Categoria Infantil e Juvenil.
11h00 Competição de Equipas Categoria Infantil e Juvenil.
12h00 Cerimónia de Entrega de Prémios. 

8. Sorteio
No dia 31 de Maio de 2007 realizar-se-á na Piscina Municipal de Felgueiras, o 
sorteio público de Figuras e ordenação de nadadoras. Os resultados do sorteio 



serão enviadas por Fax e E-mail, a partir das 17h00, para todos os clubes 
inscritos.

9. Classificação/ Prémios

A  classificação  final  das  nadadoras  será  por  prova  (Solos,  Duetos, 
Equipas)  nas  categorias  Infantil  e  Juvenil,  e  Esquema  livre  combinado  na 
categoria  juvenil.  Serão  entregues  medalhas  às  três  primeiras  classificadas, 
lembranças aos clubes e diplomas de participação a todas as participantes.

10. Casos omissos

Serão julgados de acordo com o regulamento geral da F.P.N.



FICHA DE PRÉ-INSCRIÇÃO
V FELGUEIRASYNCRO

CLUBE _______________________________________________

1. Participa no V FELGUEIRASYNCRO 

SIM      NÃO 

2. Se respondeu afirmativamente indique por favor a 
previsão do Número de Participantes:

Número Feminino Masculino
Nadadoras 
Categoria 
Infantil [Alevín]
Nadadoras 
Categoria 
Juvenil[Infantil]
Delegado
Treinador
Juiz

Assinatura e Carimbo do Clube

_____________________________________

________________ , _____ de ________________ de 2007

Enviar até 20 de Abril de 2007, por Fax ou E-mail.



FICHA DE INSCRIÇÃO
V FELGUEIRASYNCRO

CLUBE   FEDERACIÓN GALEGA DE  NATACIÒN

Categoria  Infantil
NOME N.º 

LIC. ANO FIGURAS SOLO DUETO EQUIPA

Aldara Sedes 95 X
Cristina de Castro 95

Iria Rouco 97 X X
Mª Antonia Vázquez 96 X

Claudia Otero 95 X X

Categoria Juvenil
NOME N.º 

LIC. ANO FIGURAS SOLO DUETO EQUIPA ESQ.COMBI.

María Corral 92 X
Antía Picallo 93 X X X
Carla Lagoa 93 X X

Rebeca Romero 94 X X
Carlota Fraga 94 X
Lourdes Vila 94 X
Lucía López 94 X

Lucía Palacios 92 X
Laura Ramil 92 X

X

Treinador (s)__Dina Asensio___
                      ___________________ Assinatura e carimbo 

do Clube
Delegado___________________

Juiz __________________
Categoria   ______________

Inscrição Definitiva até 18 de Maio de 2007 por Fax ou E- mail.



FICHA DE INSCRIÇÃO
V FELGUEIRASYNCRO

GALA DE EXIBIÇÂO DAS EQUIPAS PARTICIPANTES

CLUBE_________________________________ 

Categoria Infantil e Juvenil

NOME N.º 
LIC. SOLO DUETO EQUIPA ESQ.COMBI.

Treinador (s)___________________
                      ___________________ Assinatura e carimbo 

do Clube
Delegado___________________

Inscrição Definitiva até 18 de Maio de 2007 por Fax ou E- mail.
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