CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E G4 DE NATACION DE
VERAN

Piscina: Rias do Sur, 50 metros, 8 pistas
Pontevedra, 30 de Xufio, 1 e 2 de Xullo de 2006

INSTRUCIONS TECNICAS

1.- HORARIOS DAS PROBAS

Hora de comezo: Venres 30 Séabado 1 Domingo 2
Sesién maria 10:30 10:00 10:00
Sesion tarde 17:30 17:00 17:00

2.- QUECEMENTOS

Comezaran unha hora e media antes do comezo das probas e finalizaran 10 minutos
antes.

Durante os 30 ultimos minutos as duas pistas laterais (1 e 8) reservaranse para series
rapidas (sprints).

Os nadadores evitaran agarrarse as placas do crono electrénico e as corcheiras.

Ao finalizar cada sesién os nadadores teran a pileta a sua disposicién durante un
periodo de 30 minutos.

Non se poderan efectuar quecementos durante as cerimonias de entregas de medallas
nin de premiacion

3.- PILETA AUXILIAR

A pileta auxiliar estara disporiible para os nadadores para o seu uso con fins
exclusivamente deportivo, non estando permitido ningun tipo de xogos ou similares que
perturben o normal desenvolvemento da competicion.

Prégase a maxima colaboracion para o seu correcto uso.

4.- ACREDITACION DE DELEGADO

Debera facerse entrega da acreditacion de delegado(a) de clube no impreso oficial na
Mesa da Secretaria de Competiciéon cumprimentado na sua totalidade.

Tal e como se recolle na circular 06-01 tanto o adestrador como o delegado acreditado
do clube debera estar en posesion da sua correspondente licencia federativa para a presente
tempada

5.- BAIXAS

As baixas deberan ser comunicadas por escrito como minimo, media hora antes do
inicio de cada sesioén polo Delegado do Clube no impreso oficial facilitado pola Organizacién do
Campionato cuberto na sua totalidade.

A ausencia da comunicacion regulamentaria da baixa dun nadador supora a sua baixa
automatica en todas aquelas probas que lle resten por nadar nesa sesién (sexan probas
individuais ou de relevos).

A presentacion da baixa efectuarase na Secretaria da Competicion.

6.- RELEVOS

As fichas das probas de relevos deberan ser entregadas no modelo facilitado pola
FEGAN na Secretaria da Competicion 30 minutos antes do comezo de cada sesion co fin de
efectuar as comprobacions necesarias e introducir os datos dos participantes na base de datos.



Estas fichas deberan estar debidamente cumprimentadas prestando especial atencién
a orde de nado, numero de licencia, identificacion e ano de nacemento.

A FEGAN resérvase o dereito de non publicar os nomes dos nadadores do relevo que
non cumpran estas instruccions.

7.- RECLAMACIONS
Segundo o establecido no Regulamento Xeral da FEGAN (Libro IV das competicions),
no seu artigo 11

8.- CAMARA DE SAIDAS

Para un correcto desenvolmento das probas os nadadores deberan presentarse na
Camara de Saidas 3 series antes en tédalas probas agas nas de 1.500, 800 e relevos onde
deberan estar 1 proba antes

9.- DESENVOLVEMENTO DA COMPETICION

* Os nadadores deberan permanecen dentro da auga ata que se produza a saida da
seguinte serie, agas nas probas de costas e relevos. Unha vez efectuada a saida da seguinte
serie, deberan abandoar a pileta polos laterais @ maior brevidade posible.

* Probas de 800 e 1.500 libre: indicarase o numero de longos que restan por percorrer
no frontal da pileta e os derradeiros 100 metros sinalaranse con sinal acustica de campa.

* Os nadadores evitaran subir por encima das placas abandonando a pileta polas
escaleiras laterais tanto nas probas individuais como nos relevos.

10.- RECORDS E MELLORES MERCAS GALEGAS EDADES
Anunciaranse por megafonia tédolos récords e mellores marcas galegas no intre en
que se produzan e figuraran nos resultados oficiais.

11.- RESULTADOS NO MARCADOR ELECTRONICO
Os resultados que aparecen no marcador electronico non se poderan considerar en
ningun caso oficiais ata que o xuiz arbitro de o seu visto bo.

12.- ENTREGA DE MEDALLAS

As entregas de medallas teran lugar nos intres recollidos nas propias series do
Campionato. Os nadadores premiados seran chamados por megafonia para acudir ao lugar
establecido para a premiacion.

E imprescindible a colaboracién dos medallistas asi como os seus adestradores e
delegados para que a dinamica da competicion sexa fluida.

13.- ENTREGA DE RESULTADOS

Efectuarase despois de cada sesion contra a entrega do cupén correspondente no
espazo de resultados habituado a tal efecto.

Igualmente ao termo de cada xornada a FEGAN colgara na sua paxina web os
resultados da mesma asi como a nota de prensa enviada aos medios informativos que resume
os datos mais salientables do acontecemento.
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