Campeonato de Natacion Fiesta HQR!

FECHA: 28-12-2005

LUGAR : Piscina centro CGTD Pontevedra

HORARIO NORMATIVA
Miércoles 28
Mafana
. La participacion esta abierta a todos los nadaddeetad
10:30| Llegada a la villa HQR. siguientes categorias con licencia en vigor.

a Recogida de acreditaciones

. Cada nadador podra participar como maximo en 2bgs)

11:00| ‘“voluntario acompafiante”
12:30 Competicién de Natacion
é 12 Sesion
Pruebas de relevos
14:30
Tarde
14:30 COMIDA
15:30 Competicién de Natacion
é. 22 Sesion
Pruebas individuales
20:00

. Las inscripciones se enviaran a la Federacion Galtis}

. Una vez recibidas las inscripciones, se notificar&éadd

)FEGAN
7

FEDERACION GALEGA DE NATACION

GRACIAS POR VUESTRA
PARTICIPACION

. La competicidn se disputara contra reloj, con crosioaje
electrénico. En la jornada de mafiana se disputtadl

. La Organizacion de la Fiesta HQR 05, pondra a disjdod

9. Todos los participantes recibiran premios y regalos

10. Servicio de comedor gratuito para todos los nacdesdg

Categorias las que va dirigida son:
e G1. Masculino: nacidos 1996-1997
Femenino: nacidas 1996-1997
* G2: Masculino: nacidos 1994-1995
Femenino: nacidas 1994-1995

. Las Pruebagjue segun programa anexo se realizaran sgh:

e G1: 50 Libres (M y F); 50 Espalda (M y F); 50 Braza (M),
50 Mariposa (M y F); 4x50 Libres (Mixto).
e G2: 50 Libres (M y F); 50 Espalda (M y F); 50 Braza (M),

50 Mariposa (M y F);100 Estilos (M y F) 4x50 Lisg

(Mixto)

individuales y en un relevo. Los relevos son mixgEstarar
compuestos por dos chicos y dos chicas de la aéae
correspondiente. El orden debe de ser alterno (aitima-
chico-chica)

. Cada Club podra inscribir a 3 nadadores por prugl

categoria, y 3 equipos de relevos por categoria.

Natacion, a través de correo electrénico, siguiemdf

procedimiento habitual (enviar el archivo mas diaade
preinscripcion que el propio programa genera emdto
Word), antes de las 20:00 h. del 19 de Diciembr@izs.
La base de datos de la competicién (planilla) seemtca er
la Web de la FEGAN en el apartado de Programa Liasn

Club, la confirmacién de series y horarios defuni.
Durante la competicion NO se admitiran altas,
sustituciones.

pruebas de relevos y en la de tarde las pruebasdudles
segun el orden anexo.

de cada Club un “Voluntario Acompafante” para quie @l
los miembros del mismo, por las diferentes sedrsgedes
comedor, atracciones, actividades de libre paeadn.

entrenadores.

| as
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4x50 LIBRES MIXTO G-1

PRIMERA SESION 2. 4x50 LIBRES MIXTO G-2

50 LIBRES MASCULINO G-2

50 LIBRES FEMENINO G-2

50 LIBRES MASCULINO G-1

50 LIBRES FEMENINO G-1

50 ESPALDA MASCULINO G-2
50 ESPALDA FEMENINO G-2

. 50 ESPALDA MASCULINO G-1
10.50 ESPALDA FEMENINO G-1
11.50 BRAZA MASCULINO G-2
12.50 BRAZA FEMENINO G-2
13.50 BRAZA MASCULINO G-1
14.50 BRAZA FEMENINO G-1
15.50 MARIPOSA MASCULINO G-2
16.50 MARIPOSA FEMENINO G-2
17.50 MARIPOSA MASCULINO G-1
18.50 MARIPOSA FEMENINO G-1
19.100 ESTILOS MASCULINO G-2
20.100 ESTILOS FEMENINO G-2
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SEGUNDA SESION

MAS INFORMACION EN:
www.fiestahgr.com

PERSONA DE CONTACTO FEDERACIONRam6n Mosquera Niebla Telf981174377

COORDINADORES DE LA ACTIVIDAD: Diego Lopez Gonzalez Telf. 661740007
Lupe Bello Ogando Telf. 6792226
Fax: 986011144

FIESTAYGEHQR!




