
CIRCULAR 05-32
NORMATIVA CAMPEONATO DE GALICIA OPEN
DE NATACIÓN MASTER DE INVIERNO
TEMPORADA 2005-2006
	 
1.- ORGANIZACIÓN, FECHAS Y SEDE
 

1.1.- El Campeonato Gallego de Natación Master de invierno se celebrará el día 19 de febrero de 2006 en Santiago en la piscina de Santa Isabel.
1.2.- El Campeonato Gallego de Natación Master de invierno se celebrará en dos jornadas.

1.3.- La sesión de mañana dará comienzo a las  10:00 h. y las de tarde a las 17:00 h.

 

1.4.- Al menos, una hora antes del inicio de la competición la  piscina estará a disposición de los nadadores para efectuar el calentamiento.



	2.- PROGRAMA DE PRUEBAS
1ª SESION

2ª SESION

Domingo 10:00 h.

 Domingo 17:00 h.

1.- 1500 LIBRES M
13.- 100 MARIPOSA M
2.- 400 LIBRES F
14.- 100 MARIPOSA F
3.- 50 ESPALDA M
15.- 50 LIBRES M
4.- 50 ESPALDA F
16.- 50 LIBRES F
5.- 200 ESTILOS M
17.- 200 ESPALDA M
6.- 200 ESTILOS F
18.- 200 ESPALDA F
7.- 50 MARIPOSA M
19.- 50 BRAZA M
8.- 50 MARIPOSA F
20.- 50 BRAZA F
9.- 200 BRAZA M
21.- 100 ESTILOS M
10.- 200 BRAZA F
22.- 100 ESTILOS F
23.- 100 LIBRES M
14.- 100 LIBRES F
DESCANSO DE 10 MINUTOS

DESCANSO DE 10 MINUTOS

11.-4X50 M. LIBRES M. 

15.- 4X50 M. ESTILOS M

12.-4X50 M. LIBRES F.

16.-4X50 M. ESTILOS F

 Antes de las pruebas de relevos se hará un descanso de 10 minutos
 


	3.- PARTICIPACIÓN
 

3.1.- La presente normativa está destinada a las siguientes categorías masculina y femenina:

 

0.- de 20-24 Años (nacidos años 1986-1982)

G.-de 55-59 Años (nacidos años 1951-1947)

A.- de 25-29 Años (nacidos años 1981-1977)

H.- de 60-64 Años (nacidos años 1946-1942)

B.- de 30-34 Años (nacidos años 1976-1972)

I.- de 65-69 Años (nacidos años 1941-1937)

C.-de 35-39 Años (nacidos años 1971-1967)

J.- de 70-74 Años (nacidos años 1936-1932)

D.- de 40-44 Años (nacidos años 1966-1962)

K.-de 75-79 Años (nacidos años 1931-1927)

E.- de 45-49 Años (nacidos años 19619-1957)

L.-de 80-84 Años (nacidos año 1926-1922)

F.- de 50-54 Años (nacidos años 1956-1952)

M. 85 años y más (nacidos año 1921 y anteriores)

 

3.2.- En las pruebas de relevos, habrá 7 categorías, establecidas en base a la suma de las edades de los 4 componentes:

 

CAT. 1: Más de 100 años (100-119).

CAT. 5: Más de 240 años (240-279).

CAT. 2: Más de 120 años (120-159)

CAT. 6: Más de 280 años (280-319).

CAT. 3: Más de 160 años (160-199)

CAT. 7: Más de 320 años

CAT. 4: Más de 200 años (200-239)

 

La edad se entenderá cumplida en el año 2006.

 

3.3.- La participación está abierta a todos los nadadores (españoles y extranjeros) mayores de 20 años. Los nadadores gallegos deberán estar en posesión de la licencia federativa gallega de Master vigente, no tener licencia territorial o nacional de nadador, ni estar participando en competiciones oficiales de natación por club alguno.

 

3.4.- Los nadadores nacionales y extranjeros deberán estar en posesión de la Licencia de su Federación de procedencia, debiendo enviar previamente fotocopia de la misma, junto con la cuota de su inscripción.

3.5.- Cada nadador podrá participar, como máximo, en TRES (3) pruebas individuales y en todos los relevos. 

3.6.- En la prueba de 1500m libre masculino se limita la participación a 2 series (12/16 nadadores según número de calles) estableciéndose además la marca mínima de participación de 32:00:00. Se tomarán los mejores tiempos de inscripción hasta completar las dos series independientemente de la categoría y siempre para marcas inferiores a la mínima establecida.
3.7.- No existe limitación en cuanto al número de nadadores por Club y prueba a excepción de lo establecido en el punto 3.6.
 

3.8.- Cada Club podrá inscribir un solo equipo de relevos por categoría, y los componentes tendrán que ser diferentes y del mismo Club.

  

 

	4.- INSCRIPCIONES
 

4.1.- Los clubes realizarán las inscripciones utilizando la base de datos o planilla correspondiente a la competición y serán remitidas a la Federación por correo electrónico (inscricions@fegan.org). Junto con dicho archivo se remitirá, en el mismo correo, el “acta de preinscripción” que el propio programa genera en formato word.
4.2.- Excepcionalmente se admitirán inscripciones utilizando las relaciones nominales que figuran en el ANEXO, debiéndose cubrir todos los datos: categoría a la que pertenece el nadador, especificando el grupo, la edad y n° de Licencia (DNI) del participante, responsabilizándose de la veracidad de los datos (nombre, apellidos y año nacimiento). Dichas relaciones se remitirán preferentemente por correo electrónico.
 

Dirección de la Federación Gallega de Natación: 

Avda. Glasgow, 13

15008 A Coruña

Teléfono 981.17.43.77   Fax: 981.29.09.00   e-mail: info@fegan.org    web: www.fegan.org
 
Es muy importante que en la inscripción figure el nombre y medio de contacto con el club que realiza la inscripción

4.3.- Para las pruebas de relevos los Clubes efectuarán las inscripciones, cumplimentando las relaciones nominales para pruebas de relevos, y rellenando todos los puntos requeridos: categoría, tiempos de inscripción, etc. 15 minutos antes del comienzo de la competición deberán estar cubiertas las fichas de relevos, especificando con claridad los datos requeridos: nombres de los componentes, n° de licencia, orden de participación, edad/ año de nacimiento, suma total de años, categoría, etc.

4.4.- Se establece una cuota de participación de 3 euros por cada prueba individual y 3 euros por cada equipo de relevos, que se podrá hacer efectiva a través de talón, giro postal, efectivo, etc., en el momento de formalizar la inscripción. Dicha cuota incluye el coste de la utilización del cronometraje electrónico. No se admitirá ninguna inscripción que no se acompañe del ingreso correspondiente (no se admitirán pagos en la propia piscina).

4.5.- Las inscripciones deberán obrar en poder de la FEGAN antes de las 20:00 horas del día 8 de febrero (miércoles), siendo responsabilidad del Club que realiza la inscripción cerciorarse de la recepción de la misma
 

4.6.- Podrán comunicarse las bajas hasta media hora antes del comienzo de la competición, no se admitirán altas ni cambios.

4.7.- La entrega de la documentación (series e instrucciones) se efectuará a partir de las 9:00 horas del mismo día del campeonato. Para retirar la documentación será necesaria la presentación de la acreditación de Delegado, debidamente sellada y firmada por el Club. Los Clubes que tengan hasta 14 nadadores inscritos recibirán 1 juegos de serie, instrucciones y 1 resultado; a partir de 15 nadadores recibirán 2 juegos de series, instrucciones y 1 resultado.

 


	5.- FÓRMULA DE COMPETICIÓN
 

5.1.- Todas las pruebas se disputarán contra-reloj.

 

5.2.- Las series se confeccionarán según los tiempos de inscripción, sin distinción de categorías. 
5.3.- Puntuación:


a) A efectos de puntuación sólo se tendrán en cuenta los nadadores con licencia de la Federación Gallega de Natación


b) La puntuación en las pruebas individuales será 13, 10, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1. Los nadadores que no tengan tramitada licencia de la FEGAN no puntuarán, corriéndose su puntuación al siguiente en la clasificación que si tenga tramitada licencia en la FEGAN.


c) La puntuación en las pruebas de relevos será 26, 20, 16, 14, 12, 10, 8, 6, 4 y 2.

 

	6.- CLASIFICACIONES
 

6.1- Para los Clubes Gallegos se harán las siguientes clasificaciones:

 a) Total masculina en pruebas individuales más los relevos. 

 b) Total femenina en pruebas individuales más los relevos. 

 c) Total conjunta. Será necesario haber competido en ambas categorías, aun cuando no hubiese obtenido puntuación en una de ellas.



	7.- TITULOS Y PREMIOS
 

7.1.- Se entregarán medallas a los tres primeros clasificados en cada prueba y categoría masculina y femenina.
7.2.- Se situará una o dos mesas para la entrega (categoría masculina y femenina) para previa identificación, se puedan ir entregando las mismas a medida que se vayan confeccionando los resultados sin parar la competición.

7.3.- Trofeos a los Clubes Gallegos campeones en cada una de las clasificaciones indicadas en la presente normativa.


 
ANEXO

IMPRESO RELACION NOMINAL DE PARTICIPANTES (Pruebas individuales y solo relevos)

	Club:
	Nº
	Federación
	Nº

	Para cualquier aclaración,

la persona de contacto será:

________________________________
	Teléfono:
	
	Competición:

a celebrar en:

los días ___________________________de 200___

	
	Tlf. Móvil:
	
	

	
	Fax:
	
	

	
	Email:
	
	

	MASCULINO ____  FEMENINO ____
	Año
	Prueba y Nº
	Mejor Tiempo
	25

50
	E

M
	Fecha
	Lugar
	Tope

A-B

	Nº Licencia
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Nombre
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Apellidos
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Categoría
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Nº Licencia
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Nombre
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Apellidos
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Categoría
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Nº Licencia
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Nombre
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Apellidos
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Categoría
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Nº Licencia
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Nombre
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Apellidos
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Categoría
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Nº Licencia
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Nombre
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Apellidos
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Categoría
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Nº Licencia
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Nombre
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Apellidos
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Categoría
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Nº Licencia
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Nombre
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Apellidos
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Categoría
	
	
	
	
	
	
	
	
	


NO SE ADMITIRAN RELACIONES CON TACHADURAS Y/O ENMIENDAS
IMPRESO RELACION NOMINAL DE PARTICIPANTES – INSCRIPCIÓN EN PRUEBAS DE RELEVOS

	Club:
	Nº
	Federación
	Nº

	Para cualquier aclaración,

la persona de contacto será:

________________________________
	Teléfono:
	
	Competición:

a celebrar en:

los días ___________________________de 200___

	
	Tlf. Móvil:
	
	

	
	Fax:
	
	

	
	Email:
	
	


MARCAS CONSEGUIDAS EN PRUEBAS DE RELEVOS

	MASCULINO ___

FEMENINO ____


	Nº Prueba ____

4x50 m. Libre


	Nº Prueba ____

4x100 m. Libre


	Nº Prueba ____

4x200 m. Libre


	Nº Prueba ____

4x50 m. Estilos


	Nº Prueba ____

4x100 m. Estilos



	Mejor Tiempo
	
	
	
	
	

	25 ó 50 m.
	
	
	
	
	

	Electrónico ó Manual
	
	
	
	
	

	Fecha
	
	
	
	
	

	Lugar
	
	
	
	
	

	Categoría
	
	
	
	
	


A RELLENAR SOLO EN CASO DE “SUMA DE TIEMPOS”

	Nº Licencia
	Nadador/a: Nombre y Apellidos
	Año
	Prueba
	Mejor Tiempo
	25
	E
	Fecha
	Tiempo Total

	
	
	
	
	
	50
	M
	
	

	
	Longitud de la piscina de competición y cronometraje electrónico


Nº Prueba: ________
4x___ m. _______

CAT _____

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Nº Prueba: ________
4x___ m. _______

CAT _____

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Nº Prueba: ________
4x___ m. _______

CAT _____

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Nº Prueba: ________
4x___ m. _______

CAT _____

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Nº Prueba: ________
4x___ m. _______

CAT _____

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


NO SE ADMITIRAN RELACIONES CON TACHADURAS Y/O ENMIENDAS
