CIRCULAR 04-15
	FASE TERRITORIAL

III CAMPEONATO DE ESPAÑA LARGA DISTANCIA -PISCINA-

I CAMPEONATO GALLEGO LARGA DISTANCIA -PISCINA- TEMPORADA 2004-2005
1.- ORGANIZACIÓN, FECHA Y SEDE
1.1.- La Fase Territorial del III Campeonato de España de Larga Distancia -Piscina- . I Campeonato Gallego de Larga Distancia - Piscina - se celebrará en una sesión el día 30 de octubre de 2004 a las 11:00 horas de la mañana en la piscina de INEF (Bastiagueiro). 

1.2.- Al menos, una hora  y media antes del inicio de la competición la piscina estará a disposición de los nadadores para efectuar el calentamiento. 

2.- PROGRAMA DE PRUEBAS
1.- 3.000 m. libres masculino

2.- 3.000 m. libres femenino
3.- PARTICIPACIÓN
3.1.- La presente normativa esta destinada a las siguientes categorías:

Masculina: absoluta

Femenina: absoluta

3.2.- Podrán participar los nadadores que acrediten haber realizado las marcas mínimas  asignadas a cada una de las categorías con la limitación indicada en el punto 3.3.
3.3.- Se limita la participación a 16 nadadores (dos series) por categoría.

4.- INSCRIPCIONES
4.1.- Se remitirán por correo electrónico a la Federación, indicando nombre y apellidos de los nadadores, año de nacimiento, número de licencia y marca acreditada, así como nombre y código del club.
4.2.- Las inscripciones deberán obrar en poder de la FEGAN antes de las 20:00 horas del día 26 de octubre, siendo responsabilidad del Club que realiza la inscripción cerciorarse de la recepción de la misma


	5.- FORMULA DE COMPETICIÓN

5.1.- Las pruebas se disputarán por el sistema contrarreloj independientemente de las categorías.



	6.- CLASIFICACIONES  Y RESULTADOS
6.1.- Se establecerá una clasificación individual por cada categoría (masculina y femenina).



	7.- TITULOS Y PREMIOS

7.1.- Medallas a los tres primeros clasificados en cada una de las dos categorías.

8.- MARCAS MÍNIMAS

8.1.- Se establecen las siguientes marcas mínimas de participación:

Categoría masculina 18:30:00

Categoría femenina 10:25:00

8.2.- La fecha a partir de la cual se consideran válidas las marcas mínimas obtenidas es el 1 de enero de 2004.



