NORMATIVA LIGA GALLEGA DE NATACION MASTER

CIRCULAR 03-54

TEMPORADA 2003-2004

 

1.- ORGANIZACIÓN, FECHAS Y SEDES
 

1.1.- La Liga Gallega de Natación Master se celebrará en cinco jornadas según figura en el calendario.

 

1.2.- Cada jornada de la Liga de Clubes se llevará a cabo en una sesión que comenzará a las 11:00 horas.

2.- PROGRAMA DE PRUEBAS
 

	1ª JORNADA 
	2ª JORNADA 
	3ª JORNADA 
	4ª JORNADA 
	5ª JORNADA 

	1.- 50 LIBRES M
	1.- 1500 LIBRES M
	1.- 400 ESTILOS M
	1.- 400 LIBRES M
	1.- 200 LIBRES M

	2.- 50 LIBRES F
	2.- 800 LIBRES F
	2.- 400 ESTILOS F
	2.- 400 LIBRES F
	2.- 200 LIBRES F

	3.- 200 ESPALDA M
	3.- 50 MARIPOSA M
	3.- 100 LIBRES M
	3.- 100 MARIPOSA M
	3.- 50 MARIPOSA M

	4.- 200 ESPALDA F
	4.- 50 MARIPOSA F
	4.- 100 LIBRES F
	4.- 100 MARIPOSA F
	4.- 50 MARIPOSA F

	5.- 50 BRAZA M
	5.- 100 ESPALDA M
	5.- 200 BRAZA M
	5.- 100 BRAZA M
	5.- 50 BRAZA M

	6.- 50 BRAZA F
	6.- 100 ESPALDA F
	6.- 200 BRAZA F
	6.- 100 BRAZA F
	6.- 50 BRAZA F

	7.- 200 ESTILOS M
	7.- 100 LIBRES M
	7.- 50 ESPALDA M
	7.- 50 ESPALDA M
	7.- 200 ESTILOS M

	8.- 200 ESTILOS F
	8.- 100 LIBRES F
	8.- 50 ESPALDA F
	8.- 50 ESPALDA F
	8.- 200 ESTILOS F

	9.- 100 MARIPOSA M
	9.- 50 BRAZA M
	9.- 200 MARIPOSA M
	9.- 100 ESTILOS M
	9.- 50 ESPALDA M

	10.- 100 MARIPOSA F
	10.- 50 BRAZA F
	10.- 200 MARIPOSA F
	10.- 100 ESTILOS F
	10.- 50 ESPALDA F

	11.- 4X50 LIBRES M
	11.- 4X50 ESTILOS M
	11.- 50 BRAZA M
	11.- 50 LIBRES M
	11.- 50 LIBRE M

	12.- 4X50 LIBRES F
	12.- 4X50 ESTILOS F
	12.- 50 BRAZA F
	12.- 50 LIBRES F
	12.- 50 LIBRE F

	 
	 
	13.- 4X50 LIBRES MIX
	13.- 4X50 ESTILOS M
	13.- 4X50 LIBRES M

	 
	 
	 
	14.- 4X50 ESTILOS F
	14.- 4X50 LIBRES F


 

3.- PARTICIPACIÓN
 

3.1.- La presente normativa está destinada a las siguientes categorías masculina y femenina:

 

	0.-Premaster (20-24 Años)
	A.- de 25-29 Años
	B.- de 30-34 Años
	C.-de 35-39 Años

	D.- de 40-44 Años
	E.- de 45-49 Años
	F.- de 50-54 Años
	G.-de 55-59 Años

	H.- de 60-64 Años
	I.- de 65-69 Años
	J.- de 70-74 Años
	K.-de 75.79 Años

	L.-de 80 Años en adelante
	 
	 
	 


 

3.2.- Para participar el nadador deberá estar en posesión de la correspondiente licencia federativa "MASTER" en vigor, no pudiendo ser sustituida por la licencia de "deportista de competición".

 

3.3.- Cada nadador podrá participar en dos pruebas individuales y el relevo. 

 

3.4.- Todas las pruebas se nadarán contra-reloj.

 

3.5.- En la prueba de 1500m libres masculino se establecen las siguientes marcas mínimas de participación: :

 

	0.-Premaster  24:45:00
	A.- 26:00:00
	B.- 27:15:00
	C.- 28:30:00

	D.- 29:45:00
	E.- 36:00:00
	F.- 37:15:00
	G.- 38:30:00

	H.- 39:45:00
	I.- 40:00:00
	J.- 41:15:00
	K.- 42:30:00

	L.- 43:45:00
	 
	 
	 


 

3.6.- Para confeccionar las dos series de 1500m libres Masculino (24 Nadadores en piscina de 6 Calles) será:

.-Preferencia los tiempos que tenga mínima.

.-Entraran por orden de mejor tiempo con mínima uno de cada categoría hasta cubrir todas las series. (Es decir para que naden como mínimo dos nadadores de cada categoría o más)

4. INSCRIPCIONES
4.1.-Los clubes efectuarán las inscripciones utilizando las relaciones nominales, no siendo necesaria la utilización de fichas de competición  (Deberá especificarse claramente la categoría a la que pertenece el nadador)

 

4.2.- Las inscripciones deberán encontrarse en poder del club organizador como máximo 7 días antes de la celebración de la correspondiente competición.

 

4.3.- Se podrán dar bajas hasta media hora antes del comienzo de la competición no admitiéndose altas.

5. FORMULA DE COMPETICIÓN
 

5.1.- Todas las pruebas se disputarán contra-reloj.

 

5.2.- Las series se confeccionarán según los tiempos de inscripción, sin distinción de categoría.

 

5.3.- En las pruebas de 1.500m, 800m y 400m libres podrán competir 2 nadadores por calle. Según la organización.

 

5.4.- La puntuación en las pruebas individuales será: 13, 10, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1

 

5.5.- La puntuación en las pruebas de relevos será: 26, 20, 16, 14, 12, 10, 8, 6, 4, 2.

 

6.- CLASIFICACIONES

 

6.1.- Se hará una clasificación general por Clubes al finalizar la Liga.

 

6.2.- Con objeto de poder realizar la clasificación anterior, los Clubes deberán remitir los resultados a la FEGAN dentro de la semana siguiente a la celebración de la competición

 

6.3.- Los resultados serán enviados a través de correo electrónico o mediante disquete.

 

7. TITULOS Y PREMIOS
 

7.1.- Se entregará un trofeo al equipo campeón de la Liga.

