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COMPOSICION DE LA JUNTA DIRECTIVA DE LA FEGAN

Presidente: D. Carlos Francisco Tourifio Gonzalez
Vicepresidente Natacion: D. Pedro Conde Gonzalez
Vicepresidente Waterpolo: D. Emilio Leis
Secretaria: Elena Sanchez De Paz

Tesorero: Patricio Sanchez Fernandez

Vocal de Natacion Master: Dolores Baglietto Millan
Vocal de Natacién Sincronizada: Maria del Castillo Obeso
Delegados Federativos:

- A Corufa: Raul Solleiro Tizén

- Santiago: M? Encarnacion Pego Paz

- Ferrol: Angeles Lorenzo Vigo

- Lugo: Ada Santos Pérez

- Ourense: José Barreiro Freire

- Pontevedra: Héctor Vilarino Coego

- Vigo: José Luis Tornero Vifas

Representante Técnicos: José Rivera Lamigueiro

Representante Arbitros: M2 Del Carmen Leston Alves

Representante Deportistas: Diego Fernandez Torres
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TABLA GENERAL DE LICENCIAS TEMPORADA 2002-2003

Dep. Dep. | Dep. | Escuelas | Dep. .. L Arbitros | Arbitros

Clubes Natagén ng Sin:ro Natacion Mas‘t)er Tecnicos | Directivos Natacion WP TOTAL
CNCoruiia 157 82 0 108 1 7 4 359
Cdel Mar 28 0 0 0 0 2 2 32
CNAlIbatros 39 0 0 60 0 4 3 106
C Atl. Arteixo 19 0 0 0 0 1 0 20
CEBetanzos 21 0 0 0 11 1 0 33
FNCarballo 106 0 0 0 41 5 3 155
CNFerrol 125 22 0 10 0 4 9 170
CNMarina 100 27 0 0 0 4 13 144
E. Serviocio 0 0 17 0 0 0 0 17
CNCedeira 26 0 0 10 4 2 4 46
ADNaut. Narén 121 0 0 3 0 3 13 140
CNAs Pontes 53 14 0 10 1 4 10 92
CNSantiago 75 49 0 83 0 2 6 215
CNRiveira 61 0 0 0 0 2 4 67
CNPadrén 51 0 0 8 1 2 3 65
CWp Padrén 16 0 0 0 0 2 4 22
C Fluvial 57 0 0 0 23 2 4 86
CNXove 62 0 0 0 0 2 9 73
CNCervo 15 0 0 0 0 1 6 22
CNMonforte 19 12 14 0 9 2 1 57
ADCXPorta Mina 30 0 0 0 0 3 2 35
CNPabellén 71 16 0 5 0 7 7 106
CNDeza Olimpia 42 0 0 0 4 2 0 48
CNPontevedra 48 37 0 57 0 2 2 146
CNGalaico 310 0 0 0 0 2 2 314
CNRias Baixas 34 0 0 0 0 1 1 36
CTCodesal 53 0 0 0 0 3 6 62
RCNVigo 121 17 0 19 5 3 1 166
CNLalin 25 0 0 21 0 1 4 51
CNTRedondela 35 0 0 0 1 2 38
CNPonteareas 39 0 0 0 7 2 3 51
Golfifios Porrifio 45 0 0 0 0 1 0 46
CNPons Vetus 0 0 0 0 44 1 3 48
C Traviesas Nat. 0 0 0 0 60 1 3 64
E.San Diego 0 0 14 0 0 1 0 15
CNSalnés 16 0 0 0 0 1 1 18
FEGAN 0 0 18 0 0 5 4 115 10 152
TOTALES 2020 | 276 63 394 211 89 139 115 10 3317




CALENDARIO DE COMPETICIONES DE NATACION
TEMPORADA 2002-2003

OCTUBRE Competicion Sede Organizaciéon
5-6 24 horas Pontevedra CNGalaico
19-20 Nadador Completo LOCAL
26-27 Fondo y Estilos A Corufia CNCoruna
Larga Distancia (Bastiagueiro)
NOVIEMBRE
2-3 12 Jornada Liga Clubes Segun normativa
9-10 12 Jornada Liga Alevin LOCAL
12 Jornada Liga Infantil
16 Larga Distancia Nacional San Cugat RFEN
16 12 Jornada Liga Benjamin LOCAL
23-24 22 Jornada Liga Clubes Segun normativa
30 Campeonato Provincial PROVINCIAL
DICIEMBRE
1 Campeonato Provincial PROVINCIAL
6 Trofeo Navidad Vigo RCNVigo
14-15 22 Jornada Liga Alevin LOCAL
22 Jornada Liga Infantil
19-22 Cto.Espafna Absoluto Invierno Sabadell RFEN
21 22 Jornada Liga Benjamin LOCAL
ENERO
11-12 3?2 Jornada Liga Alevin Carballo/Naron/Santiago/Xove
11-12 3?2 Jornada Liga Infantil Fluv.Lugo/Marina/NFerrol/POrense
17-19 Cto. Gallego Absoluto Santiago | FEGAN
25 32 Jornada Liga Benjamin Carballo/Corufia/Marina/Santiago
25 Trofeo Pedro Escudero Orense | CNPOrense
FEBRERO
1-2 Copa de Espafia de Clubes RFEN
1-2 42 Jornada Liga Alevin LOCAL
42 Jornada Liga Infantil
2 Trofeo Florentino Lalin CNLalin
8-9 32 Jornada Liga de Clubes Segun normativa
15-16 Cto. Gallego Infantil Invierno Xove FEGAN/CNXove
22-23 Cto. Gallego Junior Ferrol (A Malata) |FEGAN/CMarina
22-23 42 Jornada Liga Benjamin LOCAL
MARZO
6-9 Cto. Espafia Junior de Invierno Barcelona RFEN
15-16 42 Jornada Liga de Clubes Segun normativa
22-23 52 Jornada Liga Alevin LOCAL
29 Trofeo Diputacién de Pontevedra A Estrada CNGalaico
29-30 Copa de Espania Clubes Infantil Oviedo RFEN
29-30 52 Jornada Liga Benjamin LOCAL




ABRIL

5-6 Copa Gallega Infantil Redondela(Galaico)/Carballo/Lalin/
As Pontes
10-13 Cto. Esparia Absoluto Open Madrid | RFEN
12-13 6% Jornada Liga Alevin Carballo/Coruna/Narén/Santiago
26-27 62 Jornada Liga Benjamin Carballo/Ferrol/Pontevedra/Santiago
26 Trofeo Villa de Padrén Padrén CNPadron
26 Trofeo Ciudad de la Corufia A Coruna CNCoruna
27 Trofeo Juan Varela Ferrol CMarina
MAYO
2-4 Cto. Espafia CC.AA. Palma Mallorca  |RFEN
10 Fase Final Liga Gallega Clubes 12 divisién: RCNVigo/ FNCarballo
22 division: ADNNaron/ CNPortaMifia
32 division: CNMonforte
17 Fase Final Liga Gallega Clubes 12 divisién: CNGalaico/ CNSantiago
22 division: CNPadrén/Club del Mar
32 division: CNEBetanzos
24 Fase Final Liga Alevin Segun normativa
31 Trofeo Concello de Nardn Naroén CNNarén
JUNIO
1 Trofeo Amizade Ponteareas CNPonteareas
7 Trofeo Ciudad de Lugo Lugo CFluvial
14-15 Cto. Gallego Alevin Ferrol (Caranza) |FEGAN/NFerrol
21 Fase Final Liga Benjamin Segun normativa
28-29 Cto. Gallego Infantil de Verano Ponteareas FEGAN/
CNPonteareas
JULIO
3-5 Cto. Espania de la Juventud Madrid RFEN
10-13 Cto. Espana Infantil de Verano Valencia RFEN
16-18 Cto. Gallego Absoluto-Junior Orense FEGAN/
CNPOrense
AGOSTO
16-10 | Cto. Espafia Absoluto-Junior | Palma Mallorca | RFEN




“GORIA BENJAMIN

CLASIFICACION LIGA GALLEGA BENJAMIN

MASCULINA FEMENINA

CLUBES 12 2° 32 4° 5° 6° |[TOTAL| 1° 2° 3@ 4° 52 6° |TOTAL|CONJUNTA
ALAICO 192| 155 225 214] 261 270] 1317 202) 162] 245 178 228 280 1295 2612
ABELLON ORENSE| 133| 144 217] 216] 226| 212 1148 59| 107 95 117] 187 158 723 1871
IVEIRA 194 165 215 188 229 283 1274 34 36 33 20 71 103 297 1571
EZA OLIMPIA 46 90 73 68 106 108 491 52 43] 100 99| 151 190 635 1126
ARINA FERROL 82 91 120 92| 158] 102 645 55 50 57 68 48 62| 340 985
S PONTES 11 40 32 53 62 51 249 40 75 132 90| 211 186 734 983
ERROL 67 65 90 60 130 111 523 11 72 90 88 119 57| 437 960
ODESAL 71 96 69 97 89 52| 474 21 32 26 70 75 45| 269 743
ARBALLO 49 28 46 24 81 84| 312 0 52| 100 82 77 97| 408 720
JVIAL LUGO 3 36 53 82 68 42] 284 16 54 81 97 61 23] 332 616
EDONDELA 38 74, 106 98 44 122| 482 13 74 0 12 8 22 129 611
ORUNA 0 27 26 43 65 52| 213 62 14 63 71 102 82| 394 607
VIGO 0 0 16 28 19 15 78 53 80 76 62 121 111 503 581
ONTEAREAS 0 36 5 18 30 63 152 60 58 70 69 43 93| 393 545
AUTICO NARON 35 24 24 10 24 26 143 61 64 4 53 37 55| 274 417
OVE 0 27 18 62 27 27 161 31 18 37 58 12 39 195 356
ONTEVEDRA 9 5 22 12 23 15 86 31 24 61 24 50 65 255 341
ALIN 7 14 5 19 50 28 123 15 14 23 38 36 31 157 280
ANTIAGO 10 0 40 34 29 66 179 0 0 0 40 21 24 85 264
ADRON 26 0 76 33 61 196 22 25 14 0 6 0 67 263
X. PORTAMINA 2 0 0 42 0 0 44 0 0 28 22 38 0 88 132
NOS C.N. PORRINO 0 0 0 7 12 0 19 24 22 0 28 32 0 106 128




CATEGORIA BENJAMIN

CLASIFICACIONES LIGA NACIONAL

MASCULINA FEMENINA

PUESTO EQUIPO PUNTOS | PUESTO EQUIPO PUNTOS
15 C.N. RIVEIRA 6704 17 C.N. GALAICO 6945,5
16 C.N. GALAICO 6651 50 C.N.AS PONTES 3954
18 C.N. PABELLON 6166 54 C.N. PABELLON 3861
64 C.N. MARINA 3363 74 C.N.G. OLIMPIA 2667
66 C.N.FERROL 3338 78 R.C.N. VIGO 2501,5
119 G.DEZA OLIMPIA 1604 86 F.N. CARBALLO 2278
124 F.N. CARBALLO 1502 97 C.N. PONTEAREAS 1999
160 F. LUGO 980 103 C.N. FERROL 1848
168 C.N. CORUNA 943,5 111 C.N. MARINA 1585
174 C.N. PADRON 870 114 C.N. CORUNA 1554
178 C.N.AS PONTES 826 119 C.N. PONTEVEDRA 1445
190 A.D.N.NARON 688 120 C. FLUVIAL 1443,5
191 C.N.XOVE 678 128 A.D.N.NARON 1327,5
193 R.C.N.VIGO 652 136 C.N. RIVEIRA 1160
197 C.N.PONTEAREAS 592,5 143 C.T.CODESAL 1056
207 C.N. SANTIAGO 492,5 171 C.N. LALIN 681,5
213 C.N. LALIN 395,5 173 C.N.PORRINO 637
215 C.N. PORTAMINA 386 176 C.N. PORTAMINA 630
231 C.N.PONTEVEDRA 307,5 197 C.N.XOVE 400,5
266 C.N.PORRINO 84 202 C.N. SANTIAGO 370
217 C.N. PADRON 234

CLASIFICACIONES POR FEDERACIONES LIGA NACIONAL

MASCULINA FEMENINA
PUESTO EQUIPO PUNTOS | PUESTO EQUIPO PUNTOS
1° Federacion Catalana 164070 1° Federacion Catalana 175192
2° Federacion Madrilefa 77639,5 2° Federacion Valenciana 67124
3° Federacion Andaluza 63012 3° Federacion Madrilefia 55767
4° F Federacién Valenciana 61258 4° Federacion Aragonesa 45754
5° Federacion Canaria 42304 5° Federacion Andaluza 43833
6° Federacion Gallega 41923 6° Federacion Gallega 38666
7° Federacion Balear 7° Federacion Canaria 31061
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En esta categoria se ha realizado una competicién de selecciones en Algeciras, nuestros
benjamines volvieron del trofeo “Dia de Andalucia”cargados con un buen niumero de medallas 7 de
oro, 1 de plata y 3 de bronce

SELECCION GALLEGA
IX TROFEO BENJAMIN DE NATACION “DIA DE ANDALUCIA”

28 DE FEBRERO DE 2003

NADADOR CLUB NADADOR cLuB
Jorge Ramallo Riveira Sainza Ordofiez Padron
Rufino Regueira Riveira Maria Vieira Xove
Luis Leiro Rcnvigo Maria Portela Vicente Codesal
Martin Cruces Galaico Iria Outeda Galaico
Adrian Basoco Riveira Estefania Chamadoira Pontear
Eduardo Sinde Marina Estefania Lippo CNPab
Marco Grandio CNPab Silvia Vazquez Fluvial
Pablo Gonzalez Redond Laura Gonzalez Galaico

LAURA GONZALEZ 200 estilos ORO
MARIA VIEIRA 100 libres BRONCE
100 mariposa BRONCE
SAINZA ORDONEZ 400 libres ORO
LUIS LEIRO 100 braza ORO
MARTIN CRUCES 100 espalda BRONCE
RUFINO REGUEIRA 400 libres PLATA
4x100 LIBRES MASCULINO (Rufino, Martin, Luis, Jorge) ORO
4x100 LIBRES FEMENINO (Maria Vieira, Sainza, Maria ORO
Portela, Laura )
4x100 ESTILOS MASCULINO (Martin, Luis, Rufino, Jorge) ORO
4X100 ESTILOS FEMENINO (Laura, Maria Portela, Maria ORO
Vieira, Sainza)
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CATEGORIA ALEVIN

CLASIFICACION LIGA GALLEGA ALEVIN

MASCULINA FEMENINA
CLUBES 12 | 22 32 42 5° 6° | TOTAL| 1° 2° 32 42 5°
C.N. GALAICO 87| 92| 128| 213 150 221 891] 103 117 148 224| 174
C.N. FERROL 96 91 90[ 171 72| 143 663| 107 108 178 223| 145
C.N. CORUNA 28| 34 20| 36 36 59 213] 134 115] 218| 247| 164
C.N. RIVEIRA 100f 116/ 116] 170 106| 144 752 61 59 44| 101 61
C.N. SANTIAGO 44| 49| 49 81 22| 101 346 53 49| 60[ 104 69
C.N. DEZA OLIMPIA 61| 58] 78| 142 71 142 552 43 111 30 36 25
C.N. XOVE 75 56| 91| 113 74 81 490 24 36| 34 40 31
A.D. NAUTICO NARON 43| 48] 49| 92| 715 74| 3775 34 29| 30 65 30
C.T. CODESAL 31| 26 59 69 43 81 309 55 48| 26 78 2
R.C.N. VIGO 66| 34| 62 72 75| 110 419 32 22 3 5 3
F.N. CARBALLO 14| 32 0 5 17 23 91 47 54| 58 69 78,5
C.N. PABELLON ORENSE 52| 36| 36| 21 45 27 217 37 30 0 33 7
C. FLUVIAL LUGO 22| 22| 16] 48 52 40 200 26 28| 12 41 18
C.N. MARINA FERROL 12 6] 19| 26 4 24 91 2 43 0 60 30
C.N. PADRON 35 43 19| 74 19 45 235 0 9| 13 24 7
C.N. AS PONTES 10 4 12| 41 0 38 105 20 26 2 26 0
C.N. LALIN 0 0 18 8 0 0 26 22 17| 44 0 42
C.N. PONTEVEDRA 14| 10| 36 13 9 44 126 0 1 0 12 12
C.N. CEDEIRA 18| 30/ 10 16 14 8 96 0 0 0 20 0
C.N. REDONDELA 18| 18] 12| 29 13 24 114 0 0 0 0 0
C.N. CERVO 4 12 8 20[ 145 20 78,5 0 0 0 0 0
A.D.C.X. PORTAMINA 0| 18 0 0 0 0 18 18 20 0 22 0
C.A. ARTEIXO 10| 16 0 10 0 30 66 0 0 0 0 0
E.N. BETANZOS 24| 14 of 22 0 60 0 0 0 0 0
C.N. PONTEAREAS 0 8 S 8 0 21 46 0 0 0 0 0
GOLFINOS C.N. PORRINO 6 0 0 0 0 0 6 22 0 0 0 0
C. DEL MAR 0 0 0 8 4 0 12 0 0 0 0 13,5
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La clasificacion de los clubes gallegos a nivel nacional en esta liga ha sido la siguiente:

CLASIFICACIONES LIGA NACIONAL
MASCULINA FEMENINA

PUESTO EQUIPO PUNTOS | PUESTO EQUIPO PUNTOS
19 C.N. GALAICO 4652,8 10 C.N. CORUNA 7067.,5
27 C.N. RIVEIRA 4000,5 11 C.N. GALAICO 6647,5
31 C.N. FERROL 3639 14 C.N. FERROL 6066,5
41 G. DEZA OLIMPIA 2906 54 C.N. SANTIAGO 2815
42 C.N. XOVE 2896 56 C.N. RIVEIRA 2759
81 R.C.N. VIGO 1914,5 65 F.N. CARBALLO 2334
90 C.T. CODESAL 1732 94 C.T. CODESAL 1491
93 A. D. NARON 1706,5 96 C.N.G. OLIMPIA 1449
110 C.N. PABELLON 1383,5 97 C.N. MARINA 1435
115 C.N. SANTIAGO 1308 104 A.D. NARON 1361
128 C.N. CORUNA 1099 106 C.N.LALIN 1337
138 F. LUGO 1007,5 122 C.N. XOVE 999
139 C.N.PADRON 994,5 149 C.N. PABELLON 720
172 C.N.PONTEVEDRA 609 155 R.C.N. VIGO 687
177 C.N.AS PONTES 581 182 F. LUGO 446
182 F.N. CARBALLO 560 187 C.N.AS PONTES 360
183 C.N. MARINA 544 226 C.N. PORTAMINA 182
185 C.N.CERVO 526 236 C.N.PORRINO 130
190 C.N.CEDEIRA 493 242 C.N.PADRON 111
200 E.N.BETANZOS 444 252 C.N.PONTEVEDRA 87
203 C.AT.ARTEIXO 420 257 C.N.CEDEIRA 70
230 C.N.PONTEAREAS 280 261 C. DEL MAR 57,5
274 C.N.PORRINO 68
289 C.N.LALIN 34

CLASIFICACIONES POR FEDERACIONES LIGA NACIONAL

MASCULINA FEMENINA
PUESTO EQUIPO PUNTOS | PUESTO EQUIPO PUNTOS
1° Federacion Catalana 117722,5 1° Federacion Catalana 139227,5
2° Federacion Madrilefa 55077,3 2° Federacion Madrilefia 48153,5
3° Federacion Valenciana 41293,5 3° Federacion Valenciana 43622
4° Federacion Gallega 34389,3 4° Federacion Gallega 38613
5° Federacion Canaria 32625,5 5° Federacion Aragonesa 27241,5
6° Federacion Aragonesa 23078 6° Federacion Canaria 23787
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MEDIAS DE FINALES DELCAMPEONATO GALLEGO ALEVIN FERROL 2003
Categoria Masculina Categoria Femenina
Media Final A Media Final B PRUEBAS Media Final A Media Final B
1.01.16 1.04.10 100 libres 1.08.76 1.12.64
2.16.22 2.25.29 200 libres 2.27.16 2.37.09
4.49.15 5.03.29 400 libres 5.09.97 5.31.54
800 libres 10.33.44 11.21.82
18.53.36 20.13.81 1500 libres
1.09.25 1.15.02 100 mariposa 1.19.27 1.29.21
2.41.93 2.59.59 200 mariposa 3.00.03 3.10.47
1.11.62 1.15.52 100 espalda 1.17.71 1.23.47
2.34.17 2.45.49 200 espalda 2.48.23 3.02.54
1.18.46 1.22.08 100 braza 1.28.09 1.33.39
2.50.59 3.01.91 200 braza 3.12.20 3.19.81
2.37.07 2.44.03 200 estilos 2.48.21 2.59.63
5.24.46 5.58.29 400 estilos 5.563.84 6.23.18
4.18.72 4.33.33 4 x 100 libres 4.47.08 5.19.60
9.26.55 10.04.20 4 x 200 libres 10.26.21 11.26.67
4.53.44 5.12.65 4 x 100 estilos 5.27.91 5.563.77
Clasificacion por Clubes Campeonato Gallego
CAMPEONATO GALLEGO ALEVIN
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA CONJUNTA
1 CN GALAICO 400,0 1 CN FERROL 369,0 1 CN GALAICO 742,0
2 CN FERROL 250,0 2 CN CORUNA 369,0 2 CN FERROL 619,0
3 CN RIVEIRA 237,0 3 CN GALAICO 3420 3 CN CORUNA 4840
4 CN DEZA OLIMPIA 212,0 4 FN CARBALLO 216,0 4 CN RIVEIRA 404,0
5 RCN VIGO 188,0 5 CN RIVEIRA 167,0 5 CN DEZA OLIMPIA 320,0
6 ADN NARON 1435 6 CN SANTIAGO 138,0 6 RCN VIGO 258,0
7 CN XOVE 117,0 7 CN DEZA OLIMPIA 108,0 7 FN CARBALLO 2410
8 CN CORUNA 115,0 8 CMARINA FERROL 104,0 8 CN SANTIAGO 220,0
9 CN SANTIAGO 82,0 9 CF LUGO 95,0 9 ADN NARON 216,5
10 CTENIS CODESAL 76,0 10 CTENIS CODESAL 89,0 10 CN XOVE 179,0
11 CN PADRON 73,0 11 ADN NARON 73,0 11 CTENIS CODESAL 165,0
12 CN PONTEVEDRA 62,0 12 RCN VIGO 70,0 12 CF LUGO 150,0
13 CNP ORENSE 57,0 13 CN LALIN 67,0 13 CMARINA FERROL 120,0
14 CF LUGO 55,0 14 CN XOVE 62,0 14 CN PONTEVEDRA 103,0
15 CN AS PONTES 30,0 15 CN PONTEVEDRA 41,0 15 CN PADRON 90,0
16 FN CARBALLO 25,0 16 CNP ORENSE 17,0 16 CNP ORENSE 74,0
17 CN CERVO 22,0 17 CN PADRON 17,0 17 CN LALIN 68,0
18 CN CEDEIRA 21,0 18 CN AS PONTES 11,0 18 CN AS PONTES 41,0
19 CMARINA FERROL 16,0 19 C DEL MAR 10,0 19 C DEL MAR 13,0
20 CN PONTEAREAS 8,5 29 CN PONTEAREAS 2,0 20 CN PONTEAREAS 10,5
21 CN REDONDELA 8,0
22 C DEL MAR 3,0
23 CN LALIN 1,0
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PARTICIPACION Y RESULTADOS CAMPEONATOS ESPANA JUVENTUD MADRID 2003

N° PARTICIPANTES FINALES A FINALES B
MASCULINO 8 8 3
FEMENINO 15 15 8
TOTAL 23 23 11

Relacion de medallas conseguidas por nadadores gallegos en el campeonato de Espafia de
la Juventud.

PLATA BRONCE

1 1
1 1

MASCULINO
FEMENINO
TOTAL

MEDALLERO ORO
1
1

En Estoril (Portugal) la actuacion de los seleccionados consiguieron clasificarse entre los
primeros de sus respectivas edades, alcanzando un total de siete minimas de participacion para el
campeonato de Espafa de la juventud, a falta de 4 meses para dicha competicién.

MEDALLERO ORO PLATA BRONCE
MASCULINO 1 - -
FEMENINO - 1 1
TOTAL 1 1 1

En esta categoria se ha realizado una competicion autonémica, campeonato gallego (celebrado
en Ferrol 14-15 junio 2003) otra de ambito nacional Campeonato de Espafia Alevin (celebrado en
Madrid 2-6 de Julio 2003) y una de ambito internacional Meeting Internacional Do Storil (Portugal).

Los resultados de estas tres competiciones, han sido muy satisfactorios, en la primera
competicion en Storil (Portugal) cabe destacar la actuacion de los seleccionados Gallegos (ocho
nadadores) que consiguieron clasificarse entre los primeros de sus respectivas edades,
consiguiendo un total de siete minimas de participaciéon para el campeonato de Espafia de la
juventud, a falta de 4 meses para dicha competicion.

SELECCION GALLEGA ALEVIN MEETIN DO STORIL

Yago Villaverde Parada C.N GALAICO
Borja Beceiro Barreiro C.N.FERROL
Adrian Pino Casabella C.N.XOVE
Daniel Vila Cid C.N.PABELLON
Patricia Garcia Gonzalez C.N.CORUNA
Lara Carballo Rey C.N.CORUNA
Patricia Garcia Soto C.N.FERROL
Alba Rubial Lalin C.N.LALIN

15



El Campeonato gallego celebrado en Ferrol, supuso para 24 nadadores la consecucion de
la marca minima para el campeonato de Espafna alevin, marcas que servirian en el campeonato
nacional, para realizar una destacadisima actuacion por parte de la seleccién gallega, no por el
numero de medallas, sino por el numero de nadadores clasificados en finales “A” y “B” .En este
campeonato cabe destacar la actuacién de Yago Villaverde que consiguié proclamarse campedn de
Espafa en la prueba de 200 Libres, Aurora Pérez, que se alzaba con la plata en la prueba de 100
Braza, asi como Alba Rubial que conseguia la medalla de bronce en la prueba de 100 Espalda.

SELECCION GALLEGA CAMPEONATO DE ESPANA ALEVIN

Yago Villaverde Parada C.N GALAICO
Manuel Gulias Parga C.N GALAICO
Borja Beceiro Barreiro C.N.FERROL
Adrian Pino Casabella C.N.XOVE

Sergio Gonzalez Lomba C.T.CODESAL
Daniel Vila Cid C.N. PABELLON
Ilvan Brion Sampedro C.N.RIVEIRA

Ilvan Lobelle Gonzalez C.N.DEZA OLIMPIA
Alba Rubial Lalin C.N.LALIN

Alba Ramos Rodriguez

C.N.DEZA OLIMPIA

Sara Del Rio Regueira

F.N.CARBALLO

Raquel Martinez Canosa C.N.CORUNA
Patricia Garcia Gonzélez C.N.CORUNA
Lara Carballo Rey C.N.CORUNA
Aurora Pérez Fernandez De Cordoba C.N.CORUNA
Nuria Salvador Liste C.N.CORUNA
Susana Lorenzo Pego C.N.RIVEIRA
Xenia Vilarifo Garcia C.N GALAICO
Uxia Arias Garcia C.N GALAICO
Carmen Cuinas Hernandez C.N GALAICO
Tania Abad Costoya C.N.FERROL
Patricia Garcia Soto C.N.FERROL
Beatriz De Una Boveda C.N.SANTIAGO
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CATEGORIA INFANTIL

PUNTUACION LIGA GALLEGA INFANTIL TEMPORADA 2002-2003

CLUBES MASCULINA FEMENINA TOTAL

12 22 32 42 TOTAL 1@ 22 32 42 TOTAL [CONJUNT/
cion Galaico 164| 162,5 188| 158,5 673 224 206 269 214 913 1586
acion Coruia 95 91 129 112 427 143 169 195 178 685 1112
acion Ferrol 176 203 222 144 745 78 64 91 52 285 1030
ina Ferrol 101 27 47 60 235 123 184 136 140 583 818
acion Pabelléon Orense 111 139 104 162 516 81 10 43 47 181 697
acion Pontevedra 56 90 76 38 260 99 117 92 127 435 695
tacion Carballo 47 19 24 13,5| 103,5 136 119 109 143 507 610,5
acion Padrén 89 53 22 78 242 89 90 74 75 328 570
0 Nautico de Vigo 56 21 59 80 216 63 98 72 120 353 569
acién Santiago 55 59 52 78 244 82 71 64 71 288 532
acion Xove 121 76 118 114 429 13 0 30 22 65 494
acion Riveira 52 41 42 78 213 27 69 54 16 166 379
acion Lalin 55 93 63 66 277 7 4 19 36 66 343
is Codesal A Guarda 34 25 50 63 172 62 30 2 57 151 323
acion Cedeira 110 88,5 78 35 3115 0 0 0 0 0 3115
tiva Nautico de Narén 52 54 63 22 191 36 2 35 24 97 288
vial de Lugo 72 27 19 31 149 43 0 24 58 125 274
Natacion Club Porriino 56 0 60 68 184 28 2 28 8 66 25(C
acion Ponteareas 20 0 25 0 45 0 45 0 15 60 105
acion As Pontes 28 0 0 0 28 0 44 0 28 72 100
acion Redondela 0 65 0 0 65 0 18 0 5 23 88
Mar de A Coruna 18 0 0 0 18 0 19 20 26 65 83
acion Deza Olimpia 8 19 20 8 55 0 0 0 0 0 55
tico Arteixo 10 0 0 0 10 0 0 0 16 16 2€
acion Cervo 6 0 0 0 6 0 0 18 0 18 24
Porta Mina 0 1 0 0 1 0 22 0 0 22 23
uelas Natacion Betanzos 16 2 0 0 18 0 0 0 0 0 18
acion Rias Baixas 0 0 0 0 0 0 0 0 0
acion Monforte 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 C
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+ Clasificacion Masculina y Femenina por Federaciones Territoriales

CLASIFICACIONES POR FEDERACIONES LIGA NACIONAL

MASCULINA FEMENINA
PUESTO EQUIPO PUNTOS | PUESTO EQUIPO PUNTOS
1° Federacion Catalana 82750,8 1° Federacion Catalana 103566,5
2° Federacion Valenciana 53564,5 2° Federacion Madrilefia 42087,5
3° Federacion Madrilefia 44142.3 3° Federacion Gallega 36282,5
4° Federacion Andaluza 31277,5 4° Federacion Valenciana 34651,0
5° Federacion Gallega 26524,5 5° Federacion Andaluza 30632,5
6° Federacion Canaria 25478,8 6° Federacion Asturiana 24486,5
7° Federacion Asturiana 22320,0 7° Federacion Canaria 24486,5

« Clasificacién Liga Nacional por clubes

LIGA NACIONAL
MASCULINA FEMENINA
PUESTO CLUB PUNTOS | PUESTO CLUB PUNTOS
28 C.N. GALAICO 3581,5 15 C.N. GALAICO 5349,5
29 C.N. FERROL 3477.0 |22 C.N. CORUNA 4204,5
36 C.N. PABELLON 3222,0 |23 C. MARINA 4193
75 C.N. XOVE 19220 |33 F.N. CARBALLO 3489,5
89 C.N.LALIN 1554,0 |42 C.N. PONTEVEDRA | 2764
90 C.N. CEDEIRA 1542 56 R.C.N. VIGO 2350
103 C. MARINA 1312 80 C.N.SANTIAGO 1816,5
107 C.N. CORUNA 1266 86 C.N. FERROL 1604
119 R.C.N. VIGO 1068 103 C.N. PABELLON 1179,5
122 G.C.PORRINO 1049 113 C.N.RIVEIRA 1088
123 C.. SANTIAGO 1030,5 121 C.FLUVIAL 945,5
129 C.N. PADRON 952,5 145 A.D.N.NARON 735
134 C.N. PONTEVEDRA | 889,0 177 C.N. XOVE 452
138 A.D.N.NARON 848 182 C.DEL MAR 420
174 C.FLUVIAL 517 193 C.N.LALIN 345,5
214 F.N.CARBALLO 239 202 G.C. PORRINO 322
222 C.N.G. OLIMPIA 195 207 C.N REDONDELA |297
234 PORTAMINA 142
236 C.A. ARTEIXO 142
249 C.CERVO 90
268 C.N OLIMPIA 36

e Copa de Espana Infantil

Por segunda vez un equipo gallego consiguid la clasificacidon para esta competicion reservada a los
mejores equipos nacionales a lo largo de la liga. La competiciéon tuvo lugar en Oviedo y el equipo
femenino del C. N. Galaico ocup6 un excelente noveno puesto.
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Campeonato Gallego de Invierno y Verano medias finales A y B

MASCULINO

INVIERNO VERANO
PRUEBA FINALA |FINALB |FINAL A |FINAL B
100 Libre 58,51 1,00,13 |57,06,6 [59,36
200 Libre 2,07,28 2,11,25 2,05,07 |2,09,62
400 Libre 4,32,05 44292 14,27,20 |4,36,65
1500 Libre 17,32,59  119,02,16|17,49,12 |18,49,60
100 Espalda | 1,04,03 1,09,03 11,0556 |1,10,76
200 Espalda |2,17,87 2,30,68 2,22,37 |2,35,83
100 Braza 1,12,94 1,19,61 |1,11,52 [1,18,72
200 Braza 2.,42,53 [2,53,55 [1,04,19 11,07,50
100 Mariposa | 1,04,60 1,12,22 12,24,81  [2,39,21
200 Mariposa | 2,28,32 248,40 12,22,03 [2,32,24
100 Estilos 1,08,59 1,11,02 11,07,35 [1,10,80
200 Estilos 2,23,39 2,3431 12,39,84 [2,50,46
400 Estilos 4,57,03 521,34 14,52,85 |5,24,65
4 x 100 Libre |3,57,47 417,13 |3,55,63 [4,15,35
4x 200 Libre  |8,46,59 9,19,27 18,4543 |9,08,65
4 x 100 Estilos | 4,30,71 4,50,29 14,26,99 [4,41,95
FEMENINO

INVIERNO VERANO
PRUEBA FINALA |FINAL B |[FINAL A |FINAL B
100 Libre 1,03,86 1,06,66 |1,03,10 |1,05,60
200 Libre 2,20,26 2,23,62 12,16,95 |2,20,29
400 Libre 4,57,00 5,10,40 [4,47,05 |5,02,13
800 Libre 10,10,92 110,40,88|10,04,63 | 10,46,42
100 Espalda | 1,14,63 1,19,05 11,14,05 |1,17,32
200 Espalda | 2,36,62 2,45,86 |2,36,57 |2,45,54
100 Braza 1,22,36 1,26,77 11,20,23 [1,24,01
200 Braza 2,59,26 3,17,44 12,40,60 |2,47,45
100 Mariposa | 1,12,26 1,20,14 11,12,85 |1,17,48
200 Mariposa [2,41,71 2,5545 2,39,08 |2,51,61
100 Estilos 1,16,88 1,20,62 |1,14,58 |1,20,89
200 Estilos 2,40,37 24591 12,5406 |3,02,85
400 Estilos 5,42,92 6,03,59 |5,43,17 |6,00,67
4 x 100 Libre |4,26,10 449,34 14,2415 |4,45/48
4x 200 Libre  9,38,76 10,34,5119,30,27 [10,19,78
4 x 100 Estilos | 5,00,04 5,25,68 4,57,84 |5,18,04

Seleccién Gallega Infantil

La seleccion gallega acudié a Zarauz para disputar el Trofeo del Noroeste Ibérico, ocupando la
segunda plaza general detras de la seleccién portuguesa.
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« Campeonato de Espafa de Verano

El campeonato de Espafia Infantil se celebré en Valencia durante la segunda semana de Julio. Este
afo tenia como cambio principal el reparto de medallas a los/as tres primeros / as de cada afio y
no de cada categoria como en los anos pasados, razén por la cual el numero de medallas crecio
con respecto al afno anterior.

Nadador Club Prueba Medalla | Afio
Miren Vicente C.N. PONTEVEDRA | 100 Mariposa | Oro 1990
Marcos Vila C.N. PABELLON 200 Estilos Bronce | 1987
Marcos Vila C.N. PABELLON 400 Estilos Plata
Marcos Vila C.N. PABELLON 100 Braza Bronce
Jordan Martinez | C.N. PABELLON 200 Braza Oro 1987
Carlota Pampin [ C.N. CORUNA 100 Libre Plata 1990
Aida Garcia C.N.RIVEIRA 100 Braza Plata 1990
Nerea Rodifio | C.N. GALAICO 100 Espalda | Bronce | 1989
C.N. GALAICO 4 x 100 Libre |Plata

e Concentraciones Equipo Nacional

A lo largo de la temporada la RFEN organizé una serie de concentraciones periédicas para evaluar
a los/as nadadores / as con vistas al FOJE. Los/as nadadores / as que acudieron a las
concentraciones fueron:

Marcos Vila C.N. PABELLON
Jordan Martinez | C.N. PABELLON
Alberto Taboada |C.N. LALIN

Alberto Fernandez | C.N. MARINA
Miren Vicente C.N PONTEVEDRA

» Competiciones Equipo Nacional

El equipo nacional infantil acudi® en mayo a un encuentro internacional en Hungria con tres
nadadores gallegos.

Nadador Club Prueba Prueba Prueba
Marcos Vila C.N. PABELLON [ 200 Estilos 100 Braza 400 Estilos
Alberto Taboada C.N. LALIN 100 Espalda | 200 Espalda | 400 Estilos
Alberto Fernandez C.N MARINA 100 Espalda | 200 Espalda | 100 Mariposa

Desde hace unos afios la categoria infantil es el vivero de nuestros éxitos a nivel nacional, tanto en
numero de deportistas que nadan el campeonato de Espafia como en nimero de medallas
conseguidas, pero lo que se supone que deberia ser una plataforma para un salto a la categoria
junior y senior en términos cuantitativos y cualitativos no se produce y el estancamiento es
demasiado grande. Las causas son muchas, estudios, poca disponibilidad de piscina, etc. pero creo
que estas causas sin ser menores no son las realmente importantes. Las causas que a mi juicio
estan taponando esta categoria son:

a) Liga infantil: demasiadas pruebas por jornada lo que obliga a los clubes a que sus
nadadores sélo naden en las que puntuen y no naden todas como deberia de ser lo
razonable para esta categoria

b) Liga Absoluta, Campeonatos gallegos Absolutos: con un calendario tan comprimido y ante
la falta de nadadores / as de categorias mayores son siempre os/as infantiles los que tienen
que tirar del carr de los equipos sobrecargandolos competiciones y privandoles de su mejor
forma en su momento ideal que es en el campeonato de Espana
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c) Campeonatos gallegos Infantiles: se le da mucha importancia a estos campeonatos
olvidandose de que lo mas importante para un deportista de nivel nacional son los
campeonatos de Espafa, ocurriendo en un elevado numero de casos que las marcas son
mejores en los gallegos que en los de Espania.

Con todo esto la idea de la comisién infantil es la de preservar a los futuros deportistas de esta
categoria de lo arriba citado y dejando caro que un/a nadador/a tiene que ser una figura con 18 o
mas afnos y no con 150 13.
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CATEGORIA JUNIOR

Campeonato de Espaiia de Larga distancia
Barcelona, 16/Nov/2002

N° Participantes
MASCULINO 1
FEMENINO 2
TOTAL 3
Nadador/a Club Clasificacion
Marta Fra CN XOVE 122
Antia Rodriguez CN GALAICO 132
Domingo Figueroa C Marina Ferrol 13°
Clasificaciéon Clubs Masculina Femenina
CN Galaico - 6°
CN Xove - 9°
C Marina ferrol 12° -

CAMPEONATO GALLEGO DE INVIERNO
A Malata, 22y 23/Feb/2003

Categoria Masculina

Categoria Femenina

Media Final A Media Final B Media Final A Media Final B
0.26.05 0.27.99 50 libres 0.29.33 -
0.56.13 1.00.59 * 100 libres 1.02.90 1.05.65 *
2.01.53 2.10.09 200 libres 2.15.07 2.23.27
4.20.15 4.29.37 * 400 libres 4.44.49 5.02.15*

- - 800 libres 9.57.11 10.31.21*
17.33.72 - 1500 libres - -
0.28.42 0:30.45 50 mariposa 0.32.96 0.35.19
1.02.60 1.07.84 * 100 mariposa 1.12.08 1.17.97 *
2.17.41 2.30.94 * 200 mariposa 2.39.31 2.48.21*
0.30.26 * - 50 espalda 0.33.83 0.36.20
1.03.75* - 100 espalda 1.12.22 1.16.38 *
2.18.03 - 200 espalda 2.33.45 247.25*
0.32.41 0.33.96 50 braza 0.37.78 0.41.36
1.10.37 1.14.57 * 100 braza 1.21.41 1.25.39 *
2.34.51 - 200 braza 2.56.75 -
1.05.36 1.08.71* 100 estilos 1.14.57 1.17.49*
2.17.94* - 200 estilos 2.33.82* -
45545 * - 400 estilos 524.23* -
3.53.77 * - 4 x 100 libres 4.21.39 4.37.47
8.27.01* - 4 x 200 libres 9.26.91 10.03.06 *
4.12.57 * - 4 x 100 estilos 4.51.47 5.14.56 *
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Clasificacion por Clubes

CAMPEONATO GALLEGO JUNIOR DE INVIERNO

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA CONJUNTA
1 CN GALAICO 415.0 1 CN GALAICO 389.5 1 CN GALAICO 804.5
2 CN CORUNA 340.0 2 CN RIVEIRA 299.0 2 CN CORUNA 601.0
3 CNP ORENSE 319.0 3 CN SANTIAGO 262.0 3 CN SANTIAGO 495.0
4 CN SANTIAGO 237.0 4 CN CORUNA 261.0 4 CN RIVEIRA 414.0
5 ADN NARON 230.0 5 C MARINA FERROL 229.0 5 CNP ORENSE 358.0
6 RCN VIGO 181.0 6 CN AS PONTES 217.0 6 RCN VIGO 346.0
7 CN RIVEIRA 115.0 7 CN FERROL 200.5 7 C MARINA FERROL 343.0
8 C MARINA FERROL 114.0 8 RCN VIGO 165.0 8 ADN NARON 333.0
9 CF LUGO 68.0 9 CN PONTEVEDRA 122.0 9 CN AS PONTES 217.0
10 CN PADRON 48.0 10 CN PADRON 121.0 10 CN FERROL 213.5
11 CN CEDEIRA 35.0 11 ADN NARON 103.0 11 CN PADRON 169.0
12 CN LALIN 30.0 12 ADCX PORTA MINA 49.0 12 CN PONTEVEDRA 147.0
13 CN PONTEVEDRA 25.0 13 CN XOVE 44.0 13 CF LUGO 91.0
14 CN MONFORTE 22.0 14 CNP ORENSE 39.0 14 | ADCX PORTA MINA 49.0
15 GCN PORRINO 17.0 15 C DEL MAR 32.0 15 CN XOVE 44.0
16 CN FERROL 13.0 16 CN DEZA OLIMPIA 30.0 16 CN CEDEIRA 35.0
17 CF LUGO 23.0 17 C DEL MAR 32.0
18 FN CARBALLO 8.0 18 CN LALIN 30.0
CNRIAS BAIXAS 3.0 CN DEZA OLIMPIA 30.0
20 CN MONFORTE 22.0
21 GCN PORRINO 17.0
22 FN CARBALLO 8.0
23 CN RIAS BAIXAS 3.0
CAMPEONATO ESPANA DE INVIERNO
Barcelona, 6-9/Mar/2003
N° Participantes Finales A Finales B
MASCULINO 15
FEMENINO 13
TOTAL 28 11 14
Medallistas Oro Plata Bronce
Pedro Pérez 100 Braza
Joaquin Abascal 200 Estilos
200 Braza
Noelia Curros 100 Mariposa
Uxia Neira 50 Mariposa
Belén Loureiro 100 Espalda
Total 0 1 5
Clasificacion por clubes
Masculina Femenina
19° | CN CORUNA 14° [CN GALAICO
22° | C MARINA FERROL |34° |[C MARINA FERROL
36° |CN PADRON 36° | CN SANTIAGO
66° | ADN NARON 45° | CN CORUNA
66° |CN GALAICO
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Seleccion Gallega XVIII Trofeo Comunidad Castilla-Ledn

Francisco Martinez (RCN vigo)
Samuel Curros ( CN Corufia)
Pedro Pérez ( CN Corufa)

Mateo Bruquetas (C Marina Ferrol)
Diego Vila (CN Pabelldn Ourense)
Adrian Costa (CN Corufa)

David Rodriguez (CN Santiago)
David Diz(CN Pabellén Ourense)
Anxo Riveiro (CN Padroén)

Patricia Rodriguez (CN Galaico)
Ana Carballido (CN Galaico)
Andreia Conde (CN Galaico)
Sara Ceballos (CN Santiago)
Andreia Conde (CN Santiago)
Uxia Neira (CN Santiago)
Noelia Curros (CN Coruna)

Belén Loureiro (C Marina Ferrol)
Antia Rodriguez (CN Galaico)

Campeonato Gallego de Verano
Ourense,16-18/Jul/2003

Categoria Masculina

Categoria Femenina

Media Final A Media Final B Media Final A Media Final B
0.26.92 * - 50 libres 0.30.15* -
0.57.45 1.01.02 * 100 libres 1.06.34 -
2.07.86 * - 200 libres 2.20.62 2.3047 *
42922 * - 400 libres 4.52.95 5.19.94 *
- - 800 libres 10.09.40 -
18.20.12 * - 1500 libres - -
0.28.34 0.29.77 50 mariposa 0.33.23 0.35.71*
1.02.98 1.05.34 * 100 mariposa 1.22.88 1.19.13 *
22512* 200 mariposa 2.48.07 3:08.90 *
0.31.27 - 50 espalda 0.34.89 0.37.51*
1.06.36 1.11.89 * 100 espalda 1.16.19 1.22.54*
2.28.19* - 200 espalda 2.45.67 -
0.33.27 - 50 braza 0.40.30 0.45.04 *
1.12.65* - 100 braza 1.25.49 1.29.76 *
2.37.74 - 200 braza 3.03.57 3.12.11*
2.24.78 - 200 estilos 2.40.19 2:49.35*
5.00.90 * - 400 estilos 537.17* -
3.53.79* - 4 x 100 libres 4.29.37 * -
8.39.70 * - 4 x 200 libres 9.46.73 * -
42587 * - 4 x 100 estilos 5.09.89 * -

(Las marcas son en piscina de 50 mts.)

* No se completd el niumero de finalistas (8) 6 (16).
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CAMPEONATO GALLEGO JUNIOR DE VERANO

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA CONJUNTA
1 CN GALAICO 382.0 1 CN GALAICO 419.0 1 CN GALAICO
2 CNP ORENSE 270.0 2 CN SANTIAGO 262.0 2 CN SANTIAGO
3 CN SANTIAGO 258.0 3 C MARINA FERROL 216.0 3 CN CORUNA
4 CN CORUNA 176.0 4 CN CORUNA 201.0 4 CNP ORENSE
5 ADN NARON 122.0 5 CN FERROL 187.0 5 RCN VIGO
6 RCN VIGO 121.0 6 RCN VIGO 170.0 6 C MARINA FERROL
7 CN CEDEIRA 95.0 7 CN RIVEIRA 95.0 7 CN FERROL
8 C MARINA FERROL 57.0 8 CN AS PONTES 85.0 8 ADN NARON
9 CN PADRON 51.0 9 CN PADRON 52.0 9 CN PADRON
10 CF LUGO 30.0 10 | CN DEZA OLIMPIA 46.0 10 | CN CEDEIRA
11 CN LALIN 26.0 11 CN XOVE 44.0 CN RIVEIRA
12 CN FERROL 25.5 12| CN PONTEVEDRA 43.0 12| CN AS PONTES
13 CN RIAS BAIXAS 25.0 13 | CDEL MAR 38.0 13 | CDEL MAR
14 C DEL MAR 18.0 14 | CNP ORENSE 32.0 14 | CN PONTEVEDRA
15 CN PONTEVEDRA 11.0 15 [ ADCX PORTA MINA 29.0 15 | CN DEZA OLIMPIA
16 | ADN NARON 25.0 16 | CN XOVE
17 | FN CARBALLO 16.0 17 | CN RIAS BAIXAS
18 | CNRIAS BAIXAS 6.0 18 | CFLUGO
19 [ CN PONTEAREAS 2.0 19 | ADCX PORTA MINA
20 | CNLALIN
21 FN CARBALLO
22 | CN PONTEAREAS

Campeonato de Espaiia de Verano
Palma, 6-10 /agosto/2003

Medallistas Oro Plata Bronce
Belén Loureiro 50 Espalda
200 Espalda
100 Espalda
Joaquin Abascal 50 Braza 100 Braza
400 Estilos
Ana Carballido 400 Estilos 800 Libres
Sara Ceballos 100 Braza
50 Braza
CN Galaico 4 x 200 Libres 4 x 100 Libres
Total 2 8 2
N° Participantes Finalistas "A" Finalistas "B"
MASCULINO 17
FEMENINO 15
TOTAL 32 12 15
Clasificacion por clubes
Masculina Femenina
5° CN GALAICO 10° [C MARINA FERROL
21° | C MARINA FERROL |[32° [CN CORUNA
25° | CN SANTIAGO 39° |CNP ORENSE
39° | CN CORUNA 48° |RCN VIGO
51° |CN XOVE 58° | CN PADRON

61° | CN SANTIAGO
61° | CN GALAICO
65° | ADN NARON
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Breve analisis de la temporada

Temporada de excepcional evolucién y rendimiento de nuestros nadadores junior en la
pasada temporada. Si bien todos cuando comenzé6 esta estabamos un poco confusos de cémo
responderian nuestro nadadores, sobre todo al Campeonato de Espafia de verano, maxima
aspiracion para la mayoria de ellos: fechas, mas dias de campeonato y sobre todo diferente formula
de competicion.

Cronolégicamente la temporada empezdé muy bien con la aportacién, primero al
Campeonato de Espafia de Larga distancia, excelentes puestos y sobre todos registros de los
representantes gallegos (3) y segundo los campeonatos Gallegos disputados en A Malata, donde
se pudieron ver excelentes registros, y como algunos nadadores daban ese pequefio salto al
conseguir alguna minima de Campeonato de Espana, donde la comunidad gallega aporté 28
nadadores representados a los siguientes clubs: CN Galaico, CN Corufia, CN Santiago, C Marina
Ferrol, RCN Vigo, Pabellén Ourense, CN Padrén, AD Nautico Narén, CN Ferrol, CN Xove, CN
Riveira. Se obtuvieron seis medallas, que pudieron ser alguna mas, pero el infortunio se alié con
alguno de nuestros nadadores.

Llegado el Campeonato de verano y donde algunos de nuestros nadadores venian un poco
castigados - afio 85 examenes de selectividad- y la nota predominante fue el descenso de
participacion en la mayor parte de las pruebas, a pesar del aumento de club participantes; a pesar
de que las marcas no fueron muy buenas, pero se consiguié que nuevos nadadores se sumasen a
la expedicion que acudié al campeonato de Espafia en Palma, por cierto jque calor! Si bien
podemos observar en las tablas anteriores, que el numero de participantes no sufrid gran
incremento, de 28 a 32, pero si realizamos un analisis detenidamente sobre los participantes, si fue
un porcentaje alto, pues bien al Campeonato de verano no acudieron algunos nadadores, pero
estos tenian minima de dicho campeonato. Si cuantitativamente resulté muy provechoso dicho
campeonato cualitativamente mucho mas, se pasé de 6 a 12 medallas, mayor numero de finalistas,
mas clubs entraron en la clasificacion por clubs, asi como gran numero de mejores marcas
personales, lo que alcanza mayor valor, tratandose del ultimo campeonato de la temporada, de las
fechas, pero eso si, del mas importante, y nuestros nadadores han sabido estar a la altura .
Enhorabuena a todos, nadadores, técnicos y directivos.

Amando Guerrero Gil
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CATEGORIA ABSOLUTA

Competiciones Gallegas

Dos son las competiciones importantes de esta categoria, los Ctos. Regionales, uno en
invierno (Santiago) y otro en Verano (Orense), asi como las cuatro competiciones de ambito
nacional, Cto. Espafa piscina de 25 m. (Sabadell), Cto. Espafia Open de piscina de 50 m (Madrid),
Cto. Espafia por Comunidades Autonomas (Palma de Mallorca) y el Cto. de Espafa absoluto de
verano (Palma de Mallorca.

Las medias de los finalistas A y B de las competiciones de ambito regional, son las

siguientes:

CAMPEONATO GALLEGO INVIERNO

Categoria Masculina

Categoria Femenina

Media Final A Media Final B Media Final A Media Final B
0.24.76 0.26.03 50 libres 0.28.10 0.29.08
0.53.81 0.56.95 100 libres 1.00.80 1.04.64
1.57.75 2.02.49 200 libres 2.15.55 2.18.48
4.10.70 4.30.66 400 libres 4.35.74 4.50.76
8.52.86 800 libres 9.32.75 9.55.10
16.51.06 17.42.61 1500 libres 18.41.66
0.26.65 0.28.53 50 mariposa 0.30.74 0.32.45
0.59.14 1.04.53 100 mariposa 1.08.32 1.12.53
2.15.16 2.25.77 200 mariposa 2.25.99 2.41.75
0.27.75 0.30.29 50 espalda 0.32.20 0.33.93
0.58.73 1.05.04 100 espalda 1.11.43 1.13.99
2.11.96 2.21.98 200 espalda 2.31.39 2.35.35
0.31.60 0.33.50 50 braza 0.35.29 0.38.17
1.08.28 1.15.40 100 braza 1.17.16 1.22.16
2.25.81 2.37.58 200 braza 2.44.60 2.56.35
1.02.28 100 estilos 1.12.82
2.13.19 2.20.42 200 estilos 2.31.55
4.41.71 5.13.23 400 estilos 5.17.16 5.39.41
1.53.59 2.00.14 4x50 estilos 2.09.63 2.16.24
1.39.55 1.46.64 4x50 libres 1.55.63 2.00.73
3.40.87 3.52.94 4 x 100 libres 4.11.71 4.25.78
8.05.65 8.35.60 4 x 200 libres 9.05.40 9.33.49
4.03.87 4.20.66 4 x 100 estilos 4.40.97 4.57.64
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CAMPEONATO GALLEGO VERANO *

Categoria Masculina Categoria Femenina
Media Final A Media Final B Media Final A Media Final B
0.25.73 0.26.74 50 libres 0.28.71 0.30.11
0.55.89 0.58.52 100 libres 1.02.44 1.05.22
2.01.74 2.08.89 200 libres 2.14.93 2.23.03
4.21.15 4.37.67 400 libres 4.42.39 4.59.20
9.28.98 800 libres 9.39.92 10.13.82

18.04.95 1500 libres 18.57.93

0.27.56 0.28.41 50 mariposa 0.31.18 0.33.94
1.00.76 1.03.34 100 mariposa 1.10.29 1.15.68
2.18.30 2.27.27 200 mariposa 2.38.86 2.55.85
0.29.77 0.31.71 50 espalda 0.34.00 0.35.67
1.03.83 1.08.20 100 espalda 1.14.20 1.17.67
2.19.44 2.31.58 200 espalda 2.37.68 2.47.85
0.32.25 0.33.81 50 braza 0.37.23 0.40.28
1.11.27 1.14.18 100 braza 1.21.34 1.27.70
2.30.91 2.42.92 200 braza 2.53.64 3.06.88
2.19.12 2.28.08 200 estilos 2.36.50 2.46.03
4.58.83 5.26.61 400 estilos 5.32.12 5.58.80
1.43.81 4x50 libres 1.57.46

1.55.95 2.02.16 4x50 estilos 2.13.72 2.21.38
3.37.61 3.49.23 4 x 100 libres 4.10.40 4.20.61
7.58.42 8.31.48 4 x 200 libres 9.08.52 9.34.16
3.59.13 4.14.16 4 x 100 estilos 4.39.27 4.50.86

*Las medias estan realizadas en piscina de 50 m. y con ocho nadadores por final.

Clasificacion por Clubes

CAMPEONATO GALLEGO ABSOLUTO DE INVIERNO

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA CONJUNTA
1 CN CORUNA 542.0 1 CN GALAICO 706.5 1 CN GALAICO 1227.5
2 CN GALAICO 521.0 2 CNRIVEIRA 401.0 2 CN CORUNA 941.0
3 CMARINA FERROL 383.0 3 CN CORUNA 399.0 3 CMARINA FERROL 664.5
4 FN CARBALLO 363.0 4 CN SANTIAGO 317.0 4 CN RIVEIRA 585.0
5 CNP ORENSE 323.0 5 RCN VIGO 311.0 5 RCN VIGO 509.0
6 RCN VIGO 198.0 6 CMARINA FERROL 281.5 6 CNP ORENSE 475.0
7 CN RIVEIRA 184.0 7 CN FERROL 165.0 7 CN SANTIAGO 459.0
8 ADN NARON 151.0 8 CN PONTEVEDRA 163.0 8 FN CARBALLO 434.0
9 CN SANTIAGO 142.0 9 CN XOVE 158.0 9 CN FERROL 290.0
10 CN FERROL 125.0 10 | CNP ORENSE 152.0 10 | CFLUGO 232.0
11 CF LUGO 109.0 11 CN PADRON 144.5 CN PONTEVEDRA 232.0
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12 CN PONTEVEDRA 69.0 12 CF LUGO 123.0 12 CN XOVE 202.0
13 CN RIAS BAIXAS 48.0 13 CN AS PONTES 74.5 13 | ADN NARON 198.0
14 CN XOVE 44.0 14 FN CARBALLO 71.0 14 CN PADRON 1715
15 CN PADRON 27.0 15 | ADN NARON 47.0 15 CN AS PONTES 74.5
16 C DEL MAR 26.0 16 CN RIAS BAIXAS 48.0
17 ADCX PORTA MINA 17.0 17 C DEL MAR 26.0
18 CN LALIN 12.0 18 | ADCX PORTA MINA 17.0
19 CN DEZA OLIMPIA 6.0 19 CN LALIN 12.0
20 CN DEZA OLIMPIA 6.0
Clasificacion por Clubes
CAMPEONATO GALLEGO ABSOLUTO DE VERANO
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA CONJUNTA
1 CN CORUNA 548.5 1 CN GALAICO 741.0 1 CN GALAICO 1252.0
2 CNP ORENSE 533.0 2 CMARINA FERROL | 405.0 2 CN CORUNA 890.5
3 CN GALAICO 511.0 3 RCN VIGO 375.0 3 CMARINA FERROL | 685.5
4 CMARINA FERROL | 280.5 4 CN CORUNA 342.0 4 RCN VIGO 624.0
5 RCN VIGO 249.0 5 CN RIVEIRA 282.0 5 CNP ORENSE 552.0
6 CN SANTIAGO 202.0 6 CN SANTIAGO 246.0 6 CN SANTIAGO 448.0
7 ADN NARON 167.0 7 CN PONTEVEDRA 138.0 7 CN RIVEIRA 282.0
8 CN XOVE 107.0 8 CN FERROL 112.0 8 ADN NARON 274.0
9 CN PONTEVEDRA 79.0 9 ADN NARON 107.0 9 CN PONTEVEDRA 217.0
10 CN CEDEIRA 69.0 10 CN XOVE 73.0 10 CN XOVE 180.0
11 CN FERROL 63.0 11 C DEL MAR 64.0 11 CN FERROL 175.0
12 FN CARBALLO 57.0 12 CN AS PONTES 61.0 12 CN LALIN 92.0
13 CN LALIN 45.0 13 CN PADRON 51.0 13 CN PADRON 90.0
14 CN PADRON 39.0 14 CN LALIN 47.0 14 FN CARBALLO 75.0
15 CN REDONDELA 10.0 15 CF LUGO 32.0 15 CN CEDEIRA 69.0
CN RIAS BAIXAS 10.0 16 CN DEZA OLIMPIA 25.0 16 C DEL MAR 64.0
17 CNP ORENSE 19.0 17 CN AS PONTES 61.0
18 FN CARBALLO 18.0 18 CF LUGO 32.0
19 CN DEZA OLIMPIA 25.0
20 CNREDONDELA 10.0
CN RIAS BAIXAS 10.0

Campeonatos de Espaiia

PARTICIPACION Y RESULTADOS CAMPEONATO DE ESPANA INVIERNO 25 M

N° PARTICIPANTES FINALES A FINALES B
MASCULINO 10 4 5
FEMENINO 7 3 2
TOTAL 17 7 7

PARTICIPACION Y RESULTADOS CAMPEONATO DE ESPANA OPEN 50 M

MASCULINO 10 3 9
FEMENINO 9 2 5
TOTAL 19 5 14

PARTICIPACION Y RESULTADOS CAMPEONATOS DE ESPANA DE VERANO 50 M
MASCULINO 10 2 6
FEMENINO 10 4 10
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[ TOTAL | 20 | 6 | 16 |

Cabe destacar las medallas obtenidas por nuestros deportistas en los distintos
campeonatos nacionales o lo largo de la temporada:

En el de invierno Paula Carballido obtuvo tres recompensas. Medalla de plata en los 200 m.
Estilos y de bronce en los 400 y 800 m. Libre. Fernando Zarzosa por su parte obtuvo la tercera
posicion y medalla de bronce en la prueba corta de mariposa. En el Open Paula alcanzé la
segunda posicién en los 200 m estilos. Y en verano alcanzé sus mejores resultados de la
temporada quedando primera en los 200 m. Estilos, con record de Espafa incluido, y en 400 m.
Estilos. En los 200 m libre consiguié la medalla de bronce.

Campeonato de Espaia por autonomias: (Extracto del informe del entrenador responsable d.
Carlos Bremon).:

En la primera sesion fuimos segundos por equipos en casi toda ella, terminando 4°. En las
dos posteriores pasamos al 5° y en la 42 al 7°, recuperando el 6° por una soberbia actuacion de
nuestros chicos en la ultima sesion, a costa de Castilla Ledn.

Es obligado el sefialar la pérdida de puestos en las clasificaciones. Ya previamente, sobre
el listado inicial éramos 7°, con solo un punto sobre Asturias (82) En las clasificaciones de la
competicion, en masculino pasamos del 4° al 6°, ya que nos adelantan Pais Vasco y Castilla-
Ledn. En femenino se pierde un puesto, pero realmente nos mantenemos, ya que es Baleares la
que nos hace perder ese puesto, que participa por vez primera. En la conjunta son dos puestos
los retrocedidos, Valencia y Baleares. Se puede decir que esas autonomias han mejorado o son
mejores (caso de Baleares), pero también hay que reconocer que nosotros hemos perdido a
magnificos nadadores, cuyo recambio no ha llegado aun.

En general y excepto en la sesion 4% (dom mafiana) los nadadores cumplieron con buenas
marcas, incluso sus mejores, avanzando puestos sobre el listado inicial (Ver actuaciones
individuales en resultados).

En el capitulo de records de Galicia batidos, han sido nueve mejores marcas:

En masculino, Javier Martinez bati6 el de 100 espalda en el relevo de estilos, con 55,94.
Ademas se batieron los relevos 4x100 libres (3,27,81), 4x50 estilos (1,43,17) y 4x100 estilos
(3,43,83). En femenino, Paula Carballido batié los 100 estilos (1,03,60) y los 400 estilos (4,41,96),
y los relevos de 4x50 libres (1,48,43), 4x100 libres (3,53,79) y 4x50 estilos (2,00,31).

A destacar especialmente, por lo que tiene de ejemplar, la ilusion y la esperanza en un
buen resultado con la que nadaron el relevo de estilos masculino sus componentes, que llevaban
anunciandonos durante toda la competicion el que fue su magnifico e inesperado segundo lugar.

Copa de Espaia de Clubes

El C. N. Galaico en la primera division nacional de la copa de clubes en su categoria
femenina disputada en Gijon obtuvo una muy meritoria quinta plaza final.

Por su parte el equipo masculino C. N. Corufa en la segunda division de esta competicién
celebrada en Malaga, consigui®6 mantener la categoria en un apretado final solventado con
maestria.

Por dltimo destacar una vez mas la actuacién de Paula, esta vez a nivel internacional en la
Copa de Mundo de Berlin, 62 en 400 estilos, asi como en los campeonatos continentales de piscina
corta celebrados en Riesa, Alemania donde participé en las pruebas de 200 estilos donde ocupé la
sexta posicion final y los 400 estilos donde fue quinta. En los Campeonatos del Mundo celebrados
en Barcelona participé en la prueba de 400 metros estilos consiguiendo finalizar en el puesto
decimoctavo. Enhorabuena por todo ello y animo de cara a la préxima cita olimpica.
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OTRAS COMPETICIONES

LIGA GALLEGA DE CLUBES DE NATACION
FASE CLASIFICATORIA - RESULTADOS Y CLASIFICACIONES

12 DIVISION — Grupo Impar

12 Jornada | 2% Jornada | 32 Jornada | 42 Jornada | Total Ptos | Puesto
CNGALAICO 253 311 240 227 1031 1
CNCORUNA 270 266 197 282 1015 2
CNMARINA 236 300 184 214 934 3
FNCARBALLO 139 170 142 150.5 601.5 4
CNFERROL 117 126 143 148 534 5
CNXOVE 118 120 81 114.5 433.5 6
12 DIVISION — Grupo Par

12 Jornada | 2% Jornada | 32 Jornada | 42 Jornada | Total Ptos | Puesto
RCNVIGO 242 274 211 236 936 1
CNRIVEIRA 236 250 193 244 923 2
CNPABELLON 216 251 211 200 878 3
CNSANTIAGO 201 261 183 222 867 4
CFLUVIAL 118 143 80 102 443 5
CNPONTEVEDRA 121 117 87 104 429 6
22 DIVISION — Grupo Impar

12 Jornada | 22 Jornada | 32 Jornada | 42 Jornada | Total Ptos | Puesto
ADNNARON 297 330 213 290 1130 1
CNRBAIXAS 208 234 180 267 889 2
CNASPONTES 241 258 499 178 885 3
CDELMAR 131 162 136 142 571 4
CNGOLFINOS 123 152 130 138 543 5
CNREDONDELA 99 140 81 105 425 6
22 DIVISION — Grupo Par

12 Jornada | 22 Jornada | 32 Jornada | 42 Jornada | Total Ptos | Puesto
CNPADRON 309 357 276 310 1252 1
CNLALIN 224 250 224 248 946 2
CNCEDEIRA 167 209 142 145 663 3
CNPORTAMINA 140 144 120 121 525 4
CNPONTEAREAS 112 151 119 129 511 5
CTCODESAL 164 178 0 160 502 6
32 DIVISION — Grupo Unico

12 Jornada | 22 Jornada | 32 Jornada | 42 Jornada | Total Ptos | Puesto
CNDEZAOLIMP 315 364 296 301 1276 1
CNBETANZOS 169 303 124 199 795 2
CNMONFORTE 164 142 144 159 609 3

LIGA GALLEGA DE CLUBES
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CLASIFICACIONES FASE FINAL

12 DIVISION — Por el Titulo de Liga

12 Jornada 22 Jornada TOTAL PUESTO
CN GALAICO 375 387 762 1°
CN CORUNA 317 333 650 2°
CN MARINA FERROL 312 293 605 3°
RCN VIGO 224 239 463 4°
CN RIVEIRA 223 198 421 5°
CN PABELLON ORENSE 161 159 320 6°
12 DIVISION — Por la Permanencia

12 Jornada 22 Jornada TOTAL PUESTO
CN SANTIAGO 353 379 739 1°
CN FERROL 346 303 649 2°
FN CARBALLO 260 318 578 3°
CN PONTEVEDRA 259 278 537 4°
CN XOVE 211 165 376 5°
CN FLUVIAL LUGO 179 183 362 6°
22 DIVISION — Por el Titulo de Liga y ascenso

12 Jornada 22 Jornada TOTAL PUESTO
AD NAUTICO NARON 388 385.5 773.5 1°
CN RIAS BAIXAS 284.5 296.5 581 2°
CN AS PONTES 271.5 262 533.5 3°
CN PADRON 271 252.5 523.5 4°
CN LALIN 262 238.5 500.5 5°
CN CEDEIRA 99 147 246 6°
22 DIVISION — Por la Permanencia

12 Jornada 22 Jornada TOTAL PUESTO
CT CODESAL 361 338 699 1°
CLUB DEL MAR 248 324 572 2°
CN GOLFINOS PORRINO 264 303 567 3°
CN REDONDELA 235 253 488 4°
CN PONTEAREAS 232 248 480 5°
ADCX PORTAMINA 182 184 366 6°
32 DIVISION — Por el Titulo de Liga y ascenso

12 Jornada 22 Jornada TOTAL PUESTO
CN DEZA OLIMPIA 482 459 911 1°
CN BETANZOS 203 362 565 2°
CN MONFORTE 231 200 431 3°

Resultados TABLA LEN. Trofeo Leopoldo Bremén

Categoria masculina: Fernando Zarzosa Alonso. C.N. Corufia. 50 mariposa. Tiempo: 00.25.81.
Ptos: 811. Conseguido en la 32 jornada de la Liga Gallega de Clubes del 8-03-2003 celebrada en

INEF (Bastiagueiro - Coruia).

Categoria femenina: Paula Carballido Romero. C.N.Pabellén Orense. 200 estilos. Tiempo:
2.20.09. Ptos: 830. Conseguido en la 12 jornada de la Liga Gallega de Clubes del 2-11-2002
celebrada en Campolongo (Pontevedra).
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BAREMO DE CLUBES DE NATACION TEMPORADA 2002-2003

CTOS LIGAS CTOS LIGA SELEC SELEC TO
GALLEGOS GALLEGAS ESPANA NACIONAL GALLEGAS ESPANOLAS

CN GALAICO 70.500,0 30.705,0 14.872 17.400 10.600 14
CN CORUNA 49.042,5 28.225,0 14.580 10.110 17.000 11
CMARINA FERROL 34.900,0 26.110,0 11.100 9.300 6.000 8
CNP ORENSE 29.285,0 19.570,0 18.110 7.900 9.500 8
RCN VIGO 31.232,5 23.300,0 1.580 2.900 5
CN SANTIAGO 29.425,0 20.395,0 4.020 3.800 5
CN RIVEIRA 23.130,0 22.265,0 880 4.000 5
FN CARBALLO 11.900,0 14.802,5 850 6.000 3
CN FERROL 16.210,0 14.500,0 100 1.200 3
ADN NARON 14.895,0 15.167,5 120 3
CN PONTEVEDRA 13.100,0 11.805,0 560 300 500 2
CNPADRON 8.555,0 15.137,5 1.040 700 2
CN XOVE 9.960,0 10.262,5 0 600 2
CN LALIN 3.785,0 11.962,5 720 200 2.000 1
CF LUGO 7.065,0 10.265,0 0 300 1
CN AS PONTES 5.950,0 11.517,5 0 1
CN RIAS BAIXAS 1.500,0 11.795,0 0 1
CN CEDEIRA 3.430,0 7.860,0 0 100 1
C DEL MAR 2.840,0 6.282,0 0
CN DEZA OLIMPIA 1.595,0 6.380,0 0
CEN BETANZOS 0,0 7.950,0 0
ADX PORTA MINA 1.120,0 5.616,0 0
CN GOLFINOS 410,0 5.997,0 0 300
CTENIS CODESAL 645,0 5.719,0 0
CN PONTEAREAS 190,0 5.590,0 0
CN REDONDELA 255,0 4.738,0 0
CN MONFORTE 220,0 3.045,0 0
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RECORDS

Actualizado 1/09/03

ABSOLUTO — MASCULINO

Pruebas individuales

PRUEBA

50 L.
100 L.
200 L.
400 L.
800 L.
1.500 L.
50 M.
100 M.
200 M.
50 E.
100 E.
200 E.
50 B

100 B.
200 B.
100 EST.
200 EST.
400 EST.

NADADOR
SANTIAGO GARABATOS
FERNANDO ZARZOSA
FERNANDO ZARZOSA
JAVIER LOPEZ
YAGO LOPEZ
YAGO LOPEZ
FERNANDO ZARZOSA
FERNANDO ZARZOSA
FELIPE LOPEZ
FELIPE LOPEZ
JAVIER MARTINEZ
YAGO LOPEZ

CLUB
RCNVIGO
CNCORUNA
CNCORUNA
CNPABELLON
CNCORUNA
CNCORUNA
CNCORUNA
CNCORUNA
CNMARINA
CNMARINA
CNCORUNA
CNCORUNA

SANTIAGO CASTELLANOS CNPABELLON
SANTIAGO CASTELLANOS PABELLON

DANIEL CAAMARNO
FELIPE LOPEZ
SANTIAGO ESCUDERO
JOAQUIN ABASCAL

Relevos clubes

PRUEBA

4x50 L.
4x100 L.
4x200 L.

4x50 EST.
4x100 EST.

Relevos

PRUEBA

4x50 L.
4x100 L.
4x200 L.

4x50 EST.

4x100 EST.

NADADOR

NADADOR

ABSOLUTO - FEMENINO

Pruebas Individuales

PRUEBA
50 L.

100 L.
200 L.

NADADOR

PAULA CARBALLIDO
PAULA CARBALLIDO
PAULA CARBALLIDO

CNSANTIAGO
CNMARINA
CNPABELLON
CMARINA

CLUB
RCNVIGO
RCNVIGO
CNCORURNA
CNCORUNA
CNCORUNA

CLUB
RCNVIGO

SELEC.
GALLEGA
CNCORUNA
SELEC.
GALLEGA

SELEC.
GALLEGA

CLUB
CNPABELLON
CNPABELLON
CNPABELLON

MARCA
0.23.38
0.50.86
1.50.33
3.59.01
8.24.81
15.54.84
0.24.79
0.54.58
1.59.44
0.25.63
0.55.94
2.01.10
0.29.02
1.02.11
2.14.76
0.57.31
2.04.63
4.26.78

MARCA
1.33.60
3.29.79
7.35.34
1.47.72
3.51.52

MARCA
1.33.60

3.27.81
7.35.34
1.43.17

3.43.83

MARCA
0.26.75
0.56.52
1.59.33

FECHA
22/12/2000
28/4/2002
13/4/2002
14/4/2002
17/12/1998
16/1/2000
21/12/2000
20/12/2000
21/3/1998
22/12/2000
4/5/2003
19/12/2001
11/12/1998
12/12/1998
20/12/2001
23/12/2000
19/12/2001
21/12/2002

FECHA
22/12/2000
20/12/2000
20/12/2001
1/2/2003
2/2/2003

FECHA
22/12/2000

3/5/2003
20/12/2001
3/5/2003

4/5/2003

FECHA
2/5/2002
3/5/2002
17/12/2000

LUGAR
PALMA DE MALLORCA
VALLADOLID
FERROL — Batallones
A CORUNA — Inef
SABADELL
FERROL- La Malata
PALMA DE MALLORCA
PALMA DE MALLORCA
PARIS
PALMA DE MALLORCA
Palma de Mallorca
GIJON - Sta. Olaya
SHEFIELD (G.B.)
SHEFIELD (G.B.)
GIJON - Sta. Olaya
PALMA DE MALLORCA
GIJON - Sta. Olaya
SABADELL

LUGAR
P.MALLORCA
PALMA DE MALLORCA
GIJON - Sta. Olaya
MALAGA- Mediterraneo
MALAGA- Mediterraneo

LUGAR
P.MALLORCA

P.MALLORCA
GIJON - Sta. Olaya

Palma de Mallorca

Palma de Mallorca

LUGAR

ALBACETE
ALBACETE

VALENCIA — Vel.L.Puig
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400 L.
800 L.
1.500 L.
50 M.
100 M.
200 M.
50 E.
100 E.
200 E.
50 B.
100 B.
200B
100 EST.
200 EST.
400 EST.

PAULA CARBALLIDO
PAULA CARBALLIDO
PAULA CARBALLIDO
tope a batir

PAULA CARBALLIDO
PAULA CARBALLIDO
Tope a batir

PAULA CARBALLIDO

M2 CARMEN MARCHENA

SARA FONTEROSA
SARA FONTEROSA
PAULA CARBALLIDO
PAULA CARBALLIDO
PAULA CARBALLIDO
PAULA CARBALLIDO

Relevos Clubes

4x50 L.
4x100 L.
4x200 L.
4x50 EST.
4x100 EST.

Relevos

4x50 L.

4x100 L.

4x200 L

4x50 EST.

4x100 EST.

CNPABELLON
CNPABELLON
CNPABELLON

CNPABELLON
CNPABELLON

CNPABELLON
RCNVIGO
CNFERROL
CNFERROL
CNPABELLON
CNPABELLON
CNPABELLON
CNPABELLON

CNGALAICO
CNGALAICO
CNGALAICO
CNGALAICO
CNGALAICO

SELEC.
GALLEGA
SELEC.
GALLEGA
SELEC.
GALLEGA
SELEC.
GALLEGA
SELEC.
GALLEGA

RECORDS PISCINA LARGA — MASCULINO

PRUEBA
50 L.
100 L.
200 L.
400 L.
800 L.
1500 L.
50 M.
100 M.
200 M.
50 E.
100 E.
200 E.
50 B.
100 B.
200 B.
200 EST.
400 EST.

NADADOR

DIEGO DOMINGUEZ
FERNANDO ZARZOSA
FERNANDO ZARZOSA
JAVIER LOPEZ
JAVIER LOPEZ

YAGO LOPEZ
FERNANDO ZARZOSA
FERNANDO ZARZOSA
FELIPE LOPEZ
JAVIER MARTINEZ
JAVIER MARTINEZ
YAGO LOPEZ

CLUB
RCNVIGO
CNCORUNA
CNCORUNA
CNPABELLON
CNPABELLON
CNPABELLON
CNCORUNA
CNCORUNA
CMARINA
CNCORUNA
CNCORUNA
CNPABELLON

SANTIAGO CASTELLANOS CNPABELLON
SANTIAGO CASTELLANOS CNPABELLON
SANTIAGO CASTELLANOS CNPABELLON

JOAQUIN ABASCAL
JOAQUIN ABASCAL

CMARINA
CMARINA

4.07.91
8.31.67
16.50.19
0.29.23
1.02.92
2.15.24
0.30.60
1.04.64
2.15.92
0.33.15
1.11.62
2.33.49
1.03.60
2.13.95
4.41.96

1.51.86
4.02.75
8.44.76
2.03.17
4.28.65

1.48.43

3.53.79

8.26.31

2.00.31

4.21.46

MARCA
0.24.11
0.52.74
1.56.41
4.06.68
8.39.00
16.34.76
0.25.26
0.55.35
2.02.73
0.27.56
0.59.07
2.04.31
0.29.44
1.03.70
2.17.60
02.09.70
04.35.25

22/12/2002
20/12/2002
3/11/2001

30/12/2000
13/4/2003

6/12/2002
09/12/89
23/12/2000
5/3/1999
19/1/2003
2/5/2003
19/12/2002
3/5/2003

6/12/2002
19/12/2002
21/12/2002
1/2/2003
22/12/2002

2/5/2003

3/5/2003

27/5/2001

3/5/2003

4/5/2002

FECHA
26/3/1999
10/8/2002
13/7/2002
5/7/2002
6/4/2002
5/4/2002
8/8/2002
13/7/2002
12/4/1998
9/8/2002
17/07/03
7/8/2002
23/7/1998
26/7/1998
-106
10/04/03
12/04/03

SABADELL
SABADELL
CARBALLO — Municipal

SANTIAGO - Sta.lsabel
FERROL — Batallones

VIGO - RCNVigo
MADRID

PALMA DE MALLORCA
SANTIAGO - Sta. Isabel
SANTIAGO- Sta. Isabel
Palma de Mallorca
SABADELL

Palma de Mallorca

VIGO - RCNVigo
SABADELL

SABADELL
GIJON-C:N.Santa Olaya
SABADELL

Palma de Mallorca
Palma de Mallorca
GIJON — G.C.Covadonga
Palma de Mallorca

ALBACETE

LUGAR

CADIZ

VALENCIA
BARCELONA (Picornell)
OURENSE

LAS PALMAS.

LAS PALMAS.
VALENCIA
BARCELONA (Picornell)
OURENSE

VALENCIA

OURENSE

VALENCIA

ALICANTE

ALICANTE

PALMA — Universiada
MADRID (M86)
MADRID (M86)
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Relevos Clubes
4x50 L.

4x100 L.

4x200 L.

4x50 EST.
4x100 EST.

Relevos

4x50 L.

4x100 L.
4x200 L
4x50 EST.

4x100 EST.

RCNVIGO
CNCORUNA
CNPABELLON
CNCORUNA
CNCORUNA

SELEC.
GALLEGA
SELEC.
GALLEGA
CNPABELLON
SELEC.
GALLEGA

SELEC.
GALLEGA

RECORDS PISCINA LARGA - FEMENINO

PRUEBA NADADORA

50 L. SUSANA GARABATOS
100 L. PAULA CARBALLIDO

200 L. PAULA CARBALLIDO

400 L. PAULA CARBALLIDO

800 L. PAULA CARBALLIDO
1500 L. PAULA CARBALLIDO

50 M. PAULA CARBALLIDO

100 M. PAULA CARBALLIDO

200 M. PAULA CARBALLIDO

50 E. tope a batir

100 E. M2 CARMEN MARCHENA
200 E. M@ CARMEN MARCHENA
50 B. SARA FONTEROSA

100 B. MIRTA ESCUREDO

200 B. MIRTA ESCUREDO

200 EST. PAULA CARBALLIDO
400 EST. PAULA CARBALLIDO

Relevos Clubes

Ana Pallarés
Elena Dominguez
Ana Asensio
Méonica Pérez
Andreia Conde
Patricia Rodriguez
Antia Rodriguez
Ana Carballido
Antia Rodriguez
Andreia Conde
Patricia Rodriguez
Ana Carballido
Nerea Rodifio
Tatiana Dominguez
Maria Barragans
Andreia Conde
4x100 EST.

4x50 L.

4x100 L.

4x200 L.

4x50 EST.

cLuB
RCNVIGO
CNPABELLON
PORENSE
CNPABELLON
PORENSE
CNPABELLON
CNPABELLON
CNPABELLON
CNPABELLON

RCNVIGO
RCNVIGO
CNFERROL
CNXOVE
CNXOVE

PORENSE
CNPABELLON

RCNVIGO

CNGALAICO

CNGALAICO

CNGALAICO

CNBUDO

1.37.15
3.35.45
7.57.02
1.48.94
3.58.75

1.36.55

3.33.36
7.57.02
1.48.13

3.55.59

MARCA
0.27.53
0.57.79
2.02.54
4.16.82
8.53.49
16.54.41
0.29.29
1.03.99
2.21.27
0.31.53
1.06.08
2.17.00
0.33.67
1.13.45
2.38.30
2.15.90
4.46.44

1.52.90

4.07.20

8.51.51

2.06.04

4.37.91

29/1/2000
7/8/2002
6/7/2002
8/8/2002
7/7/2002

23/7/1999

24/7/1999
6/7/2002
23/7/1999

25/7/1999

FECHA
06/03/94
7/4/2000
09/08/03
21/4/2002
10/8/03
21/03/2003
30/8/2001
5/9/2001
25/3/2001

02/02/90
16/12/90
26/2/1998
26/7/1998
24/7/1998

06/8/2003
5/9/2001

06/08/03

09/08/2003

08/08/2003

16/07/03

5/7/1998

OURENSE
VALENCIA
OURENSE
VALENCIA
OURENSE

OURENSE

OURENSE
OURENSE
OURENSE

OURENSE

LUGAR
BARCELONA
MADRID - M/86
P.MALLORCA
TARRASA
P.MALLORCA
TOLOUSE
REWING (China)
TUNEZ

LAS PALMAS G.C.

MADRID
DESENZANO
MADRID - M-86
ALICANTE
ALICANTE
P.MALLORCA
TUNEZ

P.MALLORCA

P.MALLORCA

P.MALLORCA

OURENSE

OURENSE



Relevos
4x50 L.

4x100 L.

4x200 L.

4x50 EST.

4x100 EST.

Antia Rodriguez
Andreia Conde
Patricia Rodriguez
Ana Carballido

SELEC.
GALLEGA

SELEC.
GALLEGA

CNGALAICO

SELEC.
GALLEGA
SELEC.
GALLEGA

1.51.84

4.06.44

8.51.51

2.03.77

4.30.35

23/7/1999

24/7/1999

08/08/2003

23/7/1999

25/7/1999

OURENSE

OURENSE

P.MALLORCA

OURENSE

OURENSE
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CALENDARIO COMPETICIONES DE NATACION MASTER

TEMPORADA 02-03

OCTUBRE Competicion Sede Organiza

D7 12 Jornada Intersedes Monforte CNMonforte
50E-50B-50M-25L

NOVIEMBRE

4 22 Jornada Intersedes Vigo CNTraviesas
50B-25E-50L-25M

DICIEMBRE

|15 | Cto.Gallego de Invierno |Ponteareas |CNPonteareas

ENERO

3-25 | Campeonato de Esparia Valladolid RFEN

FEBRERO

02 12 Jornada Liga Gallega Ferrol SERVIOCIO
50 L-200 E — 50 B — 200 Elos —
100 M —4x50 L

23 22 Jornada Liga Gallega Marin CNPons Vetus
800L-50M- 100 E-100 L-
50 B —4x50 L

MARZO

30 32 Jornada Liga Gallega Monforte CNMonforte
400 Elos — 100 ELOS - 200 B — 50 E — 200
M — 50 B — 4x50 L mixtos

ABRIL

13 42 Jornada Liga Gallega Pontevedra CNPons Vetus
400L-100 M-100B —-50 E -
100 Elos — 50 L — 4x50 Elos

MAYO

25 5 Jornada Liga Gallega Carballo FNCarballo
200 L -50 M -100 B — 200 Elos -
50E—-50L—4x50L

JUNIO

08 5 Jornada Liga Gallega Master - VI Trofeo  |Pontevedra CNPons Vetus
Pons Vetus (Campolongo)
50M-50E-50B-50L—
100 Elos — 4x50 Elos mixto

22 Cto. Gallego de Verano Carballo (PiscinalFNCarballo/FEGAN
(Pruebas segun reglamento) Bergantifios)

JULIO

04-06 | Cto. Espafia de Verano IA Designar RFEN

AGOSTO

P6-31 | Cto. de Europa Francia |
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DEPORTE ESCOLAR

FASE PROVINCIAL — A CORUNA

CLASIFICACIONES CATEGORIA BENJAMIN

MASCULINA FEMENINA CONJUNTA
ADF DA XUVENTUDE 139 | CDMARTEIXO 141 | CDMARTEIXO 269
CNPADRON 95 [ C.N.CORUNA 95 | ADF DA XUVENTUDE 260
C.E.N.BETANZOS 53.5 [ CDbU 80 | CNCORUNA 168
CDMARTEIXO 48 [ COLEXIO PELETEIRO 55 | COLEXIO PELETEIRO 138
COLEXIO PELETEIRO 39 | C.E.N.BETANZOS 40 [ C.E.N. BETANZOS 135.5
C.N.CORUNA 35 | C.N.SANTIAGO 35 | OBRADOIRO 50
C.N.MARINA 29.5 | ADF DA XUVENTUDE 27 | C.N.MARINA FERROL 75.5
COLEGIO CASTINEIRAS 23 [ OBRADOIRO 27 | C.N.SANTIAGO 76
OBRADOIRO 23 | C.ORTIGUEIRA 20 | COLEGIO CASTINEIRAS 64
MILAGROSA OLEIROS 19 | CERCEDA 20
ENSA 16 | C.N.MARINA FERROL 12
CEA A LARACHA 14 | COLEGIO CASTINEIRAS 7
C. BELEN 12
C.LUDY 11
C.N.SANTIAGO 5
CLASIFICACIONES CATEGORIA ALEVIN
MASCULINA FEMENINA CONJUNTA
C.E.N.BETANZOS 173 | CDM ARTEIXO 230 | CDM ARTEIXO 443
C.D.N.ARTEIXO 159 | C.E.N.BETANZOS 143 | C.E.N. BETANZOS 400
COLEXIO PELETEIRO 139 | C.N.CEDEIRA 123 | CERCEDA 264
CERCEDA 115 | CERCEDA 107 | COLEXIO PELETEIRO 212
C.N.SANTIAGO 76 | OBRADOIRO 87 | C.N.SANTIAGO 162
ADF DA XUVENTUDE 53 [ C.LUDY 70 | C.N.CEDEIRA 145
C.N.CORUNA 38 | C ORTIGUEIRA 51 | C.N.MARINA 105
CEA A LARACHA 35 | CNSANTIAGO 48 | C.LUDY 99
ENSA 35 | C.N.MARINA 31 | C.ORTIGUEIRA 69
CNMARINA FERROL 34 | COLEXIO PELETEIRO 29 | C.N.CORUNA 46
C.LUDY 29 | COLEXIO CASTINEIRAS 21 | ENSA 41
MILAGROSA OLEIROS 28 | cbuU 12 | CbU 33
C.BELEN 25 | CNCORUNA 8
C.N.CEDEIRA 22 | ENSA 6
CDbU 21 | CEIP VITE | 6
C.ORTIGUEIRA 18 | CLYB SYSCA 5
C.E..P.ESTE 10
FASE PROVINCIAL - LUGO
CLASIFICACIONES CATEGORIA BENJAMIN
MASCULINA FEMENINA CONJUNTA
C.FLUVIAL DE LUGO 108 | XOVE 117 | XOVE 276
XOVE 105 | VIVEIRO 107 | C.FLUVIAL DE LUGO 149
RIBADEO 86 | AUXILIADORA 50 | RIBADEO 112
GAIA 69 | CERVO 45 | VIVEIRO 111
ESCUELA VILLALBA 57 | GAIA 42 | ESCUELA VILLALBA 84
VIVEIRO 70 | C. FLUVIAL DE LUGO 41 [ CERVO 63
CERVO 18 | ESCUELA VILLALBA 27 | COLEGIO FRANCISCAN 33
COLEGIO FRANCISCAN 17 | RIBADEO 26 | COLEGIO MILAGROSA 20
COLEGIO SAN JOSE 17 | COLEGIO FRANCISCAN 16
DIVINO MAESTRO 16 | COLEGIO MILAGROSA 7
COLEGIO MILAGROSA 13
CLASIFICACIONES CATEGORIA ALEVIN
MASCULINA FEMENINA CONJUNTA
XOVE | 223 [ CERVO | 170 [ CNXOVE 420
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GAIA 169 | GAIA 153 | GAIA 376
ESCUELA VILLALBA 102 | XOVE 149 | CERVO 209
RIBADEO 77 | RIBADEO 106 | RIBADEO 183
VIVEIRO 70 [ ESCUELA VILLALBA 59 [ ESCUELA VILLALBA 161
CERVO 39 | VIVEIRO 23 | VIVEIRO 93
C. FLUVIAL DE LUGO 25 | COLEGIO SAN JOSE 22 | C.FLUVIAL DE LUGO 35
COLEGIO CERVANTES 24 | C.FLUVIAL DE LUGO 10 | COLEGIO CERVANTES 31
COLEGIO CERVANTES 7 | COLEGIO SAN JOSE 22
FASE PROVINCIAL — ORENSE
CLASIFICACIONES CATEGORIA ALEVIN
MASCULINA FEMENINA CONJUNTA
SALESIANOS 288 | SALESIANOS | 174 | SALESIANOS 516
FASE PROVINCIAL -PONTEVEDRA
CLASIFICACIONES CATEGORIA BENJAMIN
MASCULINA FEMENINA CONJUNTA
N.DISON LALIN 145 | N. ESTRADA 93 | N. DISON LALIN 206
C.CAMBADOS 87 | MARTIN CODAX 73 [ SERVIOCIO 184
REDONDELA 69 | SERVIOCIO 72 | N. ESTRADA 122
SERVIOCIO 64 | CEIP. BELESAR 60 | MARTIN CODAX 104
SEIS DO NADAL 60 | DI SON TUl 55 | REDONDELA 81
N.ESTRADA 58 | CARRASQUEIRA 47 | N. AROSA 61
N.AROSA 37 [ COLEGIO ESTUDIO 45 | BALAIDOS 53
MARTIN CODAX 31 | BALAIDOS 25
BALAIDOS 28 | N. AROSA 24
DOROTEAS 22 | N. ESTRADA 20
MOS 18
REDONDELA 12
COLEGIO MARIANO 11
SERVIOCIO 11
N. DISON LALIN 7
N.GROVE 5
CLASIFICACIONES CATEGORIA ALEVIN
MASCULINA FEMENINA CONJUNTA
MARTIN CODAX 140 | SERVIOCIO 150 | SERVIOCIO 320
SERVIOCIO 116 | N. AROSA 147 | COLEXIO MARIANO 202
N.DISON LALIN 78 [ DI. SOM TUI 146 | N. AROSA 201
COLEXIO ESTUDIO 67 | COLEXIO MARIANO 94 | DI. SOM TUI 193
C.BANO — VALGA 64 | CAMBADOS 72 | C. CAMBADOS 99
COLEXIO MARIANO 60 | MOS 53 | COLEXIO ESTUDIO 87
N.AROSA 54 | CEIP. FONTES- BAINA 37 | DI. SOM LALIN 86
DOBLADA 51 | DOBLADA 33 | C. BANO — VALGA 86
N.GROVE 49 | CEIP BELESAR 27 | DOBLADA 84
N.ESTRADA 47 | C.BANO — VALGA 22 | MOS 77
DI. SOM TUl 47 | PARDO BAZAN 21 | N. ESTRADA 65
C.DOROTEAS 44 | C. ESTUDIO 20 | N. GROVE 62
PARDO BAZAN 30 [ ESTRADA 18 | PARDO BAZAN 51
C.CAMBADOS 27 | N. GROVE 13
MOS 24 | DI. SOM LALIN 8
C. AS LOMBAS 26
C. XUNQUEIRA 10
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FASE REGIONAL

SANTIAGO 31 DE MAYO DE 2003

CLASIFICACIONES CATEGORIA ALEVIN

MASCULINA FEMENINA CONJUNTA

XOVE 193 | ARTEIXO 235 | ARTEIXO 457
ARTEIXO 168 | CERVO 160 | XOVE 366
ESBETANZOS 158 | XOVE 129 | SERVIOCIO 212
SERVIOCIO 89 | AROSA 98 | SALESIANOS 140
MARTIN CODAX 76 [ SERVIOCIO 81 | AROSA 122
SALESIANOS 60 | SALESIANOS 40

GAIA 51

AROSA 24
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Liga Masculina

Liga 22 Divisién

Liga Femenina

Liga Juvenil-Cadete

12 Division Mixta 12 Division Mixta
Noviembre
1-2-3 COPA COPA
9-10 COPA COPA
16 CNCoruna-CNPontevedra CNCoruiia-CNPontevedra | CNCoruna-CNPontevedra
RCNVigo-CNFerrol
17 CNSantiago-CNMarina CNSantiago-CNMarina
23-24 COPA COPA
30 CNMarina-CNCoruia CNMarina-CNCoruna
CNFerrol-CNSantiago
Diciembre
1 CNPontevedra-RCNVigo
14 CNFerrol-CNPontevedra [ CNSantiago-CWPadrén
15 CNSantiago-CNCoruia CNSantiago-CNCoruia CNSantiago-CNCoruia
CNMonforte-CNMarina
21 CNPabellén-
CNPontevedra
20-22 CTO.ESP.22 DIVISION
Enero
11 CNCoruia-CNFerrol
12 CNSantiago-RCNVigo CNSantiago-CNMonforte
CNMarina-CNPontevedra CNMarina-CNPontevedra
18 CNCoruna-CNSantiago
CNPabellon-CNMonforte
19 CWPadrén-CNAsPontes
25 CNPontevedra- CNPontevedra- CNPontevedra-
CNSantiago CNSantiago CNSantiago
CNFerrol-CNMarina
RCNVigo-CNCoruiia
Febrero
1 CNAsPontes-CNSantiago CNMonforte-
CNCoruia-CWPadrén CNPontevedra
CNMonforte-
CNPontevedra
8 CNFerrol-RCNVigo
9 CNPontevedra-CNCoruia CNPontevedra-CNCoruiia | CNPontevedra-CNCoruna
CNMarina-CNSantiago CNMarina-CNSantiago
15 CNCoruia-CNAsPontes
16 CWPadrén-CNSantiago
CNPontevedra-
CNPabellén
22 RCNVigo-CNPontevedra
23 CNSantiago-CNFerrol
Marzo
1 RCNVigo-CNMarina
8 CNAsPontes-CWPadron
CNMonforte-CNPabellon
9 CNSantiago-CNCoruia
15 CNCoruna-CNSantiago CNCoruia-CNSantiago CNCoruia-CNSantiago
CNPontevedra-CNFerrol
16 CNMarina-RCNVigo CNMarina-CNMonforte
22 CNCoruna-CNMarina CNCoruia-CNMarina
CNPontevedra- CNPontevedra-
CNMonforte CNMonforte
23 CWPadrén-CNCoruia
CNSantiago-CNAsPontes
29 COPA (SEMIFINAL - IDA) COPA (SEMIFINAL - IDA) | CNMonforte-CNCoruia
CNCoruia-CNPontevedra CNCoruia-CNPontevedra
30 CNSantiago-CNMarina
Abril
5 RCNVigo-CNSantiago 12 SEMIFINAL LIGA CNPontevedra-CNMarina
CNFerrol-CNCoruia CNCoruiia-CNPabellon
6 CNPontevedra-CNMarina [ CNMonforte-CWPadrén
12 RCNVigo- CNMarina COPA

(SEMIFINAL - IDA)
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CNCoruia-CNSantiago

13
26 COPA COPA COPA
(SEMIFINAL - VUELTA) (SEMIFINAL - VUELTA) (SEMIFINAL — VUELTA)
CNPontevedra-CNCoruia CNPontevedra-CNCoruiia | CNSantiago-CNCoruia
27 CNMarina-CNSantiago
Mayo
3 CNCoruna-RCNVigo 22 SEMIFINAL LIGA CNCoruna-CNMonforte
CPOrense-CNCoruia
4 CNSantiago- CWPadrén-CNMonforte CNSantiago- CNSantiago-CNPontevdra
CNPontevedra CNPontevedra
CNMarina-CNFerrol
10-11 COPA (FINAL) COPA (FINAL) COPA (FINAL)
17-18 1° PLAY-OFF 1° PLAY-OFF
24-25 2° PLAY-OFF 2° PLAY-OFF
31-(1) 3° PLAY-OFF 3° PLAY-OFF
LIGA GALLEGA DE CLUBES

12 Division Masculina: CNSantiago, CNFerrol, RCNVigo, CNMarina, CNPontevedra, CNCorufia
22 Division Mixta, Grupo Norte: CNSantiago, CNCorufia, CNAsPontes, CWPadrén

22 Division Mixta, Grupo Sur: CNMonforte, CNPabellon, CNPontevedra
12 Division Femenina: CNSantiago, CNPontevedra, CNCorufa

Liga Juvenil-Cadete Mixta: CNSantiago, CNMonforte, CNMarina, CNPontevedra, CNCorufa

COPA GALLEGA DE CLUBES

Copa Masculina Absoluta: CNSantiago, CNFerrol, RCNVigo, CNMarina, CNPontevedra,
CNCorufa, CNMonforte, CNPabellén, CWPadrén
Copa Femenina Absoluta: Pendiente confirmacion de inscripciones y elaboracion calendario
Liga Juvenil-Cadete Mixta: Pendiente confirmacién de inscripciones y elaboracion calendario

COPA MASCULINA ABSOLUTA
NOV Grupo | Grupo Il Grupo lll Grupo IV
1-2-3 CNMarina-CNPabellon (1)
9-10 CNMonforte-CNSantiago RCNVigo-CNCoruia CNFerrol-CNPontevedra Ganador (1) - CWPadron
MAR Semifinal | Semifinal 2
29-30 Partido de Ida Partido de Ida
ABR Semi-final | Semifinal 2
26-27 Partido de Vuelta Partido de Vuelta
MAY Final
10-11 Partido Final
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LIGA JUVENIL CADETE MIXTA

Resultados de los encuentros

12 Jornada 62 Jornada

16-11 | CNCoruna-CNPontevedra 30-1 9-2 CNMarina-CNSantiago 11-5
17-11 | CNSantiago-CNMarina 5-16 9-2 CNPontevedra-CNCoruia 3-24
22 Jornada 72 Jornada

30-11 | CNMarina-CNCorufia 14-3 22-3 CNCorufia-CNMarina 6-9
1-2 CNMonforte-CNPontevedra 22-3 CNPontevedra-Monforte 8-8
32 Jornada 82 Jornada

15-12 [ CNSantiago-CNCoruia 8-6 15-3 CNCorufia-CNSantiago 9-10
15-12 | CNMonforte-CNMarina 4-20 16-3 CNMarina-Monforte 24-2
42 Jornada 92 Jornada

12-1 CNSantiago-CNMonforte 7-3 1-6 Monforte-CNSantiago 12-9
12-1 CNMarina-CNPontevedra 25-5 6-4 CNPontevedra-CNMarina 6-27
52 Jornada 102 Jornada

26-1 CNPontevedra-CNSantiago 7-12 4-5 CNSantiago-CNPontevedra 10-8
29-3 CNMonforte-CNCoruna 8-24 3-5 CNCorufia-Monforte 15-0

Clasificacion

Equipos PJ | PG| PE | PP | GF | GC | PTOS
Club Nataciéon Marina Forove 8 8 0 0 | 146 | 36 24
Club Natacién Santiago “Prada a Tope” 8 5 0 3 64 | 68 15
Club Natacién Coruna 8 4 0 4 | 113 | 51 12
Club Natacion Monforte 7 1 1 5 37 | 107 4
Club Natacion Pontevedra 7 0 1 6 38 [ 136 1
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LIGA FEMENINA 12 DIVISION

Resultados de los encuentros

12 Jornada 42 Jornada
16-11 [ CNCorufia-CNPontevedra 5-6 9-2 CNPontevedra-CNCorufia 10-6
22 Jornada 5% Jornada
15-12 [ CNSantiago-CNCoruia 8-1 15-3 CNCorufa-Santiago 5-8
32 Jornada 62 Jornada
25-1 CNPontevedra-CNSantiago 3-8 4-5 CNSantiago-CNPontevedra 8-3
Clasificacion
Equipos PJ | PG| PE | PP | GF | GC | PTOS
Club Natacion Santiago “Prada a Tope” 32 | 11 12
Club Natacion Pontevedra 21 | 27 6
Club Natacion Coruia 4 17 | 32 0
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LIGA MASCULINA 12 DIVISION

Resultados de los encuentros

12 Jornada 62 Jornada
16-11 | CNCoruna-CNPontevedra 9-8 9-2 CNMarina-CNSantiago 5-15
16-11 | RCNVigo-CNFerrol 12-10 8-2 CNFerrol-RCNVigo 12-7
17-11 | CNSantiago-CNMarina 16-6 9-2 CNPontevedra-CNCoruia 3-10
22 Jornada 72 Jornada
1-11 CNMarina-CNCorufia 5-17 23-2 CNSantiago-CNFerrol 17-2
1-12 CNPontevedra-RCNVigo 25-5 22-3 CNCorufia-CNMarina 11-2
1-12 CNFerrol-CNSantiago 3-12 22-2 RCNVigo-CNPontevedra 3-16
32 Jornada 82 Jornada
14-12 | CNFerrol-CNPontevedra 5-13 15-3 CNCorufa-CNSantiago 7-6
15-12 | CNSantiago-CNCorufa 11-7 16-3 CNMarina-RCNVigo 11-8
12-4 RCNVigo-CNMarina 10-9 15-3 CNPontevedra-CNFerrol 11-5
42 Jornada 92 Jornada
111 CNCorufa-CNFerrol 17-3 5-4 RCNVigo-CNSantiago 8-16
121 CNSantiago-RCNVigo 22-2 5-4 CNPontevedra-CNMarina 14-9
12-1 CNMarina-CNPontevedra 10-12 5-4 CNFerrol-CNCorufa 5-15
52 Jornada 102 Jornada
25-1 CNPontevedra-CNSantiago 7-6 4-5 CNSantiago-CNPontevedra 13-4
25-1 RCNVigo-CNCoruna 5-25 4-5 CNMarina-CNFerrol 9-5
25-1 CNFerrol-CNMarina 3-8 3-5 CNCorufa-RCNVigo 19-2
Clasificacion
Equipos PJ | PG| PE | PP | GF | GC | PTOS
Club Natacion Coruia 10 9 0 1 1137 | 50 27
Club Natacién Santiago “Prada a Tope” 10 8 0 2 1134 | 51 24
Club Natacién Pontevedra 10 7 0 3 | 113 | 75 21
Club Natacion Marina Forove 10 3 0 7 74 [ 111
Real Club Nautico de Vigo 10 2 0 8 62 | 165
Club Natacion Ferrol 10 | 1 0 9 | 53 | 121
12 Partido
17-MAY | CNCoruia-CNSantiago 8-5
CNPontevedra-CNMarina | -—--—----
17-MAY | RCNVigo-CNFerrol 9-13
2?2 Partido
24-MAY | CNSantiago-CNCorufia 7-5
CNMarina-CNPontevedra | ---------
24-MAY | CNFerrol-RCNVigo 12-10
3?2 Partido
1-JUN CNCorufa-CNSantiago 8-7
CNPontevedra-CNMarina | -—--—----
RCNVigo-CNFerrol | ==
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LIGA 22 DIVISION MIXTA

Resultados de los encuentros

12 Jornada 42 Jornada
14-12 [ CNAsPontes-CNCorufia 15-2 CNCorufia-CNAsPontes 16-5
14-12 | CNSantiago-CWPadrén 7-8 16-2 CWPadrén-CNSantiago 9-4
21-12 | NPOrense-CNPontevedra 14-0 15-2 CNPontevedra-NPOrense 5-12
22 Jornada 52 Jornada
18-1 CNCorufa-CNSantiago 7-2 8-3 CNAsPontes-CWPadron 7-11
19-1 CWPadrén-CNAsPontes 21-1 9-3 CNSantiago-CNCorufia 5-8
18-1 NPOrense-CNMonforte 8-3 CNMonforte-CPOrense 8-14
32 Jornada 62 Jornada
1-2 CNAsPontes-CNSantiago 5-6 23-3 CWPadrén-CNCoruna 7-4
1-2 CNCorufia-CWPadron 5-7 23-3 CNSantiago-CNAsPontes
1-2 CNMonforte-CNPontevedra 7-3 22-3 CNPontevedra-CNMonforte 6-14
Clasificacion Grupo Norte

Equipos PJ | PG| PE | PP | GF | GC | PTOS

Club Waterpolo Padron 5 5 0 0 54 | 24 15

Club Natacion Coruna 4 2 0 2 | 24 | 21 6

Club Natacion Santiago “Prada a Tope” 4 1 0 3 20 | 28 3

Club Natacion As Pontes 3 0 0 3 13 | 38 0

Clasificacion Grupo Sur

Equipos PJ | PG| PE | PP | GF | GC | PTOS

Club Nataciéon Pabellén Orense Waterpolo 3 0 40 | 13 9

Club Natacion Monforte 3 1 29 | 23 6

Club Natacién Pontevedra |4 ]o]o|a]ua]ar] o |

Semifinales

12 semifinal 22 semifinal
5-4 CNCorufia-CNPOrense 6-2 (¥) 3-5 CNPOrense-CNCorufia 12-8
6-4 CNMonforte-CWPadroén 8-10 4-5 CWPadrén-CNMonforte 13-8

(*) Perdido por el CNCorufia por decision del comité de competicion

1° partido

18-MAY

| CNPOrense-CWPadron

10-6

2° partido

25-MAY

| CWPadréon-CNPOrense

14-8

3° partido

31-MAY

| CNPOrense-CWPadron

8-6
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COPA GALLEGA DE WATERPOLO

Categoria Masculina Absoluta

Semifinal ida

Semifinal vuelta

29-MAR [ CNCorufia-CNPontevedra 11-5 1-MAY | CNPontevedra-CNCorufia 7-17
30-MAR [ CNSantiago-CNMarina 15-4 27-ABR | CNMarina-CNSantiago 7-9
FINAL
11-MAY | CNSantiago-CNCorufia 9-8
Categoria Femenina Absoluta
Semifinal ida Semifinal vuelta
29-MAR [ CNCorufia-CNPontevedra 8-7 1-MAY | CNPontevedra-CNCorufa 5-12
FINAL
11-MAY | CNSantiago-CNCorufia 5-3
Categoria Juvenil-Cadete Mixta
Semifinal ida Semifinal vuelta
12-ABR | CNCorufia-CNSantiago 8-7 26-ABR [ CNSantiago-CNCoruia 4-9
FINAL

11-MAY | CNMarina-CNCorufia

48




BAREMO DE CLUBES DE WATERPOLO TEMPORADA 2002-2003

LIGA LIGAS LIGA
ABSOLUTA ABsgLUT JUL\IlcéﬁlL ABSOLUT COMPETICION
MAiC#LIN FEME?'N A - |1;|0N A Mlz)a(TA copa | CORPEIIOION | ToTaL
DIVISIOLN | [ C o DIVISION
19 | CNSANTIAGO 2400 1200 1500 150 | 1000 1000 | 7250
2° | CNCORURA 2700 200 1200 300 4400
3° | CMARINA
FERROL 900 2400 500 3800
4° | CNPONTEVEDRA 2100 600 100 100 2900
5° | CWPADRON 750 750
6° | CNMONFORTE 400 300 700
7° | RCNVIGO 600 600
8° | CNPORENSE 450 450
9° | CNFERROL 300 300
10° | CNASPONTES 100 100
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CALENDARIO DE COMPETICIONES DE NATACION

SINCRONIZADA
TEMPORADA 2002-2003

FEBRERO Competicion Sede Organiza
| 15-16 | 1° Torneo Social | | |
MARZO
| 141516 |  CtoEspAlevin-infantill. | | RFEN |
ABRIL
| 5-6 | 2° Torneo Social | | |
MAYO
| 24-25 | 3° Torneo Social | | |
JUNIO
14-15 Campeonato Gallego
Trofeo Federacion Gallega FEGAN
27-28-29 Cto.Esp.Alevin-Infantil V. RFEN
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CLASIFICACION FINAL DE CLUBES/ESCUELAS DE LA LIGA GALLEGA.
TEMPORADA 2002-2003.

CATEGORIA: BENJAMIN

Puesto | Club/Escuela | Nadadora | Nadadora [Nadadora [ Nadadora | Nadadora |Puntos 13Puntos 234 Puntos | Total
1 2 3 4 5 jornada | jornada 32 puntos
jornada
1 IC.N.S. 32.230 27.860 - - - 101,266 | 104,001 | 60.090 | 265.357
MONFORTE
2 E.N.S. 42.380 40.210 - - - 77,879 | 67,251 | 82.590 | 227.720
ISERVIOCIO
3 E.N.S. INEF- 38.240 33.380 22.700 - - 56,120 | 34,744 | 94.320 | 185.184
FEGAN
4 E.N.S. SAN 35.800 35.580 - - - 34,521 | 64,365 | 71.380 | 170.266
DIEGO
5 C.N.S. 38.480 - - - - 31,052 | 29,796 | 38.480 | 99.328
MONTROVE
CATEGORIA: ALEVIN
Puesto | Club/Escuela | Nadadora | Nadadora [Nadadora | Nadadora | Nadadora [Puntos 13Puntos 23Puntos 339 Total
1 2 3 4 5 jornada | jornada | jornada | puntos
1 E.N.S. 55.920 50.550 49.590 46.100 44,890 |231,260 (200,294 | 247.050 | 678.604
ISERVIOCIO
2 E.N.S. INEF- 57.960 50.730 30.220 26.160 23.730 |123,597 | 115,824 | 188.800 | 428.221
FEGAN
3 E.N.S. SAN 39.060 38.025 36.610 35.430 34.330 | 93,630 | 147,462 | 183.455|424.547
DIEGO
4 C.N.S. 32.870 31.530 28.580 - - 121,445| 91,832 | 92.980 | 296.257
MONFORTE
5 C.N.S. 40.680 - - - - 35,230 | 34,363 | 40.680 | 110.273
MONTROVE
CATEGORIA: INFANTIL
Puesto | Club/Escuela | Nadadora | Nadadora [Nadadora | Nadadora | Nadadora [Puntos 13Puntos 23Puntos 339 Total
1 2 3 4 5 jornada | jornada | jornada | puntos
1 E.N.S. 52.480 51.850 51.260 43.650 41.640 |220,418 (231,899 |240.880 | 693.197
ISERVIOCIO
2 C.N.S. 48.820 44.650 43.340 38.390 - 202,858 | 204,871 175.200 | 582.929
MONTROVE
3 E.N.S. INEF- 46.360 35.780 30.760 - - 128,794 1 148,009 | 112.900 | 389.703
FEGAN
4 E.N.S. SAN 38.690 30.450 - - - 32,970 | 72,887 | 69.140 | 174.997
DIEGO
5 C.N.S. 40.950 - - - - 34,702 | 33,587 | 40.950 | 109.239
MONFORTE
CATEGORIA: JUVENIL
Puesto | Club/Escuela | Nadadora | Nadadora [Nadadora | Nadadora | Nadadora [Puntos 13Puntos 23Puntos 33 Total
1 2 3 4 5 jornada | jornada | jornada | puntos
1 IC.N.S. 50.580 - - - - 44,238 - 50.580 | 94.818
MONTROVE
2 E.N.S. - - - - - 33,579 | 16,296 - 49,875
ISERVIOCIO

CLASIFICACION FINAL DE FIGURAS DE LA LIGA GALLEGA. TEMPORADA 2002-2003.
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Nadadora Ano Club/Escuela Puntos 12 Puntos 22 Puntos 32 | Total puntos
jornada jornada jornada
1 [Aldara Sedes Martinez 94 Serviocio 40,914 39,527 42.380 122.821
2 [ Andrea Clambor Gonzalez 94 San Diego 34,521 36,986 35.580 107.087
3 Paula Regueiro Garcia 94 Serviocio 36,965 27,724 40.210 104.899
4 Mar Garcia Vinas 94 Inef-Fegana 29,127 34,744 38.240 102.111
5 | Maria Sobrino Martinez 94 Montrove 31,052 29,796 38.480 99.328
6 | Ana Rodriguez dos Santos 95 Monforte 29,614 27,468 32.230 89.312
7 | Silvia Lorena Roca y Jones 94 Monforte 20,393 21,872 27.860 70.125
8 | Eva Ramil Paz 96 San Diego - 27,379 35.800 63.179
9 [ Antia Lépez Mosteiro 94 Inef-Fegana 26,993 - 33.380 60.373
10 | Celia Lozano Lépez 94 Monforte 28,014 25,479 - 53.493
11 [ Nerea Pena Rodriguez 94 Monforte 23,245 29,182 - 52.427
12 | Alexandra Torres de Ayala 94 Inef-Fegana - - 22.700 22.700
CLASIFICACION FINAL DE FIGURAS DE LA LIGA GALLEGA. TEMPORADA 2002-2003.
Nadadora AfRo Club/Escuela Puntos 12 Puntos 22 Puntos 32 | Total puntos
jornada jornada jornada
1 [Rosmery Pérez Rodriguez 92 Inef-Fegan 57,670 50,471 57.960 166.101
2 | Tamara Veiga Couce 91 Serviocio 49,830 43,900 55.920 149.650
3 | Raquel Garcia Rodriguez 91 Serviocio 53,830 40,079 46.100 140.009
4 | Antia Picallo Martinez 93 [ Serviocio 42,290 40,582 50.550 133.422
5 [ Carla Lagoa Millarengo 93 Serviocio 45,870 39,774 44.890 130.534
6 | Laura Mejuto Roel 91 Inef-Fegan 38,987 39,265 50.730 128.982
7 | Enma Silva Santiago 92 [ Serviocio 39,440 35,959 49.590 124.989
8 | Sara Ces Lépez 91 Serviocio 38,100 31,057 42.850 112.007
9 |Laura Rodriguez Alvarez 92 Montrove 35,230 34,363 40.680 110.273
10 | Andrea Pico Gonzalez 92 Serviocio 37,440 35,443 42.680 105.563
11 [ M? Milagros Lépez Sobreira 93 Monforte 43,010 28,540 32.870 104.420
12 | Maria Corral Morandeira 92 Serviocio 28,620 28,301 44.460 101.381
13 | Blanca Garcia Gémez 91 San Diego 23,960 33,720 39.060 96.740
14 | Ana Lopez Mesejo 91 San Diego 18,140 27,437 35.430 81.007
15 | Laura Ramil Paz 92 San Diego 19,810 26,026 34.330 80.166
16 | Tania Arias Fernandez 93 Monforte 25,935 22,543 31.530 80.008
17 | Tatiana Castro Mosquera 9 San Diego - 32,009 38.025 70.034
18 | Sara Ldpez Prieto 91 San Diego 13,250 28,270 28.480 70.000
19 [ Iria Méndez Mangana 92 San Diego 14,680 22,561 29.970 67.211
20 | Marina Gago Mesejo 92 San Diego 12,070 23,711 25.650 61.431
21 | Noelia Virginia Roca y Jones 92 Monforte 29,810 - 28.580 58.390
22 | Cristina Tarrio Oujo 93 San Diego 11,790 - 36.610 48.400
23 | Estefania Sanchez Ferradal 93 [ Monforte 22,690 19,749 - 42.439
24 | Xisela Yanez Diaz 93 San Diego 9,950 - 20.960 30.910
25 | Irina Rivas Naveiro 91 Inef-Fegana - - 30.220 30.220
26 | Lara Santiso Bares 93 Inef-Fegan 26,940 - - 26.940
27 [ Natalia de la Fuente Revilla 91 Inef-Fegana - - 26.160 26.160
28 | Patricia Otero Suarez 91 Inef-Fegan - 25,579 - 25.579
29 | Ruth Rio Garcia 93 Serviocio 24,380 - - 24.380
30 | Cintia Gbmez Sanchez 91 Inef-Fegana - - 23.730 23.730
31 | Lara Camino Lépez 93 Monforte - 21,001 - 21.001
32 | Estefania Vilar Fernandez 91 San Diego 17,040 - - 17.040
CLASIFICACION FINAL DE FIGURAS DE LA LIGA GALLEGA. TEMPORADA 2002-2003.
Nadadora AfRo Club/Escuela Puntos 12 Puntos 22 Puntos 32 | Total puntos
jornada jornada jornada
1 Eva Fanego Vilar 90 Serviocio 52,568 50,338 52.480 173.386
2 | M® Eugenia Cardaldas Mosquera 88 Serviocio 48,300 47,951 51.850 148.101
3 | Sara Fuentes Serantes 89 Montrove 46,924 44,869 48.820 140.613
4 [ Rocio Sanabria Campos 89 Serviocio 39,501 45 474 51.260 136.235
5 | Lucia Caridad Varela 89 Inef-Fegan 45,715 42,071 46.360 134.146
6 | Covadonga Rodrigo Alvarez 89 Serviocio 42,809 44 226 41.640 128.675
7 | Lidia Hinestrosa Aneiros 89 Serviocio 37,240 43,910 43.650 124.800
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8 [Raquel Sobrino Martinez 88 Montrove 37,353 39,535 43.340 120.228
9 | Carmen Belinchén Vecino 88 Serviocio 34,819 40,725 40.330 115.874
10 | Cristina Vazquez Vazquez 88 Montrove 35,235 33,320 44.650 113.205
11 | Natalia Franquet Lépez-Mosteiro 88 | Montrove 30,437 36,009 38.390 104.836
12 | Marta Paniagua Garcia-Sefiorans 90 Montrove 52,909 51,088 - 103.997
13 | Paula Rey Jiménez 90 San Diego 18,065 31,702 38.690 88.457
14 | Laura Cabo Dominguez 89 | Monforte 34,702 - 40.950 75.652
15 | Ana Carballido Lopez 89 Inef-Fegan 36,982 37,107 - 74.089
16 | Adriana Bello Méndez 90 Inef-Fegan 16,952 17,322 30.760 65.034
17 | Laura Reboredo Lopez 90 San Diego 12,392 18,042 30.450 60.884
18 | Clara Fernandez Pérez 89 Inef-Fegan 29,145 30,718 - 59.863
19 | Teresa Otero Lépez 90 Inef-Fegan - 20,791 35.780 56.571

20 | Maria Carretero Rivas 90 Serviocio - 35.238 - 35.238
21 | Patricia Diaz Casanova 88 Monforte - 33,587 - 33.587
22 | Alba T. Sanchez Gonzalez 90 San Diego - 23,143 - 23.143
23 | Alicia Shehda-Bernardez Golpe 90 San Diego 2,513 - - 2.513

CLASIFICACION FINAL DE FIGURAS DE LA LIGA GALLEGA. TEMPORADA 2002-2003.
Nadadora AfRo Club/Escuela Puntos 12 Puntos 22 Puntos 32 | Total puntos
jornada jornada jornada
1 Iria Porras Paredes 86 Montrove 44,238 - 50.580 94.818
2 Catarina Gémez Noya 86 Serviocio 33,579 16,296 - 49.875
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CENTRO DE TECNIFICACION DEPORTIVA DE PONTEVEDRA

1-Listado de nadadores:

*Lara Muradas Buceta 1985 CNCorufa.
*Iria Dopazo lglesias 1985 CNPontevedra
*Tania Alcalde Balado 1986 CNPadron.
*Andrea Duran Garcia 1986 CNSantiago.
*Olaya Garcia Cardama 1987 CNPadrén.
*Lucia Reiriz Pego 1987 CNRiveira.
*Luis Suarez Vilela 1987 CNCedeira.
*Marta Besada Parada 1988 CNRiveira.
*Adrian Blanco Pérez 1988 CNCedeira.
*Belén Loureiro Amor 1988 CNMarina Ferrol
*Yago Portela Alvarez 1988 CNGalaico

2-Grupos establecidos:

Se han establecido diferentes grupos, atendiendo principalmente a dos criterios: categoria y
objetivos individuales de cada nadador.

1-Absolutos ctos. de Espania.
2-Absolutos ctos. regionales.
3-Juniors ctos. de Espafia.
4-Juniors ctos. regionales.
5-Infantiles cto. de Espana.
6-Infantiles ctos. regionales.

3-Objetivos generales (comunes a los diferentes grupos):
3.a-Objetivos a corto plazo (2002/03) :

* Mejorar el nivel deportivo de los nadadores.

* Inculcar habitos alimenticios y de entrenamiento.

* Mejorar las capacidades fisicas, técnicas y tacticas de los nadadores.

* Continuar y elevar el nivel de formacion iniciado en los clubes.

* Conseguir el maximo rendimiento en las competiciones mas importantes.

3.b-Objetivos a medio plazo (1/3 afios) :

*Conducir a los nadadores hacia la natacion nacional absoluta.

* Mejorar las condiciones de entrenamiento.

* Ampliar los conocimientos sobre natacion, entrenamiento y alimentacion.
* Introducir a los nadadores jévenes en la natacion nacional.

* Introducir algunos nadadores en las selecciones nacionales.

* Elaborar un plan de seguimiento para los mejores nadadores de Galicia

3.c-Objetivos a largo plazo (3/8 afos) :

*Capacitar a los nadadores para continuar su entrenamiento en centros de natacion
absoluta.

*Conseguir que el CGTD. sea un pilar basico y fundamental en la formacién y desarrollo de

los nadadores gallegos hacia la elite.



4-Objetivos especificos (individuales):

NOMBRE | ANO | CATEG. OBJ/NM 0OBJ/2 OBJ/3 Cc/ Ci2 Ci3 C/4 C/5

LARA 85 ABSOL. | 400ET 400L 100L CG. | CE. | CE. |[CGV| CE
MURADAS 5.02.00 | 4.26.00 | 0.59.50 | ABS. | OPN. | C.A. [ ABS. | ABS.

NOMBRE | ANO | CATEG. OBJ/NM 0OBJ/2 OBJ/3 cn C/2 C/3 C/4 C/5

ANDREA 86 SENIOR. | 400ET | 200ET | 100M | C.G. | CEE. | C.E. |C.GV| CE.

DURAN 5.07.00 [ 2.26.50 | 1.07.50 | ABS. | OPN. | C.A. | ABS. | ABS.

NOMBRE | ANO | CATEG. OBJ/1 OBJ/2 OBJ/3 Cc/1 Cl2 C/3 C/4 C/5
IRIA 85 ABSOL. 200 M 100M | 400ET | C.G. |C.GV
DOPAZO 2.27.50 | 1.10.00 | 5.21.50 | ASB. | ABS.

NOMBRE | ANO | CATEG. OBJ/1 OBJ/2 OBJ/3 Cc/1 Cr2 Ci3 C/4 C/5

TANIA 86 SENIOR | 400 ET | 100 M 100 E CG. | CE. |CGV]| CE

ALCALDE 5.14.00 | 1.10.50 | 1.10.50 | ABS. | OPN. | ABS. | ABS.
NOMBRE | ANO | CATEG. OBJ/1 OBJ/2 OBJ/3 Cc/1 C/2 C/3 C/4 C/5
LUCIA 86 JUN. 200 E 100 E CG. | CG. | CE. | CG. | CE
REIRIZ 2.27.50 | 1.10.0 ABS. | JUN. [ JUN. | JUN. | JUN.
NOMBRE | ANO | CATEG. OBJ/1 OBJ/2 OBJ/3 Cc/1 Cr2 C/i3 C/4 C/5
OLAYA 87 JUN. 200 E 100 E 200L. | CG. | CG. | CE. | CG. | CE.
GARCIA 2.27.50 | 1.09.50 | 2.14.00 | ABS. | JUN. | JUN. | JUN. | JUN.
NOMBRE [ ANO | CATEG. OBJ/NM 0OBJ/2 OBJ/3 cn C/2 Ci3 C/4 C/5
MARTA 88 JUN. 200 L. 400 L. CG. | CE. CE | CG. | CE.
BESADA 2.09.00 [ 4.32.00 ABS. | JUN. | C.A. | ABS. | JUN.
NOMBRE | ANO | CATEG. OBJ/NM 0OBJ/2 OBJ/3 cn Ci2 Ci3 C/4 C/5
BELEN 88 JUN. 200 E 100E | 400ET | C.G. | CE. | CE. | C.G. | CE.
LOUREIRO 2.22.00 | 1.07.50 | 5.08.00 | ABS. | JUN. | C.A. | ABS. | JUN.
NOMBRE | ANO | CATEG. OBJ/1 OBJ/2 OBJ/3 Cc/1 C/2 C/3 C/4 C/5
LUIS 87 INF. 200 E 100 E 200 L CG. |CGV|CGV| CE.
SUAREZ 2.17.00 [ 1.05.50 | 2.04.50 | INF. INF. | ABS. | INF.
NOMBRE | ANO | CATEG. OBJ/1 OBJ/2 OBJ/3 Cc/1 Cr2 C/i3 C/4 C/5
ADRIAN 88 INF. 100 M 100L | 200ET | C.GIl |[CGV|C.GV |C.GV| CE.
BLANCO 1.04.50 | 0.58.50 | 2.32.50 | INF. | ABS. | INF. | ABS. | ABS.
NOMBRE [ ANO | CATEG. OBJ/NM 0OBJ/2 OBJ/3 cn C/2 Ci3 C/4 C/5
YAGO 88 INF. 200 M 200 L 100M [C.GI [C.GV|CGV]| CE.
PORTELA 2.24.00 [ 2.07.00 | 1.05.00 | INF. INF. | ABS. [ INF.

*Marcas expresadas en p. 25 mts.
*C/1 - C/2 competiciones importantes.

5-Planificacion general:

5.1- Estructura programa de entrenamiento absolutos.
*Macrocilo 1
-Modelo de planificacién tradicional.
-Duracion: 16 semanas.




SEPT OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE ENER.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
G.
25
GENERAL ESPECIF. COMP.
*Macrociclo 2
-Modelo de cargas concentradas. Estructura contemporanea (ATR).
-Duracién 15 semanas.
ENERO FEBRERO MARZO ABRIL M.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
CA
25
TRANS. ACUMULACION TRANSFORMAC REALIZ
*Macrociclo 3
-Modelo de cargas concentradas. Estructura contemporanea.
-Duracién 14 semanas.
MAYO JUNIO JULIO AGOST.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Esp
25
TR. ACCUMULACION TRANSFORMAC. REALIZ.
5.2- Estructura programan de entrenamientos junior.
*Macrociclo 1.
-Modelo de planificacion tradicional.
-Duracién 23 semanas.
SEP. OCTUBRE NOVIEM. DICIEMB. ENERO FEBRERO M
1 12 (3 |4 [5 |6 |7 |8 [9 |10 |11 (12 (13 (14 [15 |16 |17 (18 [19 20 |21 |22 |23
ES
P
P.GENERAL P.ESPECIFICO P.COM
*Macrociclo 2.
-Modelo de planificacién tradicional.
-Duracién 20 semanas.
MARZO ABRIL MAYO JUNUO JULIO A
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 |12 |13 [14 [15 [16 [17 |18 |19 |20
ES
P
P.TRANS P.GENERAL P.ESPECIFICO P.COMP
5.3- Estructura programa de entrenamiento infantiles.
*Macrociclo 1.
-Modelo de planificacion tradicional.
-Duracién 20 semanas.
SEPT. OCTUBRE NOVIEMB. DICIEMBRE ENERO FEB.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 |12 |13 [14 (15 [16 |17 |18 |19 |20
C.
G.
P.GENERAL P.ESPEC. P.C.

*Macrociclo 2.
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-Modelo de planificacion tradicional.
-Duracion 19 semanas.

FEB. MARZO ABRIL MAYO JUNIO JL
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (11 112 |13 |14 [15 |16 |17 |18 [19
ES
P
P.TR. P. GENERAL P.ESPEC. P.C.

6- Concentraciones:

- 26/27/28 diciembre 2002. Concentracion absolutos p.25. Pontevedra, C.G.T.D.
- 7/8/9 abril 2003. Concentracioén absolutos p. 50. Orense.
- 7 -12dejulio 2003. Concentracién Infantiles, junior y absolutos p. 50. Cervo.

7- Resultados mas destacados:

NOMBRE | CATEGORIA | PRUEBA MARCA | PUESTO | LUGAR
Belén Loureiro Junior 100 espalda. | 1.07.25 | 3afoss | L9 ToPan
Belén Loureiro Junior 50 espalda 32.53 12 afio 88 %t_?\}l_Eg/%?gg
Belén Loureiro Junior 200 espalda | 22869 | 2°anioss | 49, Espana
Lara Muradas |  Absoluta 100 libres 58.99 o Clo. Callego
Lara Muradas Absoluta 200 libres 2.07.09 92 %t.?\)LEZS/%?g;
Lara Muradas | Absoluta 400 estilos 5.04.00 12 Clo. Callego
Tania Alcalde | Absoluta 400 estilos 5.13.51 30 gy s
Andrea Duran Absoluta 400 estilos 5.11.46 28 Ctg_' 1Cj1allga??o
Andrea Duran Absoluta 200 estilos 2.26.87 12 Ctg_' 1C31allga3go
Andrea Duran Absoluta 100 estilos 1.08.31 13 Clit.(l)\)l.Ezs/%z/a(r)ﬁ:?
Iria Dopazo Absoluta 400 estilos 5.23.02 50 Ctg_' S?/Iloee?o
Olaya Garcia Junior 100 espalda 1.09.80 12 C;?.z(g/azljggo
Olaya Garcia Junior 200 espalda 2.27.88 2@ Céc.>.2(23/azljggo
Marta Besada Junior 200 libres 2.10.79 12 Clo. salego
Marta Besada Junior 400 libres 4.35.01 1 Clo. Callego
Lucia Reiriz Junior 200 espalda | 2.32.80 40 Cto. Gallego
F. 22/2/03
Luis Suarez Infanti 100 espalda | 1.03.86 o Clo. Gallego
P. 28/6/03
Luis Suarez Infantil 200 espalda 2.14.88 22 C;,?'z(g%}ggo
Luis Suarez Infantil 400 estilos 4.58.22 o Clo. Callego
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NOMBRE CATEGORIA PRUEBA MARCA PUESTO LUGAR
Yago Portela Infantil 200 mariposa 2.23. 30 C)t(c.>. 1(;’/5'2”/8%0
Yago Portela Infantil 400 libres 4.30 6° 0;9-2%%%}830
Adrian Blanco Infantil 100 libres 0.59.08 8° C;?-ngé}ggo
Adrian Blanco Infantil 100 mariposa 1.06.40 6° C;(?'ch%l/ggo
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CURSOS DE FORMACION

Curso Monitor (Regional) Iniciacién Waterpolo. Subvencionado por la Secretaria Xeral.
Celebrado en Oleiros del 1 al 10 de Noviembre de 2002. 20 horas tedricas. Profesor: José
Andrés Sanchez Molina. 7 alumnos matriculados y 4 aptos.

Curso Monitor Natacion. Subvencionado por la Secretaria Xeral. Celebrado en A CAfiza el
31,1, 2, 3de octubrey 9, 10, 15 y 16 de noviembre de 2002. Profesor: Andrés Pérez
Alonso. 19 alumnos matriculados y 19 aptos.

Curso Iniciacion a la Natacion Sincronizada. Subvencionado por la Agrupacion Deportiva
INEF Galicia. Celebrado en INEF Galicia del 28 de noviembre al 1 de diciembre

de 2002. Profesoras: Maria Castillo Obeso, Alexandra Kranzle, Cristina Miralles, DIna
Asensio Campazas. 13 alumnos matriculados.

Curso Monitor Natacion. Celebrado en Nardn del 27 de septiembre al 10 de noviembre de
2002. Profesorado: Amando Guerrero Gil, Alfonso Prieto Pita, José Rloseco Diaz, Gabriel
Calvo Mosquera. 18 alumnos matriculados, 18 aptos y 1 recuperado.

Curso Monitor Natacion. Celebrado en Vigo del 28 de febrero al 5 de abril de
2002. Profesorado: Luis Pifia Refojos, Daniel Mourifio Fortes, M? Pilar Martinez Pereira,
Ramon Mosquera Niebla (jefe estudios). 26 alumnos matriculados, 24 aptos y 1 recuperado.

Curso Monitor de Natacién. Celebrado en Carballo con 18 matriculados y 18 aptos. Del 15
de mayo al 21 de junio de 2003. Profesorado: Gustavo Alvarez Nogueira (jefe de estudios),
Juan Bonome Rodal, César CAstro Ramos, Ana Belén Duro Fernandez
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COMITE GALLEGO DE ARBITROS

COMPOSICION DE LA JUNTA DIRECTIVA

PUESTO NOMBRE
PRESIDENTE M2 CARMEN LESTON ALVES
VOCAL WATERPOLO CAMILO RGUEZ DOMINGUEZ

VOCAL MASTER

DOLORES BAGLIETTO MILLAN

VOCAL SINCRONIZADA

MARIA LUISA TEIJEIRO PRESAS

VOCAL DE FORMACION ARBITRAL

EMILIA FERREIRO VAZQUEZ

DELEGADA DE NAT,ACIC')N DE OURENSE
VOCAL DE NATACION

MARTA ESTEVEZ SANTOS

DELEGADA DE NATACION DE CORUNA
SECRETARIA DEL C.G.A.

EVA M2 CANDALES HERMIDA

Subdelegada de Carballo

Susana Villar Silvan

Subdelegado de Betanzos

Pendiente de designacion

DELEGADO DE NATACION DE LUGO

JOSE LUIS FERNANDEZ GALLEGO

DELEGADO DE NATACION DE FERROL

ALFONSO VAZQUEZ POSE

Subdelegado de As Pontes

Javier Ferro Dopico

DELEGADA DE NATACION DE VIGO

MONTSERRAT CORREA NOVOA

DELEGADO DE NATACION DE PONTEVEDRA

JOSE MANUEL RODINO PORTO

Subdelegado de Ponteareas

Angel Amoedo Lorenzo

Subdelegada de Lalin

Elsa Blanco Muifios

DELEGADO DE NATACION DE SANTIAGO

PRIMITIVO RAMA BLANCO

Delegado Subdelegacion Padron

José Antonio Cardama Rodriguez

DELEGADO DE NATACION DE XOVE

MANUEL MELO FERNANDEZ
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ARBITROS POR ESPECIALIDAD Y DELEGACION

DELEGACION DE OURENSE

Nombre Apellidos Ciudad Provincia Categoria
Marta Estevez Santos Orense Orense Nacional
Paula Gomez Justo Orense Orense Territorial
Oscar Quintas Martinez Ourense Ourense Territorial
Paula Fernandez Ferreiro Orense Orense Territorial
Laura Valcarcel Marquez Orense Orense Territorial
Mireya Pérez Nadales Orense Orense Territorial
Jesus Carlos Quintas Barros Orense Orense Territorial
Tatiana Campos Varela Lalin Pontevedra| Territorial
Elsa Blanco Muifos Lalin Pontevedra Territorial
Jesus Brey Gonzalez Lalin Pontevedra Local
Maria Jesus De Martin Miguel Orense Orense Local
Alfonso Eirin Barrio Orense Orense Territorial
DELEGACION DE CORUNA
Nombre Apellidos Ciudad Provincia Categoria
Elena Sanchez de Paz Corufia Corufia Internacional
Eduardo Ramirez Nunez Corufa Corufia Internacional
Carmen Belén Villamar Soto Corufa Corufia Nacional
Eva Candales Hermida Corufa Coruna Nacional
Maria Ruth Vazquez Parcero Coruna Coruna Nacional
Marta Borrazas Vergara Corufa Corufia Territorial
Elena Maria Vilar Barros Corufa Corufia Territorial
Enrique Prieto Pereira Coruna Coruna Territorial
Oscar Pazos Lépez Oseiro Corufia Territorial
Arteixo

Laura Borrazas Vergara Corufa Corufia Territorial
Jacobo Quinoy Vilela Cambre Coruna Territorial
Rocio Garcia Saez Corufia Corufia Territorial
Andrés Quinoy Vilela Cambre Coruna Territorial
Jacobo Torreiro Vazquez Corufa Corufia Territorial
Cecilia Pérez Torres Corufa Corufia Territorial
Laura Vazquez Parcero Coruia Corufia Territorial
Ana Isabel Muras Mora Corufia Corufia Territorial
Rubén Antelo Rial Coristanco | Coruna Territorial
Jose Marcos Antelo Rial Coristanco | Coruna Territorial
Pablo Gerpe Mifiones Carballo [ Coruna Territorial
Susana Villar Silvan Carballo |Coruna Local
Noelia Castrillo Martinez Carballo |Coruna Local
Nadia Castrillo Martinez Carballo |Coruna Local
Paula Queaires Afidn Carballo |Coruna Local
Demelsa Fernandez Pombo Carballo |Coruna Local
Clara Mateos Miguélez Corufa Corufia Local
Rubén Vazquez Santos Corufia Corufia Local
Daniel Vazquez Iglesias Corufia Corufia Local
Rubén Iglesias Posse Corufia Corufia Territorial
Rafael Saavedra Garcia Corufia Corufia Territorial
Enrigue Alvarez Lara Corufia Corufia Territorial
Javier Vazquez Santos Corufia Corufia Local
Maria Castillo Obeso Oleiros Corufia Territorial
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Alexandra Krénzle Coruna Coruna Territorial
Soraya Pineiro Cide Corufia Corufia Territorial
Dina Asensio Campazas Barco de Ourense Territorial
Valedoras
Ana M? Pérez Manivesa Coruna Coruna Local
Jacobo Torreiro Vazquez Corufa Corufia Local
Pablo Silva Opazo Corufia Corufia Local
Maria Costoya Culleredo Corufia Local
DELEGACION DE FERROL
Manuel Castro Casal Fene Corufia Nacional
Alberto Cano Pelaez Ferrol Corufia Nacional
Carmen Vazquez Parcero Ferrol Corufia Nacional
Lidia Deibe Pifion Ferrol Coruna Territorial
Alfonso Vazquez Pose Ferrol Corufia Territorial
Josefa Parcero Collado Ferrol Coruna Territorial
Marta Vazquez Parcero Ferrol Corufia Territorial
Javier Ferro Dopico As Pontes Corufia Territorial
Pablo Almeida Alonso As Pontes Corufia Local
Natahael Campos Pernas As Pontes Corufia Local
Paula Rodriguez Martinez Neda Corufia Local
Noemi Cobelo Cal Naron Corufia Local
Lorena Rodriguez Dacufia Ferrol Corufa Local
Sonia Quintela Lépez Naroén Corufia Local
Alberto Pazos Espifeira Ferrol Corufia Local
Manuel Escalante Aranda Ferrol Coruna Territorial
Silvia Fondeville Cajuso Negreira Corufia Local
Sonia Rodriguez Antén Fene Corufia Local
Begona Sanmartin Garcia Naron Corufia Local
DELEGACION DE LUGO
Antonio Calaza Ramil Lugo Lugo Nacional
Manuel Valifio Vega Castroverde Lugo Territorial
Emilia Ferreiro Vazquez Lugo Lugo Territorial
José Luis Fernandez Gallego Lugo Lugo Territorial
Rodrigo Carballido Lugo Lugo Territorial
Sancosmed
Angela Pérez Vazquez Lugo Lugo Territorial
Esther Gomez Sal Castroverde Lugo Territorial
Lucia Dorado Garcia Lugo Lugo Territorial
Maria Calaza Mouronte Lugo Lugo Territorial
Maria Varela Pérez Lugo Lugo Territorial
Jorge Pifieldo Mufioz Monforte Lugo Local
Ana M? Fernandez Font Monforte Lugo Territorial
DELEGACION DE PONTEVEDRA
Dolores Bagllietto Millan Pontevedra | Pontevedra | Territorial
Alberto Pariente Baglietto Pontevedra | Pontevedra | Territorial
Alberto Alfonsin Gutiérrez Pontevedra | Pontevedra | Territorial
Irene Tourifo Eirin Pontevedra | Pontevedra | Territorial
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M? Luz Vargas Gil Pontevedra | Pontevedra | Territorial
Alejandra Parada Pireiro Marin Pontevedra Local
Jose Gulias Varela Pontevedra | Pontevedra Local
Sonia Pariente Baglietto Pontevedra | Pontevedra Local
Teresa Alvarez Agenio Pontevedra | Pontevedra Local
Adelaide Lopes Couto Pontevedra | Pontevedra Local
Andrea De Sola Diaz Vigo Pontevedra Local
Pedro Conde Gonzélez Vigo Pontevedra Local
Pablo Guimil Calvo Pontevedra | Pontevedra Local
Juan Outeda Garcia Pontevedra | Pontevedra Local
Jorge Sobral Casalderrey Poio Pontevedra Local
Roberto Bermudez Castro Pontevedra | Pontevedra Local
José Manuel Rodifio Porto Pontevedra | Pontevedra Local
Antonio De Sola Reppeto Vigo Pontevedra Local
Adriano Alvarez Garrido Ponteareas | Pontevedra Local
M? Carmen Alfaya lannizzotto Ponteareas | Pontevedra Local
Beatriz Vazquez Alfaya Local
Bruno Alvarez Costas Local
Angel Amoedo Lorenzo Local
Aurora Ramilo Alfaya Local
Regino Garrido Figueiras Local
Rosa M? Castanal Castifieira Local
DELEGACION DE VIGO

Maria Luisa Teijeiro Presas Vigo Pontevedra| Nacional
M? Carmen Leston Alves Vigo Pontevedra| Nacional
Patricio Sanchez Fernandez Vigo Pontevedra| Nacional
Marta Juane Verissimo Vigo Pontevedra| Territorial
Paula Sanchez Gestido Vigo Pontevedra| Territorial
Francisco Estévez Mateo Vigo Pontevedra| Territorial
Javier

M? de la Luz Correa Novoa Vigo Pontevedra| Territorial
Gloria Martinez Lino Vigo Pontevedra| Territorial
Roberto Pazos Lago Vigo Pontevedra| Territorial
Jesus Estévez Mateo Vigo Pontevedra| Territorial
Xiana Vizcaino Gonzalez Vigo Pontevedra| Territorial
Beatriz Boquete Rodriguez Vigo Pontevedra| Territorial
Lorena Dominguez Carrera Vigo Pontevedra | Territorial
Olalla Leiro Alvarez Vigo Pontevedra| Territorial
Erika Pallares Pereira Vigo Pontevedra Local
Marta Alonso Alonso Vigo Pontevedra Local
Roi Méndez Gueizan Vigo Pontevedra Local
Camilo Rodriguez Vigo Pontevedra| Territorial

Dominguez
M2 Luisa Teijeiro Presas Vigo Pontevedra| Nacional
M? Carmen Leston Alves Vigo Pontevedra| Nacional
DELEGACION DE SANTIAGO

Primitivo Rama Blanco Santiago Corufia Territorial
Jose Antonio Cardama Rodriguez Padrén Corufia Territorial
Manuel Pintos Sonora Santiago Coruia Territorial
Estefania Rey Vicente Padrén Coruiia Territorial
Encarna Pego Paz Riveira Corufia Territorial
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Javier Fernandez Santiago Corufia Local
Comendeiro
Alberto Barcala Iglesias Santiago Corufia Local
M? del Carmen |[Pego Paz Riveira Corufia Local
Ramona Pego Paz Riveira Corufia Local
Silvia Sampedro Muiiz Riveira Corufa Local
Ventura Torrado Gémez Riveira Coruia Local
José Ramiro Villoch Vazquez P.D.Caramifal| Coruia Local
José Ramén Miguens Calvo Padrén Corufia Local
Elda Sofiora Vilas Padrén Corufia Local
Elena Villaverde Sofora Padrén Corufia Local
Ana Leis Uriz Santiago Coruia Local
Paula Barrio Rey Santiago Corufia Territorial
Pablo Leis Uriz Santiago Corufia Territorial
Santiago Soler Seoane Santiago Corufia Local
Francisco Soler Hernandez Santiago Corufia Territorial
DELEGACION DE XOVE
Urbano Vilasa Basanta Xove Lugo Territorial
Rubén Pozo Bellén Xove Lugo Territorial
Manuel Melo Fernandez Burela Lugo Territorial
José Antonio Rodriguez Vidal Vivero Lugo Territorial
Fernando Budino Martinez Burela Lugo Territorial
Marcelo Grandaille Chao Xove Lugo Local
Jacobo Grandaille Chao Xove Lugo Local
Mariana Santos Pérez Viveiro Lugo Local
Roberto Gonzalez Gonzalez Xove Lugo Local
José Duran Chao Xove Lugo Local
Luisa Duran Guerra Xove Lugo Local
Carmen Castillo Garcia Foz Lugo Local
Vanesa Rodriguez Santos Viveiro Lugo Local
Rosario Diez Alvarez Xove Lugo Local
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